Положение 
о проведении Дня здоровья и спорта «Наш техникум – спортивная Семья!»

Цели и задачи:
1. создание условий для неформального общения обучающихся 1-3 курсов;
1. получение навыков коллективных действий по принятию решений в экстремальных условиях соревнований;
1. организация активного отдыха в техникуме;
1. воспитание товарищеской взаимопомощи, умения сочетать личное и общественное.

Время и место: Состязания проходят на спортивной площадке 27.06.2015 г. В 10.00

Участники: Участвуют обучающиеся 1-3 курса

Программа состязаний: 

Парад участников, представление команд, жюри, ведущих.


Определение и награждение победителей:

Победители определяется по наибольшей сумме очков. 
Победители награждается грамотами и сладкими подарками.

Судейство: В состав совета судей (жюри) входят: директор техникума, социальный педагог, заместитель директора по ВР.

Техника безопасности: Перед началом состязаний участникам напоминаем инструктаж по технике безопасности при выполнении этапов:
Расставить команды, так чтобы они не соприкасались друг с другом;
Перед каждой командой ставим флажки, обозначающую линию старта и выход за них приносит штрафное очко команде;
Команды прибегают только в свой коридор; 
Передают эстафету у флажка по правую руку;
Дальние флажки для команд, которые надо обегать, расставляют от края площадки до 3-х м.
После того как все готово к проведению этапа следует объяснение ее содержание и показ. 
После того как все команды пробежали этапы, жюри подводит итоги этапа и общие итоги соревнования.

ЭТАПЫ:
1. Челночный бег (с мячом).
2. Забрось в корзину.
3. Голова к голове.
4. Спина к спине.
5. Бег по кочкам (обручи).
6. Гусиный шаг.
7. Пингвины (мяч между ног).
8. Тринога.
9. Эстафета (змейка)
 

