Максименко Галина Алексеевна ГУ «Джалтырская СШ№4» 
Урок по  предмету «Самопознание» 3 класс
Тема:О доброжелательности
Ценность: Любовь
Качества: _Любовь ко всем , не быть эгоистом, дружба.
	Цель: Расширить представление детей о доброжелательности через практику любви
           Задачи:
- раскрыть значение понятия « доброжелательный человек»
- развивать потребность дарить радость окружающим людям
- воспитывать любовь ко всем , умение  не быть эгоистом, дружбу.

	Ресурсы

	Ход урока
1. Орг.момент. Позитивный настрой. (На природу)
Сядьте, держа спину прямо. Закройте глаза и дышите глубоко. С каждым вздохом старайтесь все больше расслабиться и стать спокойными. Сейчас мы идем гулять в лес. Представьте, как вы идете к двери класса, открываете дверь, проходите по коридору и выходите на улицу. Вдыхаете свежий воздух, ощущаете дуновение ветра на волосах и лучи солнца, мягко греющие лицо. Начинайте идти в сторону леса. Будьте осторожны, когда идете, не наступайте на насекомых. Остановитесь на минуту и оглянитесь вокруг. Ощутите красоту и свежесть природы. Подойдите к какому-нибудь цветку, наклонитесь и посмотрите на него внимательно, какой он хрупкий и тоненький. Понюхайте его и вдохните его аромат. Идите дальше, замечая все, что есть вокруг. Цвета, запахи цветов и деревьев, песни птиц и негромкое жужжание насекомых. Углубляясь в лес, смотрите, как деревья становятся выше и больше. Полюбуйтесь игрой света и тени, послушайте шелест листьев. В лесу мы чувствуем себя в безопасности. Мы выходим на поляну, здесь мы отдохнем несколько минут. Выберите дерево, под которым вам хочется посидеть. Подойдите к дереву и обхватите руками ствол. Ощутите, какой он мощный, постарайтесь почувствовать и осознать энергию жизни, текущую в нем. Теперь сядьте под ним. Прислонившись спиной к стволу. Закройте глаза, глубоко вдохните и обратите внимание на покой и тишину, которые окружают нас. Нам легко и спокойно, мы ощущаем счастье. Как удивительна природа, и мы понимаем, как должны любить и уважать её, заботясь о том, чтобы не причинять зла ни одному живому существу. Помните о том, что это ваше собственное дерево и вы можете к нему вернуться в любое время. А сейчас приготовьтесь идти обратно в школу. Поднимитесь и посмотрите вокруг ещё раз. Медленно идите назад по той же тропинке, не наступая по пути на насекомых. И вот мы дошли до дверей школы. Оглянитесь вокруг ещё раз, глубоко вдохните свежий воздух, откройте дверь и вернитесь на свое место. Сохраните в себе это чувство тишины, покоя и удовлетворенности. Откройте глаза и улыбнитесь!
	Звучит спокойная музыка

	2.Проверка домашнего задания.
Ребята, дома вы должны были прочитать сказку
 «Цветик- семицветик» В.Катаева.
-Почему данный рассказ называется «Цветик – семицветик»?
-Каким волшебным свойством обладал цветок?
-Как вы думаете, какое желание было самым важным для девочки? 
 -На какое желание был потрачен последний лепесток?
-Можно ли сказать, что это был добрый поступок девочки?
-Как вы считаете, у Жени доброе сердце?
3.Прочитайте цитату нашего урока
Доброе дело добром отзовётся..(Пословица)
- Как вы понимаете смысл данного высказывания?
-Почему доброе дело должно отозваться добром?
-Ждёт ли человек чего-то взамен . когда совершает  добрые дела?
- 
	

	3 . Прсмотр мультфильма  «Просто так»(Подарок)
- По лесу идет мальчик с огромным букетом цветов и напевает мелодию без слов. Навстречу ему бредет грустный ослик. Мальчик, желая поднять ослику настроение, дарит ему букет и на вопрос о
причине подарка отвечает: «Просто так!». Ослик преображается от столь доброжелательного поступка мальчика и тоже начинает напевать веселую мелодию, пока не видит грустную белочку. Ослик дарит букет белочке, она радуется и подхватывает веселую мелодию. Навстречу идет медведь, который старается спрятать лукошко от белочки за спиной. Белочка, не задумываясь, дарит медведю букет, который он принимает, сказав в ответ: «А у меня ничего нет!». Зверята продолжают путь вместе. Встретив препятствие — маленький овражек, - медведь теряет равновесие и падает. Белочка помогает своему спутнику, и тогда благодарный медведь отдает ей все, что лежит в лукошке. На вопрос белочки, за что ей этот подарок, расщедрившийся обитатель леса отвечает: «Просто так!»
Вопросы
Отчего менялось настроение у героев мультфильма?
Почему мультфильм называется «Просто так»?
 Как можно дарить радость и доброту другим?
Легко ли совершать добрые поступки?
Как вы думаете, доброе намерение и доброе желание - одно и то
же?
Что значит быть доброжелательным человеком?
Так что же такое доброжелательность? (Желание другим добра)
Подберите слова синонимы слову доброжелательность(добродушный, добросердечный, добропорядочный, добросовестный)

	YouTube-видеохостинг

	Творческая деятельность.«Доброе солнышко».
     Давайте изготовим подарок друг другу «Доброе солнышко».     
1. Возьмите основу  - круг. Это солнышко.
[bookmark: 1d9398fa05c150965d541a9761af97e6eeced197][bookmark: 0]2. Выберете из  предложенных слов(на доске) только доброе напишите их на ваши лучики. МИР ЛЮБОВЬ НАДЕЖДА ЛЮБЕЗНОСТЬ ИСТИНА  ИСТИНА ДОБРОТА ВЕРНОСТЬ  ЛОЖЬ ССОРА ОБИДА РАДОСТЬ УЛЫБКА РЕВНОСТЬ ЭГОИЗМ ТЕПЛО 
3.Приклейте их по кругу, нанося клей по контуру.
4. Перевернте  получившееся солнышко.
5. Подарите своему соседу по парте

	

	Групповое пение: «Дорогою добра»
Спроси у жизни строгой какой идти дорогой, 
Куда по свету белому отправиться с утра, 
Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом, 
Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 
Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом, 
Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 
Забудь свои заботы, падения и взлёты, 
Не хнычь, когда судьба себя ведёт не как сестра. 
Но если с другом худо, не уповай на чудо, 
Спеши к нему, всегда иди дорогою добра. 
Но если с другом худо, не уповай на чудо, 
Спеши к нему, всегда иди дорогою добра. 
Ах, сколько будет разных сомнений и соблазнов, 
Не забывай, что эта жизнь не детская игра. 
Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 
Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 
Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 
Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 
Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 
Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 
Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 
Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра.
	Аудиосопровождение
Zaucev.net

	Домашнее задание. 
- Как можно проявить доброжелательность по отношению к окружающим?  Сделайте  цветок, напишите об этом на лепестках цветка. Например: улыбнуться, сказать доброе слово, подбодрить шуткой...
	

	Заключительная минута урока.
Закройте глаза, давайте улыбнёмся друг другу, забудем всё плохое и пожелаем добра. Откройте глазки.
Спасибо, урок окончен. Хорошего дня.
	





