
Календарно-тематическое планирование по физкультуре
9 класс

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения
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	Волейбол

	1. Прием мяча после подачи, прыжки со скакалкой. Учебная игра в волейбол.

2.Контрольный учет – прыжки со скакалкой. Учебная игра в волейбол

3. Атакующий удар. Метание набивного мяча сидя на полу. Учебная игра в волейбол

4. Контрольный учет – метание набивного мяча. Учебная игра в волейбол.

5. Атакующий удар.
Учебная игра в волейбол
6. Блокирование атакующего удара. Двусторонняя игра.
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	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Комплекс 1
	01.04-05.04
	

	
	
	
	
	Контрольный


	По нормативу
	Комплекс 1
	01.04-05.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Комплекс 1
	01.04-05.04
	

	
	
	
	
	Контрольный


	По нормативу


	Комплекс 1


	07.04-12.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Комплекс 1
	07.04-12.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий 
	Комплекс 1
	07.04-12.04
	

	
	
	7. Действие игроков в защите и нападении. Двусторонняя игра.

8. Действие игроков в защите и нападении. Двусторонняя игра.

9. Двусторонняя игра в волейбол

10. Двусторонняя игра в волейбол


	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Комплекс 1
	14.04-19.04
	

	
	
	
	
	Контрольный


	По техники выполнения
	Комплекс 1
	14.04-19.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Комплекс 1
	14.04-19.04
	

	
	
	
	
	Контрольный

	По технике выполнения
	Комплекс 1
	21.04-26.04
	

	
	Легкая атлетика

	11. Совершенствование техники низкого старта. Бег 30м.

12.Стартовый разгон. Ускорение 3х30м. Развитие скоростной выносливости.
13. Контрольный учет – бег 30м. Спортивная игра
14. Контрольный учет – бег 60м. Развитие скоростной выносливости 
15. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Развитие выносливости.
16. Контрольный учет – бег 500м. Спортивная игра.
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	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Бег 30м
	21.04-26.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Бег 30м
	21.04-26.04

	

	
	
	
	
	Контрольный

	По нормативу
	Бег 60м
	28.04-03.05
	

	
	
	
	
	Контрольный


	По нормативу
	Бег 500м
	28.04-03.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Бег 500м
	28.04-03.05

	

	
	
	
	
	Контрольный


	По нормативу
	Бег 500м
	05.05-10.05
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100
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	17. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Развитие выносливости.

18. Контрольный учет – прыжок в длину с места. Медленный бег до 7 мин.
19. Контрольный учет – бег 1000м. Спортивная игра.

20. Совершенствование техники метания малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.

21. Совершенствование техники метания малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.

22. Контрольный учет – метания малого мяча на дальность. Спортивная игра

23. Развитие выносливости. Бег 1500м.

24. Развитие выносливости. Бег 2000м. Подведение итогов года.


	
	Совершенствование ЗУН

	Текущий
	Бег 1000м
	05.05-10.05
	

	
	
	
	
	Контрольный

	По нормативу
	Бег 1000м
	05.05-10.05
	

	
	
	
	
	Контрольный

	По нормативу
	Метание мяча
	12.05-17.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН

	Текущий
	Метание мяча
	12.05-17.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий


	Бег 1500м 
	12.05-17.05
	

	
	
	
	
	Контрольный


	По нормативу
	Бег 1500м
	19.05-24.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Бег 1500м
	19.05-24.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН


	Текущий
	Бег 1500м
	19.05-24.05
	


4

