
[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование по адаптивной физической культуре  3 класс ( 8 вид; ДЦП)
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Материально-техническое обеспечение урока

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Ориентировка в помещении. Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища.
	1
	
	
	Компьютер; CD «Подвижные игры,  физминутки и общеразвивающие упражнения с речью и музыкой в логопедическом детском саду. « Издательство "КАРО" Санкт-Петербург, 2006. (Автор: Т.С.Овчинникова.)
CD игровые комплексы. Для детей 2-4 лет. (Издательство детских образовательных  программ «ВЕСТЬ-ТДА»,)2007 год


	2
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Подними мяч».
	1
	
	
	Компьютер; CD ; мяч

	3
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Раскачивание рук».
	1
	
	
	Компьютер; CD; кубики

	4
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Погреми погремушкой».
	1
	
	
	Компьютер; CD; погремушки

	5
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Положи мяч».
	1
	
	
	Компьютер; CD; мяч

	6
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Переложи флажок».
	1
	
	
	Компьютер; CD; флажки

	7
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Постучи кубиком».
	1
	
	
	Компьютер; CD; кубики

	8
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Постучи погремушкой».
	1
	
	
	Компьютер; CD; погремушки

	9
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Мяч вперед».
	1
	
	
	Компьютер; CD; мяч

	10
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Постучи флажком».
	1
	
	
	Компьютер; CD; флажки

	11
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с кубиком.
	1
	
	
	Компьютер; CD; кубики

	12
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Положи погремушку».
	1
	
	
	Компьютер; CD; погремушки

	13
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с мячом.
	1
	
	
	Компьютер; CD; мяч

	14
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Положи флажок».
	1
	
	
	Компьютер; CD; флажки

	15
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание игр с мячом «Попади в мишень».
	1
	
	
	Компьютер; CD; мяч

	16
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку (выпрямления, повороты головы, круговые движения плечами и др.).
	1
	
	
	Компьютер; CD

	17
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с кубиком.
	1
	
	
	Компьютер; CD; кубики

	18
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнение с погремушкой.
	1
	
	
	Компьютер; CD; погремушки

	19
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	20
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с флажком.
	1
	
	
	Компьютер; CD; флажки

	21
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с кубиком и флажком.
	1
	
	
	Компьютер; CD; кубики; флажки

	22
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с мячом и погремушкой.
	1
	
	
	Компьютер; CD; мячи; погремушки

	23
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на координацию движений. 
	1
	
	
	Компьютер; CD

	24
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на координацию движений.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	25
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, влево, вправо.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	26
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на расслабление мышц.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	27
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, влево, вправо.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	28
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на расслабление мышц.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	29
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Попади в мишень»;«Мяч вперед»; «Подними мяч».
	1
	
	
	Компьютер; CD; мяч

	30
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Переложи флажок»; «Подними флажок».
	1
	
	
	Компьютер; CD; флажки

	31
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Погреми погремушкой»; «Постучи погремушкой».
	1
	
	
	Компьютер; CD; погремушки

	32
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Раскачивание рук». «Постучи кубиком».
	1
	
	
	Компьютер; CD; кубики

	33
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища.  «Положи погремушку»; «Посмотри на погремушку».
	1
	
	
	Компьютер; CD; погремушки

	34
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на расслабление мышц.
	1
	
	
	Компьютер; CD

	35
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Развивающие упражнения под музыку.
	1
	
	
	Компьютер; CD


Содержание тем учебного курса.
	№ п/п
	Раздел
	Планируемые результаты
	Количество часов

	
	Общеразвивающие упражнения
	-уметь ориентироваться в зале по конкретным ориентирам: вход, стены, потолок, углы, пол;
-правильно дышать (по показу учителя);
-выполнять простые задания по словесной инструкции;
-правильно захватывать различные по величине предметы, передавать их;
-совершать целенаправленные действия под руководством учителя

	-

	
	Упражнения с предметами
	
	-

	
	Итого
	
	35


Обе темы раздела присутствуют на всех занятиях в течение года.








Материально- техническое и учебно- методическое обеспечение.
1. CD «Подвижные игры,  физминутки и общеразвивающие упражнения с речью и музыкой в логопедическом детском саду. « Издательство "КАРО" Санкт-Петербург, 2006. (Автор: Т.С.Овчинникова.)
2. CD ( серия «Музыкальные обучалочки»)- «Веселая логоритмика»-Музыкально-игровые упражнения, логопедические стишки и песенки для детей 2-6 лет., Екатерина Железнова, автор программы «Музыка с мамой». , (Издательство детских образовательных  программ «ВЕСТЬ-ТДА»,)2007 год
3. СD «Готовим детей к школе» .-Издательство «Учитель»,2009 год
4. СD (серия «Музыкальные обучалочки»)-,Игровая гимнастика- Игровые комплексы. Для детей 2-4 лет. (Издательство детских образовательных  программ «ВЕСТЬ-ТДА»,)2007 год
5. CD-DVD проигрыватель.
6. Магнитофон.
7. Мячи- большие и маленькие.
8. Погремушки.
9. Флажки.
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