Веселые старты.
Конкурсы
1. «Рак» - бег на четвереньках спиной назад.
2. «Хромая ворона» - прыжки на одной ноге.

3. «Гусеница» - взяв друга- друга за пояс, обежать цепочкой обруч.

4. Перетягивание каната.

5. «Паровозики» - по одному от команд обегают обруч, к ним присоединяется второй, обегают

обруч, затем поочередно третий, четвертый, …, пока вся команда цепочкой не обежит

обруч.

6. Прыжки с мячами между ног.
7. Путешествие пешком – обойти обруч по одному человеку, прижимая ступню к ступне.

8. Прыгая через скакалку, обойти обруч.
9. «Кенгуру» - прыжки на корточках, колени обхватив руками.

10. Бег в мешках.
11. Хоккей – клюшкой провести мяч между кеглями.

12. «Черепахи» - войти в обруч несколькими членами команды и обойти стул.

13. «На ракетках кегли».

14. «Тише едешь, дальше будешь». По сигналу участник должен бить по мячу так, чтобы он

летел вперед. Таким образом надо пройти определенное расстояние и передать мяч

следующему игроку.

15. «Лыжи». Командам вручают по паре детских лыж. По сигналу ведущего первые номера

надевают лыжи и идут до кегли и обратно, передавая лыжи следующему игроку.
16. «Лягушка-путешественница». Два сильных участника берутся за руки, скрестив их. Одним

садится на «стульчик». Добежав до финиша, «лягушка» остается, «утки» бегут за другим

участником. И так до тех пор, пока вся команда не окажется на финише.
17. «Эстафета с мячом». Первому игроку дают мяч, который он передает над головой

следующему и так до последнего. Последний бежит и становится перед первым

участником и передает мяч стоящим за ним игрокам. Побеждает команда, которая первой

поменяется местами.

18. «Крокодильчики». Дети каждой команды разбиваются на пары. Один участник встает на

руки, а ноги его берет второй, оба по сигналу бегут к финишу и обратно.
19. «Пройти по болоту». Каждый участник команды прыгает с «кочки на кочку», не попадая в

«болото».

Оборудование.

1. Мячи.

2. Обручи.

3. Скакалка.

4. Мешки.

5. Клюшки.

6. Кегли.

7. Лыжи.

8. Кочки.

