Ашық сабақ жоспары.

7 – сыныптар үшін.

Тақырыбы:  “Ұлттық ойындар.„ Тоғыз құмалақ ойыны.  Тұздық алуды жетілдіру.

Мақсаты:  1. Батылдыққа, ептілікке,  

                       отансүйгіштікке баулу.

                  2. Ойлау қабілетін, қимыл – қозғалыс 

                       шапшаңдығын арттыру.

                  3. Ұлттық ойынға тәрбиелеу.

Өткізілетін орны: спорт зал.

Өткізілетін уақыты: 45 минут.

Көрнекілік құралдар: Тоғыз құмалақ тақтасы, уақыт.
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	    Сабақтың мазмұндамасы
	     t'
	Әдістемелік нұсқаулар

	негізгі бөлім                                                  Дайындық бөлімі


	1.Оқушыларды сапқа тұрғызу.

 Баяндама қабылдау.

Сәлемдесу, тізім бойынша тексеру.

Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру.

2.Саппен баяу жүру, жүгіру.

- екі қолды тік жоғары ұстап, аяқтың ұшымен жүру.

-екі қолды белге қойып, аяқтың сыртқы жанымен жүру

- екі қолды жанына созып, аяқтың ішкі жанымен жүру.

- екі қолды белге қойып, жартылай отырып жүру.

- екі қолды басқа қойып толық отырып жүру т.б.

Сапқа тұрғызып ЖДҚ жаттығулар

Тақырыбы: “Ұлттық ойын„ Тоғыз құмалақ ойыны. Тұздық алуды жетілдіру.

Ойын барысында тұздық алу деген болады. Тұздық алу үшін қарсыласы жүру арқылы ең соңғы құмалақ екі құмалақ жатқан отауына үшінші болып отауға түседі. Тұздықты алудағы мақсат әрбір жүріс сайын сол тұздыққа түсетін құмалақты өз есебіне яғни қазасына салып отырады. Ойын ережесі бойынша тек “маңдайдан „ яғни тоғызыншы отаудан тұздық алуға болмайды. Ойын барысында тұздық бір-ақ рет алады. Ойын ережесі бойынша төреші уақыт белгілеп, құмалақтар салынған тоғызқұмалақ тақтасы дайын болса ғана ойнайды.
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	Оқушылардың киіміне көңіл, күйіне назар аудару

Тек қана аяқ ұшымен

Тек қана аяқ ұшымен

Ішкі жағымен жүру

Жартылай отыру

Толық отыру



	Қорытынды бөлім        
	Тынысты қалпына келтіру үшін арналған жаттығулар.
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