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Спортивное соревнование «Зов джунглей» 1 класс

I. Цели и задачи:

Укрепить здоровье детей. Создать у детей радостное настроение.

Развивать ловкость, выносливость, быстроту.

 Воспитывать самоорганизацию, дисциплинированность, коллективизм, дружбу, любознательность, чувство товарищества в процессе игры и проведении спортивного праздника. 
Прививать любовь к животным.

II. Инвентарь и оборудование:
Аудиозаписи, эмблемы учащихся, грамоты для награждения, макеты костей и бананов, 3 мешка, 3 спринцовки, 3 банки, ведра с водой подкрашенной, скамейка.

III. Участники праздника: пять команд (три команды травоядных, две команды хищников). В каждой команде по 6 участников (3 девочки, 3 мальчика). У каждого участника эмблема с названием команды.
IV.Ход мероприятия.
Ребята входят в зал. Звучит музыка (Вечером в среду после обеда…). Ребята встают по командам.
Все мы знаем закон джунглей: кто сильный, тот и выживает, слабый умирает. В джунглях много растений, но много насекомых, животных. Каждый ищет своё место под солнцем. Сегодня наши команды будут искать своё место под солнцем, выиграет сильнейший.
А вас сегодня встретят джунгли,  

Где хищники и травоядные живут.

И всех, детей и взрослых,  

Приключения и испытания зовут!

Итак, все гости собрались,

Спортсмены заждались.

Наш праздник начинается, команды представляются.
(Приветствие команд)
Приветствие команды “Хищники”

Хоть с виду мы и грозные,  

В душе мы очень добрые.

(Всем соперникам привет)
Травоядным всем привет
Не уйти нам без побед!
Мы весёлые ребята,

И не любим мы скучать

С удовольствием сегодня

В “Зов джунглей” будем играть.
Приветствие команды «Травоядных»

Мы – команда “Травоядных”,

Все красивы и стройны.

Ну а шансы на победу

У нас очень велики!
Представление жюри: 

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит
Система судейства: за победу в состязаниях команда "Травоядных" получает сочный банан, а команда "Хищников" – лакомую косточку. Трофеи складываются в корзину. В конце игры победитель определяется по количеству добычи. Выявляется победитель.
- Вот мы и  оказались в джунглях. (Звучит музыка «Голоса джунглей) Но  будьте осторожны! Ходить здесь нужно очень аккуратно. Ребята! Представьте, что мы находимся в тропическом лесу. Вокруг нас растут пальмы, шелестит бамбук, по деревьям скачут обезьяны, слышны голоса неизвестных птиц. И мы с  вами после долгих странствий вышли к болоту. Болото - это место, где каждый неверный шаг может стоить жизни. 
1.Конкурс «Непроходимое болото» 

Вот и солнышко в зените.

Вы уже домой хотите

Вы немного потерпите,

Свою удаль покажите.
Сейчас посмотрим, кто - хищники или травоядные, быстрее преодолеют злосчастное место по кочкам. А кочками, по которым мы будем двигаться, нам послужат (обручи). Для начала надо обеими ногами встать на одну «кочку», а другую на некотором расстоянии положить перед собой. Затем переступить через неё, а ту, на которой мы стояли раньше, опять переставить перед собой и так далее. Внимание, начали.
А какое же болото без лягушек! Поэтому наш следующий конкурс - 
2.Конкурс « Лягушки» 

Зелёная лягушка

Жабы подружка

 Она шустра и ловка,

 Без всякой тренировки

Участники команд садятся на мяч, придерживая его руками ИЛИ участники команд садятся на корточки, поставив перед собой руки на пол. По моему сигналу начинают прыгать, кто скорее. Прыгать как лягушки – выставлять обе руки вперед на пол, а затем делать прыжок обеими ногами из положения на корточках.
Молодцы! наконец мы перебрались через болото и так обрадовались этому, что даже от радости запрыгали.
3.Конкурс «Кенгуру»
Отгадайте загадку: “Необычный чудо-зверь,

Хоть глазам своим не верь!

Лихо скачет по саванне,

А малыш сидит в кармане”. (Кенгуру)
Сейчас каждый из вас сможет попробовать себя в роли кенгуру. Забравшись в мешок и посадив в карман зверюшку, допрыгать на двух ногах до противоположной стены и обратно, затем передать мешок следующему члену вашей команды.
4.Конкурс «Каракатица»
Я знаю – где то живет каракатица,

И когда у нас наступает ночь -

Это она от кого-то пятится,

Выбрасывая чернила свои прочь
Упор сидя с согнутыми ногами. По сигналу участники приподнимают таз и быстро передвигаются в упоре на руках до стойки. Встают, обегают стойку, возвращаются в команду, и передают ход следующему участнику, касаясь рукой его плеча.

5.Конкурс “Узкая тропинка”
Лежат на кроватках – подушки.

Зовутся они – «нападушки».

Вы знаете, что происходит,

Когда взрослый из спальни уходит?

Бой подушками. Конкурс капитанов, на выбывание. Сбросить со скамейки соперника подушкой. На выбывание всех упавших со скамейки
6.Конкурс « Змейка» 

В джунглях знает и профан,

Всюду заросли лиан.

Так что с духом соберитесь,

Сквозь лианы проберись.
 В джунглях много змей, в том числе очень ядовитые кобры. Наш конкурс называется «змейка». Для этого команды должны встать по росту. Просуньте левую руку между ног. Сзади стоящий пусть возьмёт вашу руку правой рукой, а свою левую просунет между ног. Каждая команда по сигналу начинает своё движение. Победят те, кто быстрее придёт к финишу. Итак,  начали.
7.Конкурс «Водоносы»
- Внимание! Внимание! В джунглях объявляется перемирие. Команды приглашаются на водопой. Необходимо будет набрать спринцовкой воду из ведра и аккуратно принести её в вашу банку. У кого количество воды будет больше, та команда получает победное очко.
8.Конкурс «Мартышки» 

Шалунья Обезьяна,

Уцепилась за лианы,

Раскачалась, полетела,

До луны достать хотела,

Но бананов мало съела,

Лишь до тучки долетела.

Участники по очереди выполняют кувырок вперёд на мате. Обратно возвращаются бегом и передают эстафету следующим участникам. Побеждает команда, игроки, которой первыми выполнят задание.
Весёлое путешествие по джунглям подошло к концу. На нашем празднике царила атмосфера добра, радости, дружбы.
Мы сегодня с вами не скучали,

А с удовольствием играли.

И пусть была остра борьба,

Сильней соревнования.

Успех решила не судьба,

А только наши знания.
Наступил самый торжественный момент: награждение. Слово жюри.
