Игра «Мы  за здоровый образ жизни»
Цели:
1. Знакомство с историческими традициями и опытом борьбы человечества против вредных привычек;
2. Развитие навыков критического мышления, коммуникативных навыков;
3. Воспитание культуры здоровья, профилактика вредных привычек.
Оборудование: плакаты, брошюры  «Защити своё будущее», «Пивной алкоголизм», конверты с заданиями, чистые листы бумаги, компьютер, проектор, маркеры, ручки.                                                                                                 План игры:
1. Приветствие.
2. Представление команд и жюри.
3. Знакомство с условиями игры.
4. Игра.
5. Подведение итога и награждение.
Ход игры.
Ведущий: Такая волнующая жизнь у нас сейчас. Много интересного кругом. Мы поговорим о том, какие вредные привычки мешают человеку жить долго, счастливо.
       Материалы игры:                                                                                                                                    1. Отвечаем на вопросы.  Дети выбирают цифры конвертов.                                                                                                                              Конверт 1.                                                                                                                                                                                    В одной из старинных летописей описана интересная история о том, как князь Владимир Святославович принимал у себя мусульманских послов. Послы убеждали Владимира принять ислам в качестве государственной  религии. Чтобы как-то объяснить свой отказ, Владимир сказал: «Руси есть веселие пити. Не можем без этого бытии». Почему подобное заявление стало веской причиной отказа в глазах иноземных послов? (Ислам запрещает употребление каких-либо спиртных напитков)                                                                                                Конверт 2.                                                                                                                                                       Несколько веков назад на территории Юго-восточной Азии обитало племя маньчжуров. В 18 веке. Завоевав обширную территорию нынешнего Китая, они основали знаменитую династию Цин. Со стороны Японии наблюдались многочисленные попытки завоевания этого народа. Но безуспешно,  тогда японские власти пошли на хитрость. В результате, не пролив ни капли крови, они смогли спокойно занять всю страну. В чем заключалась хитрость?( На территории страны засланные торговцы открыли дешевые курильни опиума.)         Конверт 3.                                                                                                                                         Президент Кеннеди в свое время запрещал американским журналистам писать о проблеме пьянства в Советском Союзе. Он говорил: «Пусть пьют, скорее развалятся. Выродятся сами, не надо…..» Закончите фразу.( Никакой водородной бомбы)                                                   Конверт 4.                                                                                                                                         (содержит черную карточку) Вносится черный ящик. В черном ящике находится предмет, который ставили на стол во время застолья у египтян, а позднее у римлян, как напоминание о вреде и опасности чрезмерного пьянства. Что находится в чёрном ящике? (фотография черепа или череп)                                                                                                                       Конверт 5.                                                                                                                                   Большинство курильщиков не могут бросить курить потому чтовыбрать варианты ответа)                                                                                                                                                                              -не хотят                                                                                                                                                                    -у них слабая воля                                                                                                                                                     -впадают в зависимость от никотина                                                                                                                        -не знают                                                                                                                                       Конверт 6.                                                                                                                                       Арабский мыслитель 13 века Абу-ль-Фарадж писал, что человек, употребляющий спиртное, в зависимости от степени опьянения выглядит. Как животное: сначала как павлин, потом как обезьяна, затем как лев и после, как….» О каком животном идет речь?                      (о свинье)                                                                                                                                                        Конверт 7.                                                                                                                                                 В данном списке последствий пьянства и алкоголизма на первом месте стоит:                                          - колоссальные людские потери                                                                                                                                 -финансовые потери                                                                                                                                             -потеря здоровья населения                                                                                                                                  -потеря человеческого облика                                                                                                                 Конверт 8.                                                                                                                                              Бисмарк считал, что от этого напитка человек делается «ленивым,  глупым, бессильным». О каком напитке он говорил?  (пиво)                                                                                                 Конверт 9.                                                                                                                                    Страна, в  которой вот уже сто тлеет алкоголь считается «врагом №1» на уровне государственной политики. Поэтому там самые высокие цены на алкоголь и самые строгие ограничения. Назовите страну (Норвегия)
Конверт 10.                                                                                                                                           Чёрный ящик.   В черном ящике находится предмет, котрый в Афинах и Спарте женщины были обязаны класть между собой и пьяным мужем. Что находится в черном ящике?  (Меч, как знак смертной казни за «любовь» в нетрезвом виде)
2. Конкурс на лучший плакат.
3. Конкурс на лучшую песню, пропагандирующую ЗОЖ.
Подведение итогов игры.

