


Акция
«Меняем сигарету на конфету»
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Выполнила: Дзитоева Э.Т.



Владикавказ, 2015г.
Занятие «Всемирный день отказа от курения»
Цели: познакомить детей с фактами, свидетельствующими о вреде курения; способствовать выработке отрицательного отношения к курению, формированию установке на здоровый образ жизни; дать детям необходимые поведенческие приемы, позволяющие уклониться от вредного воздействия сверстников; побуждать детей к деятельному участию в акциях.
Форма: акция – коллективное творческое дело.
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Подготовительная работа с детьми:
1. Выбрать ответственного. Его задача – организовать акцию и проверить, как она будет выполняться.
2. Первая группа детей готовит рассказ об истории табачного зелья.
3. Вторая группа детей готовит иллюстрации на занятия «ИЗО».
[image: ]План воспитательского часа.
1. Вступительное слово.
2. Информационный блок  «Правда о курении».
3. Акция «Сигарету в обмен на конфету».
4. Организация акции.
5. Подведение итогов.
Ход воспитательского часа
I. Вступительное слово воспитателя.
Сегодня, ребята мы с вами вновь поговорим о курении. Возможно некоторым из вас этот разговор покажется преждевременным. Но многие ученые утверждают, что в вашем возрасте многие ребята уже пробовали курить. И при этом никто из них не думал, что может попасть в рабство к этой опасной и вредной привычке. Напротив, многие начинающие курильщики считают, что способны бросить курить в любой момент. Многочисленные исследования показывают, что почти все подростки, которые попробовали выкурить более 3 сигарет, становятся курильщиками. Известно, что человек, впервые закуривший сигарету, испытывает крайне неприятные ощущения. Сигаретный дым, вызывает сильный приступ кашля.
[image: ]- почему же человек сразу не бросает сигарету раз и навсегда?
Воспитанник: Чтобы казаться взрослее, показать свою значимость.
[image: ]
	     Воспитанник: чтобы отдохнуть и расслабиться, снять напряжение и 	     стресс.
[image: ]
Воспитанник: За компанию, чтобы быть «как все», «своим», а не казаться белой вороной.

Воспитатель: Так рассуждает человек незрелый, не имеющий представления о пагубном воздействии курения на организм.
II. [image: ]Информационный блок «Правда о курении»
[image: ]Воспитанник: в настоящее время медицина открыла всю правду о курении. В сигаретном дыму содержится более  4000 вредных химических соединений. Самые опасные из них никотин, угарный газ. Пачка сигарет в день – это около 500 рентген облучения в год.
[image: ]Воспитанник: Никотин – это яд, который быстро всасывается в кровь и за 7 секунд разносится по всему организму.
Воспитанник: Ученные также выяснили, что люди, начавшие курить до 15 лет, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те которые начали курить после 25 лет.                                                                            
Воспитатель: Нет такого органа, который бы не поражался табаком: кровеносные сосуды, головной мозг, почки и печень, легкие и желудок и т.д. Курение в два раза опаснее для растущего организма. 
III. Акция «Сигарету в обмен на конфету»
[image: ]Воспитатель: Мы услышали о курении. Курение – самое массовое, к сожалению, увлечение нынешнего поколения молодежи. Коварству табака нет предела. А теперь давайте с вами проследим, какие проблемы возникают у людей, которые курят. Предлагайте свои варианты. 
1. [image: ]Воспитанник:  Приходиться порой курить тайком, что тоже не очень приятно.

2. [image: ]Воспитанница: Плохой пример для детей.

3. Воспитанник: Проблема со здоровьем. Плохо пахнет от волос и одежды.
[image: ][image: ]Воспитатель: Всё верно. Без сомнения, курить вредно всем. Организм быстро увядает. Самое сильное оружие против табака и курения – это спорт. А те, кто не курит, добиваются спортивных успехов.







[image: ][image: ]Воспитанники: Значит, можно сделать вывод: спорт и курение несовместимы!







Эта акция становится хорошей традицией, общим девизом для нашей молодежи. Мы всегда будем против курения. Это вредная и опасная привычка, коварная ловушка, никотиновая независимость.
IV. Организация акции «Сигарету в обмен на конфету»
[image: ][image: ]Ребята, мы с вами решили провести акцию «Сигарету в обмен на конфету». Акция – это действие. Как будут организованы наши действия? Мы все дружно берем плакаты, конфеты, и идем менять сигарету на конфету. Убеждая людей в том, что курение отнимает жизнь, добавляет болезни, все человеческие органы страдают.
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V.  Подведение итогов.
Сегодня, ребята, вы узнали много нового о вреде курения. Надеюсь, это поможет вам трезво рассуждать, предвидеть последствия своих поступков. Вспомните о последствиях курения и подумайте, может ли трезвомыслящий человек так необдуманно обрекать себя на тяжелые болезни и даже  на преждевременную смерть. Мы скоро отправимся на выполнение акций «Сигарету в обмен на конфету». Я хочу вас спросить, понравился  ли вам наш час, и что он вам дал? Над чем задумались? Какие чувства вызвала наша встреча?
[image: ][image: ]- Я узнал о том, что курение это очень вредная и опасная привычка. Это наркотическая  зависимость, а не просто развлечение.
[image: ]- Я узнала, что курение – это коварная ловушка, и ни в коем случае нельзя в нее попадать.

- Понял, что лучше не начинать курить.

[image: ]

 - Понял, что даже одна сигарета может вызвать привыкание.
[image: ]

- Поняла, что нельзя верить рекламе табака, нужно к ней относиться критически.
[image: ]

- Появилось чувство уверенности в том, что не буду курить.
Все ответы детей поощрить.
[image: ]31 Мая воспитанники ГКОУДД «Хуры тын» вместе с педагогами приняли активное участие в акции «Сигарету в обмен на конфету», которая проходила в городе Владикавказе.
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



[image: ][image: ]- Жизнь не может быть ровной и гладкой. Нужно её прожить так, чтобы не было печально и больно.

- С табачным зельем надо бороться, вести очень жесткую борьбу.
[image: ]
[image: ]- Я радостно удивлен! Спасибо за такое прекрасное, радостное мероприятие!

- Спасибо всем, кто причастен к этой акции. Я выбрал здоровый образ жизни.
[image: ]

[image: ]- Часто жизнь становится настолько хорошей что больше и не хочется курить…
- Жизнь – это борьба, а в борьбе должен 
быть победитель.
 И это – мы!!! 

[image: ]Спасибо всем за всё.
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