ПРОЕКТ  внеурочного занятия  5 класс 
 Дата проведения  внеурочного занятия: 22 апреля 2015 года
	Учитель
	Еремеев Петр Кузьмич

	Тема внеурочного занятия 
	Обводка фишек, удар по воротам. Пенальти. Развитие физических качеств. Учебная игра.

	Цель внеурочного занятия:
	[bookmark: _GoBack]Формирование физической культуры личности, развитие физических способностей через овладение приемами игры в футбол

	Планируемые ОР
	Ученик по окончании изучения темы занятия:
- объясняет правила игры
- демонстрирует основные элементы игры в футбол
- проявляет командные качества в игре
- проявляет устойчивый интерес к занятиям 
- проявляет активность в игровой деятельности 

	Программные требования

		Личностные результаты
	Метапредметные
	Предметные

	- формирование личностного отношения друг к другу, результатам обучения;
- формирование ценности здорового образа жизни.

	- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний;
- формирование умений работать в группах, команде.
	- выполнение и объяснение основных правил игры
- демонстрирует основные элементы футбола




	Мировоззренческая идея
	"В здоровом теле – здоровый дух"

	Программное содержание
	Развитие двигательных, волевых качеств;
формирование понятий основных элементов игры в футбол

	План закрепления материала 
	1.Закрепить навыки ведения мяча между фишками.
2.Отработать  технику удара по воротам  после ведения мяча.
3.Совершенствовать  точность  ударов  по воротам.
4. Взаимодействовать со сверстниками в процессе игры.

	Основные понятия
	Ведение мяча, удар по мячу после ведения, точность удара по воротам.

	Тип внеурочной деятельности
	Урок закрепления  материала

	Форма занятия
	Урок-игра

	Мизансцена занятия
	Индивидуальная работа
Работа в команде (2 команды по 6 человек)

	Оборудование занятия
	Спортплощадка 
Футбольные  мячи в количестве 12 штук
Футбольные ворота 2 штуки

	Домашнее задание
	Прыжки со скакалкой в течение 1 минуты  для развития прыгучести.





Технологическая карта внеурочного занятия
	Деятельность учителя
	Деятельность уч-ся
	ПОР

	1. ВВОДНЫЙ ЭТАП 5 минут

	Построение, приветствие, сообщение задачи урока.
	Построение в одну шеренгу
	

	Разминка
Ходьба, бег, спец. беговые упражнения.
	В колонну по одному по кругу.


	Объясняют роль разминки при подготовке к занятиям.

	2) ОБУЧАЮЩИЙ ЭТАП -  32 минуты

	1.Закрепить навыки ведения мяча между фишками.- 3 минуты
-Ведение мяча правой и левой ногой, обводя фишки, соблюдая дистанцию  5  метров.


	В колоннах по  одному  по обе стороны площадки, стоя  лицом к воротам,  ведут мяч, обводя фишки, возвращаются на исходное положение.

	Определяют расстояние и последовательность работы с мячом.
Демонстрируют основные элементы
игры в футбол.

	2.Отработать  технику удара по воротам  после ведения мяча.-  7 минут
-Ведение мяча правой и левой ногой, обводя фишки, соблюдая дистанцию 5 метров и удар по воротам.

	В колоннах по одному  по обе стороны площадки, стоя лицом к воротам, обводя фишки, наносят удар по воротам с расстояния 7 метров. 
	 Проявляют активность в игровой деятельности.


	3.Совершенствовать  точность  ударов  по воротам. – 7 минут
-Отрабатывать точность ударов в правый и левый угол ворот.
-Отрабатывать  точность ударов в правый и левый угол  под перекладину.
	Целенаправленно и по возможности точно  наносят удары в указанное место.
	Адекватно воспринимают предложения учителя по исправлению ошибок.

	4.Учебная  игра- 15 минут 
- Взаимодействовать со сверстниками в процессе игры.
	Из шеренги по одному разделение класса на две команды. 
	Проявляют командные качества в игре.

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 3 минуты

	Построение 
-Подведение итогов 
-Объявление домашнего задания
	В шеренгу по одному.
	Объясняют правила игры. Демонстрируют основные элементы игры. Проявляют устойчивый интерес к игровой деятельности. Проявляют командные качества в игре.



