Групповое занятие"Полезные и вредные привычки" (2-3 класс)
Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами встретились, чтобы поговорить о привычках и определить, какие привычки нужны человеку, а какие нет.
Девизом нашего занятия будут слова:
 « Я умею думать, умею рассуждать,
Что полезно для здоровья буду выбирать».
- Каждый человек при рождении получает замечательный подарок – здоровье. Оно, как волшебная палочка, помогает выполнять самые заветные желания. 
- А какого человека можно назвать здоровым? (ответы учеников)
Ребята, а что такое привычка? Я предлагаю вам закончить предложение. Привычка - это………… (ответы детей)
А вот точное определение слова «привычка» можно узнать в толковом словаре Даля:
Привычка - это поведение, действие, склонность, ставшие в жизни обычными и постоянными. Привычки бывают полезными и вредными.
- Привычки бывают полезными и вредными, полезные привычки приносят пользу человеку, а вредные могут доставить неприятности в его жизни. Полезных привычек очень много.
А сейчас у меня в руках есть 10 лепестков, на которых написаны полезные привычки. Сейчас вы разделитесь на 10 маленьких групп. Сейчас каждой группе я дам по лепесточку. Ваша задача- прочитать полезную привычку и объяснить своим одноклассникам что она значит, чтобы все отгадали. На лепесточках есть подсказки.
Первый лепесток  (первая полезная привычка)- Занятия физкультурой и спортом.
Чтоб здоровым, сильным быть,Можно фитнесом заняться, На коньках всем покататься. Лыжи тоже хорошо, Есть и плаванье еще!
Второй лепесток - Утренняя  зарядка.
Вы ей занимайтесь- Ежедневно по утрам. Ведь она помогает- Укрепить здоровье вам!
Третий лепесток -  Закаливание.
 Утром – бег и душ бодрящий. Как для взрослых, настоящий. На ночь окна открывать,  Свежим воздухом дышать!
Ноги мыть водой холодной,  И тогда микроб голодный - Вас во век не одолеет,  И никто не заболеет.
Четвертый лепесток -  Прогулки на свежем воздухе.
Свежим воздухом дышите- По возможности всегда, На прогулки в лес ходите, Он вам силы даст, друзья!
Пятый лепесток - Соблюдение режима дня
В час положенный ложимся,
В час положенный встаем. И поэтому, ребята, Нам болезни нипочем.
Шестой лепесток -  Правильное питание
Вот полезные советы: Соблюдайте все диету. Нужно правильно питаться, Вечером не объедаться.
Кушать овощи и фрукты - И полезные продукты.
Седьмой лепесток -  Соблюдение гигиены
 И еще совет такой: Руки мой перед едой! Помогает чистота- Быть здоровыми всегда!
Восьмой лепесток – Медицинские осмотры
И советы доктора - Непременно соблюдай.
Как поел, почисти зубки! Делай так два раза в сутки.
Чтобы зуб не беспокоил, Помни правило такое: К стоматологу идем - В год два раза на прием.
И тогда улыбки свет- Сохранишь на много лет.
Девятый лепесток - Соблюдение правил поведения в школе, общественных местах, на улице. Никогда, нигде не забывай- Пешеходом быть внимательным, хорошим, На проезжей части не играй- И на тротуаре не толкай прохожих.
Десятый лепесток -  Доброе общение
Несите людям Радость, Добро и сердца свет. И будете здоровы- Вы много, много лет!
Будь воспитанным и вежливым всегда, Подружись с улыбкою и песней.
И здоровым будешь ты тогда. Жить на свете будет интересней.
“Здравствуйте!” - ты скажешь человеку!  “Здравствуй!” - улыбнется он в ответ.
И, наверное, не пойдет в аптеку,  И, здоровым будет много -  много лет!
Плохие привычки мешают нам жить.
-Ребята, а какие вредные привычки вы знаете?
А теперь я буду говорить вам разные привычки, а вы определите, что она приносит – пользу или вред.
 - Делать зарядку (польза),
 - Поздно ложиться спать (вред),
 - Есть овощи (польза),
 - Долго сидеть за компьютером (вред),
 - Чистить зубы два раза в день (польза),
 - Кататься на велосипеде (польза),
 - Пить пиво (вред)
 - Целый день смотреть телевизор (вред),
 - Есть много сладкого (вред),
 - Закаляться (польза),
 - Читать лёжа книгу (вред),
 - Заниматься спортом (польза)
- забывать свои обещания (вред)
- не доводить дело до конца (вред)
- ответственно готовить домашние задания (польза)
Составление открытки.
Мы с вами смогли сегодня разобраться в привычках. Представьте, что где то далеко есть Планета вредных привычек.  А сейчас я предлагаю вам составить телеграмму - открытку для жителей планеты вредных привычек, чтобы помочь им исправиться. Только нужно быть очень внимательными, чтобы дать правильные советы. 
 Итог.
Итак, ребята, вам понравилось занятие? 
Я очень рада, что мы с вами так хорошо сегодня поработали и разобрались в полезных и вредных привычках. Спасибо за работу. Похлопаем друг другу.
