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Замкнутость ребенка выступает в поведение достаточно рано и обычно имеет в раннем возрасте такие предпосылки, как беспокойство, эмоциональная неустойчивость, плаксивость общий сниженный фон настроения, ухудшения аппетита и нарушение сна в связи с малейшими изменениями в жизни ребенка ( переезд на дачу, поездка в гости и т. п.). Для замкнутых детей характерны также страх перед чужими людьми, долго не проходящее беспокойство и скованность при попадании в новую ситуацию. 
Как правило, замкнутый ребенок очень привязан к матери и очень болезненно переносит даже непродолжительные ее отсутствие.
При общении с замкнутым ребенком: 
· Расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и знакомьте с новыми людьми;
· Подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребенку, что нового и интересного вы узнали, общаясь с тем или иным человеком;
· Стремитесь сами стать для ребенка примером эффективного общающегося человека.
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