[bookmark: _GoBack]Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества.
Цели: 
· познакомить учащихся с образованием праздника – Днём защитника Отечества.
· укреплять здоровье учащихся, 
· развивать их физические способности, 
· прививать интерес к спорту, 
· вести пропаганду здорового образа жизни.
Оборудование: кегли, обручи, цветные кубики или игрушки, флажки; лыжи, клюшки, призы или грамоты, оформление спортивного зала плакатами, рисунками о спорте.
Ведущий : Какой праздник отмечаем 23 февраля?
Ведущий : Кто является защитником Отечества?
23февраля мы празднуем  День защитника Отечества. «Отечество » того же корня, что и слова «отец», «отчизна», «отчий дом». Отечество – это наша страна, Родина. Наш праздник посвящается всем мужчинам, кто носил, носит и будет носить погоны. Конечно, это праздник всенародный, потому, что в России просто нет людей, которые не попадали бы под эту категорию. Ведь когда для страны наступает тревожное время, Отечество взывает о помощи всех  от мала до велика. Все дети: и мальчики, и девочки – будущие защитники Отечества. Поэтому уже сегодня вы должны воспитывать в себе такие качества как умение дружить, держать слово, быть честным, добрым, а также воспитывать в себе силу, ловкость, желание помочь другому. Вот сегодня мы проверим, какие вы сильные, дружные, как можете работать в команде.
Сейчас  к мальчикам обращаются девочки со словами поздравления.
Девочки читают стихотворения.
Этот праздник очень важный
Отмечаем в феврале – 
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на Земле.


От войны спасал планету
Нашей армии солдат,
Всем героям шлют приветы
Сотни маленьких ребят!

Драчливой нашей половине
Мы поздравленья шлём свои.
Для поздравленья есть причины:
Ура защитникам страны!

Когда на ваши потасовки
Со стороны на них глядим
То верим: с вашей подготовкой – 
Страну всегда мы защитим!

Поэтому , друзья, давайте
От всей души без лишних слов,
От всех невзгод нас защищайте, 
Но только, чур, без синяков.

Пусть будет мир, чтоб день за днём
Учиться нам за партами, 
Чтоб наши знания потом
Отдать Отчизне, Родине.

Мы против горя и войны,
Хотим расти счастливыми!
Пусть светит солнце с вышины
Над городами , нивами.

Ведущий : А сейчас я вам представляю жюри, которое будет следить за нашими соревнованиями и честно судить. В жюри входят : учитель ОБЖ, родители, солдаты из подшефной воинской части.

Представление команд :название, девиз.

1 команда «Бравые ребята»
Девиз: Наш девиз – готовься к бою!
Вместе все друзья со мною!

2команда «Защитники страны»
Девиз: Мы бояться не привыкли
Победим в любые игры!

 Ведущий : Российским солдатам надо быть не только физически развитыми, но обладать смекалкой, сообразительностью, умом, поэтому первый конкурс – интеллектуальный.

1 конкурс. За 30секунд надо ответить на 7 вопросов.

     1.Исход битвы в вашу пользу? (победа)
     2. То , чем и из чего солдат ест? (ложка, котелок)
     3. Кто в армии всегда прав? (командир)
     4. Большой начальник у моряков? (адмирал)
     5. Военный корабль . (крейсер)
     6. Любимая рыба у моряков, потому что ею чаще всего их кормят? (сельдь)
     7. Своих глаз нет, а врага видеть помогает . (бинокль)

1. Предмет одежды моряков. (тельняшка)
2. Перевёрнутый котелок человека защитить помог. (каска)
3. Повар у моряков. (кок)
4. Как называется любимый танец моряков? (яблочко)
5. Как называется корабельный тормоз? (якорь)
6. Слухач и стукач в армии? (радист)
7. Боевая машина? (БТР)

Вопросы для зрителей 
1. За неё и умереть не страшно? (Родина)
2. Как называется лестница на корабле? (трап)
3. Кто водит в море корабли? (капитан)
4. Как называется команда корабля, самолёта, танка? (экипаж)
5. Специальность пехотинца? (стрелок) 
Ведущий : А сейчас мы приступаем к соревнованиям. Солдатам, чтобы везде успеть вовремя, надо всё делать быстро.
2 конкурс. Кто оденется быстрее. 
Участнику надо одеться : валенки, шапку, шарф, рукавицы. Затем добежать до отметки и вернуться назад. То же самое повторяет другой участник.
3конкурс. Пройти незаметно по минному полю.
В армии есть такие люди – разведчики. Им надо пройти везде первыми и остаться незамеченными. Нужно пройти по минному полю (между кеглями) гусиным шагом. Назад вернуться бегом.
4конкурс. Преодоление полосы препятствий. 
Пролезть ч\з барьер, перепрыгнуть ч\з  «ров» обруч, пробежать по скамейке. Назад возвращаются бегом.
5конкурс. Меткий стрелок. 
Каждый солдат должен хорошо владеть оружием .Метко бросить в цель мяч. За каждое попадание – очко.
6конкурс. Надо перебраться по кочкам по болоту. 
Кочки – листы бумаги. Условие : нога не должна вставать на пол.
7конкурс. Кто быстрее?
 Провести шайбу клюшкой между кеглями. 
8конкурс. Эстафета «Солнышко». 
На расстоянии 15-20м лежит обруч .Каждый участник по очереди берёт гимнастическую палку, бежит к обручу и выкладывает свой лучик. Так получится солнышко. У кого самое красивое и кто будет первым? 
9 конкурс. "Биатлон”. 
С лыжей на одной ноге добежать до ограничительной отметки, "выстрелить” приготовленным "оружием” в воздушный шар и вернуться обратно. Каждое попадание – 1очко. 
10конкурс."Праздничный”.
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.
Использованное слово: С праздником!
Подведение итогов. А сейчас поиграем в игру все вместе.
Ведущий:
 Игр веселых много знаем.
 С удовольствием играем
 В эти игры всякий раз,
 Поиграем и сейчас.


- Если согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Если не согласны – хлопаете в ладоши.
*Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?
- Это я, это я , это все мои друзья.
*Кто не хочет быть здоровым,
Бодрым, стройным и веселым?
*Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
*Кто мороза не боится,
На коньках летит, как птица?
*Ну а кто начнет обед
С жвачки импортной, конфет?
*Кто же любит помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны?
*Кто поел и чистит зубки
Ежедневно дважды в сутки?
*Кто из вас, из малышей,
Ходит грязный до ушей?
*Кто, согласно распорядку
Выполняет физзарядку?




 




