СТАНЦИОННАЯ ИГРА

«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СТРАНЕ ЗДОРОВЬЯ»

(подготовительная к школе группа)

Цели. 
Обобщить и расширить знания детей о туберкулезе, познакомить с профилактическими методами борьбы с болезнью; способствовать формированию у воспитанников навыков здорового образа жизни, укреплять здоровье; воспитывать чувство сострадания к заболевшим людям.

Оборудование. 
Маршрутные листы, разнообразные картинки по теме, которые используются на каждой станции, магнитофон, воздушные шары,  карандаши, веревка, стулья, баскетбольный мяч, памятки от доктора.

Форма проведения. 

Путешествие по станциям.

Ход мероприятия

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Мы собрались здесь не случайно. Сегодня мы все вместе отправимся в путешествие в Страну Здоровья. Ведь здоровье - это самая главная ценность человеческой жизни. В Стране Здоровья все жители ведут здоровый образ жизни, там налажен правильный режим питания, режим дня, закаливания, ее жители любят спорт, не болеют. Везде царит радостная и бодрая атмосфера.

Жители этой страны

Желают вам расти, цвести,

Копить, крепить здоровье.

Оно для дальнего пути -

Главнейшее условие.

Сегодня, путешествуя по Стране Здоровья, мы обобщим и расширим знания о туберкулезе, познакомимся с профилактическими мерами борьбы с этой болезнью. Каждая группа получит свой маршрут и отправится в путь. На последней станции - «Итоговой» - мы подведем итог нашего путешествия. В путь!

Детям раздаются маршрутные листы. На маршруте пять станций: «Историческая», «На приеме у доктора Нехворайкина», «Игровая», «Профилактическая», «Итоговая». Каждая станция располагается в отдельном кабинете. Воспитанники группы - участники Дня здоровья по очереди посещают каждую станцию. Ответив на вопросы, заданные педагогами, воспитанники переходят на следующую станцию.

СТАНЦИЯ «ИСТОРИЧЕСКАЯ»

Ведущий.  Туберкулез (чахотка) - попутчик человеческой цивилизации с 
доисторических времен. Это опасное инфекционное заболевание, возбудителем которого является микобактерия (палочка Коха). Чаще всего туберкулез поражает легкие, но может поразить любой другой орган.

Источником заражения является больной активной формой туберкулеза. При кашле или при разговоре он выделяет в воздух большое количество бактерий, которые могут длительное время оставаться в плохо проветриваемом помещении и попасть в организм здорового человека.

Микобактерия туберкулеза очень устойчива в окружающей среде. Она не боится низких температур (-273°), спирта, кислоты, щелочи. В жидкой среде может сохраняться до полугода, в высохшем состоянии (на предметах обихода, белье) - несколько месяцев.

Погибает бактерия при кипячении при 120°С в течение 15 минут, при воздействии прямых солнечных лучей - в течение 15 минут.

Общее число больных туберкулезом в нашей стране более 20 тыс. человек, причем почти 6 тыс. человек болеют открытой формой туберкулеза легких. Поэтому нужно быть очень внимательным к состоянию своего здоровья и здоровья окружающих вас людей.

Итоговые вопросы

· Туберкулез - опасное заболевание или нет?

· Что является источником заболевания?

· Какой орган подвергается заражению чаще всего?

· Как передается это заболевание?

СТАНЦИЯ

«НА ПРИЕМЕ У ДОКТОРА НЕХВОРАЙКИНА»

Ведущий.  Раннее выявление дает возможность выздоровления. Сегодня альтернативы флюорографическому обследованию нет. 25 процентов больных выявлено именно таким образом, причем в основном на ранней стадии заболевания.

Во многих медицинских учреждениях, в каждой поликлинике проводится компьютерное флюорографическое обследование. Позаботьтесь о вашем здоровье и пройдите его.

Выделяют две группы риска по туберкулезу: медицинскую и социальную.

Медицинская: больные эндокринологическими заболеваниями (сахарный диабет), язвенной болезнью, хроническими специфическими заболеваниями бронхов и др.

Социальная: лица, потерявшие социальные связи, то есть находящиеся в тюрьмах, стоящие на учете в психоневрологических и наркологических диспансерах, неработающие, хотя и трудоспособные.

Уровень заболеваемости в тюрьмах гораздо выше. Это связано с длительным нахождением в одной камере в контакте с больным, с плохим питанием, с плохим проветриванием, с недостаточным медицинским обслуживанием.

В последнее время говорят о таком явлении, как «сельский туберкулез». Сельские жители болеют в полтора раза чаще, особенно распространен туберкулез среди безработных трудоспособных мужчин. Очень опасен туберкулез для беременных. После родов это заболевание прогрессирует и может закончиться летальным исходом.

Итоговые вопросы

· Как выявляется туберкулез?

· Какие группы риска по туберкулезу вы узнали?

- Давайте прочитаем хором и запомним симптомы, которые вы должны знать.

СИМПТОМЫ, которые должны насторожить

· появляется слабость без причины;

· потеря аппетита и снижение массы тела;

· повышенная потливость (особенно по ночам);

· длительный кашель (дольше 3 недель);

• периодическое повышение температуры тела;

• кровохарканье и боль в грудной клетке.

- А теперь познакомимся с советами, которыми вы должны воспользоваться.

СОВЕТЫ ДОКТОРА НЕХВОРАЙКИНА (памятка)

Здоровый организм, хороший иммунитет — лучшая профилактика туберкулеза!

Каждый человек может защитить себя от туберкулеза:

· если он ответственно относится к своему здоровью;

· если полноценно питается;

· если отказывается от употребления алкоголя, табака, наркотиков;

· если ведет здоровый образ жизни, занимается спортом, избегает стрессов.

1. Самое главное — поддержание иммунитета. Избегайте всего того, что может ослабить защитные силы организма. Полноценно питайтесь, занимайтесь физкультурой, не курите, не злоупотребляйте алкоголем, не принимайте наркотики.

2. Старайтесь чаще проветривать и содержать в чистоте помещения, в которых вы находитесь и в котором живете.

3. Обязательно соблюдайте правила личной гигиены — ведь на дверных ручках, лестничных перилах, на деньгах очень много различных бактерий.

4. Один раз в год обязательно проходите флюорографическое обследование.

Отмечается маршрутный лист. Дети переходят на следующую станцию.

СТАНЦИЯ «ИГРОВАЯ»

Педагог  проводит игры:

1. «Кто быстрее» (наматывание веревки на карандаш).

2. «Займи стул» (участвуют все дети группы, под музыку ходят вокруг стульев. Как музыка остановилась, нужно занять свободный стул. Кто не успел, выбывает из игры).

3. «Самый ловкий» (кто больше забросит мячей в баскетбольную корзину за 1 мин.).

СТАНЦИЯ «ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ»

На этой станции медсестра рассказывает детям доступным их возрасту языком о профилактике туберкулеза.

СТАНЦИЯ «ИТОГОВАЯ»

Дети отвечают на вопросы:

· Что нам дало это путешествие?

· Зачем нам было нужно это занятие?

· Что нового вы сегодня узнали?

· Туберкулез - инфекционное заболевание. Как оно передается?

· На какие симптомы заболевания туберкулезом обратил внимание доктор Нехворайкин?

· Какие группы риска по туберкулезу вы знаете?

· Как вы думаете, это опасное заболевание или нет? Почему?

· Что вы знаете о противотуберкулезной вакцинации? Нужна она или нет?

· Какие советы дал доктор Нехворайкин?

