Цель: формирование здорового образа жизни, воспитание здоровой личности
Оборудование: ноутбук, табличка со словами (ЗАРЯДКА, ЗАКАЛИВАНИЕ, УЛЫБКА, ГИГИЕНА, СВЕЖИЙ ВОЗДУХ, ПОЛЕЗНОЕ ПИТАНИЕ)
                                                       Ход 
1. Звучит минусовка из мульсериала «Маша и медведь»)
Катя (Маша) выбегает из-за кулис под музыку, Медведь тихо посапывает на стуле… 
Катя (Маша): Мишка, привет! Поиграй со мною, поиграй со мною., поиграй… Медведь спит не просыпается. 
Катя (Маша): Мишка, ты чего, спишь что ли? Медведь продолжает спать. 
Катя (Маша) : Мишка, ну проснись (дёргает его за нос и уши) 
Медведь продолжает спать. 
Катя (Маша) : Ну и спи, я пойду искать себе других друзей…
2. Весь класс выходит на сцену под речёвку с табличками в руках (ЗАРЯДКА, ЗАКАЛИВАНИЕ, УЛЫБКА, ГИГИЕНА, СВЕЖИЙ ВОЗДУХ, ПОЛЕЗНОЕ ПИТАНИЕ):
Дима:  Раз - два, три - четыре.
-Три – четыре, раз – два.
Дима: Кто шагает дружно в ряд?
- Соколовский первый класс.
Дима: Всем! Всем!
- Добрый день!
Дима: Прочь с дороги хворь и лень!
[bookmark: _GoBack]- Любим мы учиться!    
Трудиться!  Веселиться!
Маша: Эй, друзья, куда спешите?
Все: Мы спешим на праздник!
- Мы хотим всех научить,     как здоровье сохранить!
Катя (Маша): - А откуда вы вообще?!
Айдана  1) В Соколовской  школе  живём,
                   Каши вкусные жуём,
                  С каждым днём мы подрастаем -
                 Сил, здоровья набираем!
Кристина 2) В школе нам дают молоко,
                      Все едим мы кашу!
                      Думать будем мы легко,
                      Выглядеть всё краше!
Алтын   3)  Рано утром просыпаемся,
                    Себе, людям улыбаемся.
                    Грубых слов не говорим,
                   Только добрые дарим.
Настя 4)     Кока-кола это вред,
                   Мне сказал об этом дед.
                   И теперь команда наша
                  Пьёт кефир и простоквашу.
Дима 5)     А после уроков – на прогулку!
                  Свежий воздух полезен всегда!
                 Сидеть в помещении нам не охота!
                  А игры на воздухе – ДА! ДА! ДА!
Айдана 6)   После прогулки – ВНЕУРОЧКА.
                   Играем, рисуем, исследуем мир.
                  Пусть в соколовской школе знают точно:
                  Самые здоровые дети – МЫ!
Кристина 7) Рано утром просыпаемся,
                      Себе, людям улыбаемся.
                     Грубых слов не говорим,
                    Только добрые дарим.
  Настя         8) Мы открыли вам секреты,
                     Как здоровье сохранить.
                     Выполняйте все советы,
                    И легко вам будет жить!
Песня на мотив « По секрету всему свету».
Я,я,я секретов не держу.
Всем, всем про здоровье расскажу.
Я,я,я не шкаф и не музей-
Хранить секреты от друзей.
Кто, кто , кто не курит и не пьёт,
Тот , тот,  тот здоровье бережёт.
Мы, мы, мы хотим вам дать совет,
Как быть здоровым много лет.
 Припев:
Ля-ля-ля, жу-жу-жу.
По секрету всему свету про здоровье расскажу.
Жу- жу- жу!
Я,я,я, секретов не держу.
Всем, всем, всем, про здоровье расскажу.
Да, да куренье- вред, мои друзья!
Не тратьте вы здоровье зря! 
Катя (Маша): Спасибо вам, друзья! 
Я всё прекрасно поняла. 
Теперь я знаю, как найти друзей и где. 
И как помочь другим в беде. 
Что вредные привычки - это бред ,
Они приносят только вред. 
Здоровье надо укреплять, 
Кружки по интересам посещать!
Все: Здоровье – ДА!Да!Да!
Вредным привычкам – нет! нет! нет!
