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«…Пьянство является вековым злом,
оно пустило глубокие
корни в нашем быту
и породило целую систему диких
питейных обычаев.
Эти обычаи требуют
питья и угощения при всяком случае…»
В.М. Бехтерев
ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы. Актуальность нашего исследования определяется необходимостью комплексного изучения одного из причин алкоголизации населения социокультурного фактора. Этот аспект является наиболее важным среди всех остальных, так как именно в этой сфере лежат причины употребления алкоголя. 
Степень изученности темы. В отечественной историографии нет специальных научных трудов носящих обобщающий характер по социокультурному фактору в этиологии алкоголизма. Данная проблематика подверглась к изучению в труде В.Т.  Кондрашенко, им освещены причины ранней алкоголизации и влияние этого на выбор будущей профессии[footnoteRef:1]. Так же отдельные стороны социальных причин рассматривалась исследователями Н.Я. Копытом и Е.С. Скворцовым. По их мнению, это плохо поставленное противоалкогольное воспитание в школе, ошибочное представление об истинных свойствах алкоголя, терпимость общественности к пьянству[footnoteRef:2]. В.И. Алипов и В.В. Корхов, В.А. Таболин рассматривают алкоголизм с социологической точки зрения; предметом их исследования являются алкогольные традиции и ритуалы современного общества, связь потребления алкоголя с уровнем жизни населения, преступностью, агрессией и другими социальными феноменами[footnoteRef:3]. [1:  В.Т. Кондрашенко. Пьянство и алкоголизм у подростков // http://abvgdeyka.ru/books/04.php]  [2:  Н.Я. Копыт. Е.С. Скворцова. Алкоголь и подростки. – М. 1985. – 48 с. ]  [3:  Морогин В.Г., Костина Н.П. Социально-психологическая история алкоголизации России [Электронный ресурс] // Медицинская психология в России: электрон. науч. журн. – 2013. – N 5 (22). – URL: http://mprj.ru] 

А.А. Гунько и В.Д. Москаленко изучая процессы влияния алкоголизма родителей на своих детей, обследовал 37 детей из 23 семей злоупотребляющих алкоголем. Им установлен, что в возрасте 25 лет и старше, у всех обнаружены различные типы психических нарушений: социальная запущенность, хронический алкоголизм, психопатии, невротические расстройства, депрессии, суицидальные попытки[footnoteRef:4]. А.М. Коровин исследовав социальные причины получил данные, наглядно свидетельствующие о связи между потреблением водки и ростом самоубийств. Он же установил, что в деревенской среде дети приобщаются к потреблению алкоголя под влиянием, в первую очередь, родителей и родственников[footnoteRef:5]. В 1995 г. вышла системная работа А.В. Немцова «Алкогольная ситуация в России». Им было доказано, что за годы социально-экономических реформ произошло увеличение всех показателей алкоголизации: увеличение смертности от цирроза печени, от отравления алкоголем рост заболеваемости алкогольными психозами, а Россия вышла на первое место в мире по душевому потреблению алкоголя[footnoteRef:6]. [4:  А.А. Гунько, В.Д. Москаленко. Психические нарушения у женщин и мужчин, состоящих в браке с больным алкоголизмом // Вопросы наркологии. – Москва, 1992. – № 3 - 4. – С. 162-163.]  [5:  А.М. Коровин. Анализ современных концепций алкоголизма // http://www.medical-enc.ru/alcoholism/analiz-3.shtml]  [6:  А.В. Немцов. Алкогольная ситуация в России. – М., «Фонд», 1995.  – 134 с. ] 

В целом, в российской науке проблема алкоголизма рассматривалась учеными разных направлений, и все они акцентировали свое внимание на специфическом ряде факторов, свойственных своему научному профилю и как результат до настоящего времени нет единой концепции, отражающий систему факторов данного явления.
Источниковой базой нашего исследования послужили, опубликованные в сети интернет источники и материалы, медицинские энциклопедии.
Хронологические рамки нашего исследования включают период с древнейших времен, то есть с момента образования Древнерусского государства  по настоящее время, а территориальные рамки охватывает обширную территорию России. 
Объектом исследования выступает российское общество, а предметом исследования являются процессы воздействия социокультурных факторов на потребление алкоголя населением страны.   
Методологическая основа исследования – это междисциплинарный подход, сочетающий метод научной объективности, принцип историзма и экспериментальное исследование с использованием метода социологического опроса.
Основная теоретическая гипотеза нашего исследования заключается в следующем: мы считаем, что социокультурный фактор является одним из главных причин алкоголизма.
Научная новизна исследовательской работы заключается в том что, нами впервые проведен анализ одного из причин алкоголизма социокультурного фактора на основе изучения научной литературы.
Целью нашей научной работы является анализ социокультурных причин алкоголизма. 
Достижение поставленной цели требует решения следующих задач:  
1. Изучение научной литературы и выявление значимых исторических этапов распространения потребления спиртных напитков в российском обществе;
2. Осуществить анализ комплекса социокультурных аспектов алкоголизации российского общества. 






ГЛАВА I. ПОНЯТИЕ «АЛКОГОЛИЗМ» И ЭТАПЫ РАСПРОСТРАНЕНИЯ В РОССИИ
В понятие «алкоголизм» вкладывается не только медицинское, но и социальное содержание. Вместе с вхождением в быт людей алкоголя было отмечено и его пагубное влияние на здоровье, психику и поведение. Князь Киевской Руси Владимир Мономах писал: «Остерегайтесь лжи и пьянства, в этих пороках душа и тело погибают»[footnoteRef:7].   [7:  Поучение Владимира Мономаха // Изборник. Повести древней Рус. – Москва, «Художественная литература», 1987. – С. 59-71. (Перевод Д.С. Лихачева)] 

Развитие научных взглядов о влиянии алкоголя на человека имеет свою длительную историю. В 1849 году алкоголизм, как заболевание выделил шведский ученый Магнус Гус, а в 1959 году профессор Николай Зинин описал, что такое алкогольный абстинентный синдром. С тех пор наличие абстинентного синдрома, то есть похмелья стали считать критерием алкоголизма как болезни. А индивида страдающего алкоголизмом называют алкоголиком[footnoteRef:8]. Таким образом, в медицине «алкоголизм» рассматривается как заболевание, вызванное систематическим употреблением спиртных напитков, вследствие чего у человека формируется устойчивый алкогольно-наркоманический синдром. Неслучайно Всемирная организация здравоохранения однозначно классифицирует алкоголь как одну из разновидностей наркотика, хотя в РФ алкоголь наркотиком юридически не считается[footnoteRef:9].  [8:  Когда появилось понятие алкоголизм //  http:// www. Spbnarcolog. Ru / kogda _ poyavilos _ ponyatie _ alkogolizm.html]  [9:  В.А. Ефимов. Курс эпохи Водолея.  – СПб.: ИГ «Весь», 2011. – С. 67.] 

Само слово «алкоголь», от которого произошло самоназвание болезни - имеет арабское происхождение и дословно на русский язык переводится  как «похититель рассудка», самая тонкая суть в переводе это «что у трезвого на уме, то у пьяного на языке». Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до н.э. с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего винограда. Известно, что арабами в VI-VII вв. был получен чистый спирт, а первую бутылку водки получил араб Рагиз в 860 году. Чуть позже путем возгонки вина и в Европе научились производить алкоголь. По легенде, впервые это сделал итальянский монах Валентин[footnoteRef:10].  [10:  А.В. Стрикалов. Алкоголизм: хитрости и тонкости // http://narcotics.su/strikalov02.htm] 

Употребления спиртных напитков в России существовало с давних времен, и оно было связано с политикой государства. Однако по утверждению Н.И. Костомарова в Древней Руси пили очень мало, причем напитки не превышали по содержанию спирта 5 %[footnoteRef:11].  О древнерусском алкогольном напитке на пирах историк А.А. Терещенко пишет следующее: «В великокняжении Владимира не было не достатка ни в плодах, ни во вкусных яствах, ни в мёде, однажды на пиру его находилось триста бочек меду и кваса, и угощал всех»[footnoteRef:12]. Вот поэтому одним из критериев выбора религии князь считал ее отношение к алкоголю. А поскольку он говорил, что «веселие на Руси есть питие», то было решено принять христианства, которое не запрещало употребление спиртных напитков, но требовала умеренности в отношении спиртного[footnoteRef:13]. Следует так же отметить, что это был всего лишь на всего вежливо-ироничный отказ князем Владимиром мусульманским послам, склонявшим Русь к принятию ислама, который не допускал употребления алкоголя. Квас, медовуха не вызывали особого опьянения и зависимости – их принимали исключительно по праздникам.  [11:  Алкогольная зависимость // http://www.alco-free.ru/alcoholism/motherhood/235/]  [12:  А.А. Терещенко. «Быт русского народа». Уч. для 6 кл. История России с древнейших времен. – М. 2009. ]  [13:  В.А. Ефимов. Курс эпохи Водолея. — СПб.: ИГ «Весь», 2011. – С. 77.] 

Но с периода Бориса Годунова и Ивана Грозного начинается легализация «крепкого алкоголя» и продажа ее государством в специальных заведениях «царевых кабаках». И так по нарастающей. Совсем уж безобразных размеров пьянство достигло во времена Петра Первого. Результат, алкоголизм перестает приносить блага обществу, и разрушаются социальные и семейные отношения, а это – основа государства. Вскоре в связи с этим, государство начинает вводить ограничения, чтобы снизить проблему алкоголя. Были приняты ряд мер, даже такие как медаль из чугуна за пьянство при правлении Петра Великого,  то есть алкоголикам с цепями на шею надевали медаль с весом 17 кг на определенный срок[footnoteRef:14]. "Винные статьи" по "кабацкой части", действовавшие в Сибири при Петре Первом, свидетельствуют о том, что он к пьяницам также не благоволил и присвоил им специальное название "питух". В регламенте он делил их на три категории: "питух" из простого народа наказывался битьём палками; "питух" из чиновных людей наказывался наставлениями воевод; "питух" из людей гулящих наказывался принудительными работами[footnoteRef:15]. [14:  https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%C2%AB%D0%97%D0%B0_%D0%BF%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%C2%BB]  [15:  Миф о пьянстве русского народа // http://www.mif-ua.com/archive/article/3939] 

Роковую роль в спаивании населения сыграло введение Указом Екатерины II в 1765 г. так называемой откупной системы взамен государственной винной монополии[footnoteRef:16]. Суть ее сводилась для увеличения сборов в казну от торговли алкоголем, а так же она говорила что «с пьяным народом легче управлять». [16:  А.В. Стрикалов. Алкоголизм: хитрости и тонкости // http://narcotics.su/strikalov02.htm] 

В дальнейшем после отмены крепостного права на Руси начинается подъем трезвеннического движения. Сельские сходы стихийно принимали один за другим решения о закрытии кабаков. Однако царское правительство не посчитало возможным перестроить государственный бюджет, в котором «пьяные» деньги играли существенную роль в доходных статьях, и подавило трезвенническое движение, используя силовые полицейские методы[footnoteRef:17].   [17:  В.А. Ефимов. Курс эпохи Водолея. — СПб.: ИГ «Весь», 2011. – С. 67.] 

С 1894 года – окончательно была установлена государственная монополия на производство алкогольных напитков. По этому поводу В.И. Ленин писал: «Каких только благ не ждала от нее наша официальная и официозная пресса: и увеличения казенных доходов, и улучшения продукта, и уменьшения пьянства! А на деле вместо увеличения доходов до сих пор получилось только удорожание вина, запутанность бюджета. Вместо уменьшения пьянства - увеличение числа мест тайной продажи вина, увеличение полицейских доходов с этих мест, открытие винных лавок вопреки воле населения, ходатайствующего о противном, усиление пьянства на улицах»[footnoteRef:18].  [18:  А.В. Стрикалов. Алкоголизм: хитрости и тонкости // http://narcotics.su/strikalov02.htm] 

В начале XX века начался новый подъем трезвеннического движения. Но когда Иоанн Чуриков именем Христовым начал проповедовать абсолютную трезвость по отношению к алкоголю и курению, Синод запретил ему проповедовать[footnoteRef:19]. [19:  В.А. Ефимов. Курс эпохи Водолея. — СПб.: ИГ «Весь», 2011. – С. 67.] 

 	С 1914 года с целью предотвратить массовое распространение алкоголя, государством были введены «сухие законы», но они не принесли желаемого результата, став причиной подпольной продажи и изготовления самодельных спиртных напитков. В дальнейшем в советский период развития нашего государства, занятость населения была почти 100%, а средний достаток большинства людей был выше, чем сегодня, в связи с этим и объясняется отсутствие алкоголизма в советском обществе как социального явления. Тем не менее, степень алкоголизации населения была уже в 70 - 80-е гг. XX века настолько высокой, что правительство было вынуждено ввести «сухой закон»[footnoteRef:20].  [20:  Краткая история Пятого трезвеннического движения // http://partia-tr.ru/2014/06/kratkaya-istoriya-pyatogo-trezvennicheskogo-dvizheniya.html] 

После распада СССР, в 90-х гг. XX века решающую роль в обострении алкогольной ситуации сыграла ошибочная политика государства, которая привела к фактической неуправляемости процессом алкоголизации населения, то есть отказ от государственной монополии на производство и продажу алкогольной продукции[footnoteRef:21]. Но причину резкого обострения алкогольной ситуации за указанный период следует искать, не только в не правильной алкогольной политике государства, но и в объективных трудностях и негативных последствиях происходящего в стране масштабного и радикального реформирования экономических, социальных и политических основ российского общества[footnoteRef:22]. Как свидетельствует историческая практика, переломные этапы в развитии общества всегда сопровождались всплеском преступности и пьянства. Произошедшее в ходе реформ резкое ухудшение условий жизни многих десятков миллионов людей объективно способствовали значительному повышению спроса населения на спиртное, употребление которого для многих служит своеобразным средством ухода от действительности.  [21:  Указ президента РФ О признании утратившим силу Указа Президента Российской Федерации от 11 июня 1993 г. N 918 "О восстановлении государственной монополии на производство, хранение, оптовую и розничную продажу алкогольной продукции" // http:// pravo.gov.ru/ proxy/ips/ ? docbod y=&prev Doc = 102023887& backlink =1&&nd=102039305]  [22:  А.В. Немцов. Алкогольная ситуация в России. – М., «Фонд», 1995.  – 134 с.] 

Министерство здравоохранения и социального развития РФ опубликовало статистику употребления алкоголя в переводе на чистый 99% этиловый спирт на душу населения, выпитого в 2011 году. Цифра вплотную приблизилась к 15 литрам и это на каждого россиянина, то есть динамика не изменилась, она осталась такая же, как в период 1989-2008гг[footnoteRef:23]. В 2013 году россияне выпили алкогольных напитков примерно на 13% меньше, чем в 2012-м году. По итогам 2013 года  уровень потребления в среднем составил примерно 13,5 литров[footnoteRef:24]. 23,4% всех смертей случилось в результате злоупотребления алкогольными напитками. Причем, из них 63,9% составили мужчины работоспособного возраста. По подсчетам отечественных ученых, такими темпами численность населения нашей страны к 2025 году уменьшится на 12-14 миллионов человек[footnoteRef:25].  [23:  Статистика алкоголизма в России // http://nodrink.me/alkogolizm/statistika-alkogolizma-v-rossii/]  [24:  Россияне стали пить меньше // http://lenta.ru/news/2013/10/17/alcohol/]  [25:  Статистика алкоголизма в России // http://nodrink.me/alkogolizm/statistika-alkogolizma-v-rossii/] 

На сегодняшний день активно идет кампания по снижению алкогольной зависимости населения. Введён запрет на рекламу алкогольных напитков в СМИ до 22:00 часов, ограничена продажа спиртосодержащих напитков в ночное время, повысились акцизы. Таким образом, при надлежащем контроле над производством алкогольной продукции и дальнейшем повышением акцизов, предполагается снижение потребления алкоголя в стране. 

ГЛАВА II. СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ФАКТОРЫ 
В ЭТИОЛОГИИ АЛКОГОЛИЗМА	 
В сегодняшней России алкоголизм — доминирующее наркологическое заболевание, являющееся актуальной проблемой не только в медицинском, но и в социальном плане, его последствия оказывают прямое негативное влияние на многие стороны жизни общества. И одна из причин – социокультурный фактор является наиболее важным в алкоголизации населения.    
По нашему мнению в сфере традиций, стереотипов, пропаганды, общественного мнения лежат основы употребления алкоголя, то есть, таким образом, людей помещают в специально организованную информационную среду. На это нацелены многочисленные подброшенные народу пословицы и поговорки. Свидетельство этому - некоторые известные из них: «Кто не рискует, тот не пьет шампанское», «Для праздника Христова не грех выпить чарочку простого», «Одна рюмка - на здоровье, другая - на веселье, третья - на вздор», «Пить вино во славу Божью, а не во пьянство». 
Массовая культура стала одним из мощных инструментов пропаганды потребления алкоголя, насаждая соответствующие поведенческие стереотипы. Любой фильм, как прошлого, так и настоящего, в обязательном порядке содержит сцены выпивки. Алкоголь так же отражается в текстах песен, анекдотах которые транслируется и рекламируется на телеэкранах и самое главное спиртосодержащие напитки доступны практически всем слоям общества. Не зря известный телеведущий Владимир Познер в своей авторской программе говорил: «У нас не рекламируют пиво, а рекламируют пивной образ жизни»[footnoteRef:26]. [26:  В.В. Познер. Телепередача «Времена»,  1 декабря 2002 г.] 

Многие литературные произведения так же отражают сцены распития алкоголя, например, в романе Максима Горького «Мать»: «Одинокие искры неумелой, бессильной мысли едва мерцали в скучном однообразии дней... Молодежь сидела в трактирах или устраивала вечеринки друг у друга, играла на гармошках, пела похабные, некрасивые песни, танцевала, сквернословила и пила. Истомленные трудом люди пьянели быстро, и во всех грудях пробуждалось непонятное, болезненное раздражение. Оно требовало выхода. И, цепко хватаясь за каждую возможность разрядить это тревожное чувство, люди из-за пустяков бросались друг на друга с озлоблением зверей. Возникали кровавые драки. Порой они кончались тяжелыми увечьями, изредка - убийством»[footnoteRef:27].  [27:  М.А. Горький. Роман «Мать», - М., 1985. ] 

Следует так же отметить роль микросоциумов (семья, компания друзья), как первичного побудителя к пьянству. В ходе социологического исследования проведенного учеными были получены совершенно ошеломляющие данные — около 63% респондентов первую дозу алкоголя получили из рук родителей или близких родственников и друзей[footnoteRef:28]. Наибольшее значение в этом плане имеют такие как алкогольные традиции семьи и друзей, низкий культурный уровень, конфликтные взаимоотношения родителей, негативное отношение к образованию. Исследования, проведенные П.Н. Литвиновым, показали, что дети из алкоголизирующих семей в будущем на 90,7 % - рабочие низкой квалификации и начали работать до 17 лет. И примерно в этот же период стали злоупотреблять алкоголем[footnoteRef:29].  [28:  Н.Я. Копыт. Е.С. Скворцова. Алкоголь и подростки. – М. 1985. – 48 с.]  [29:  В.Т. Кондрашенко. Пьянство и алкоголизм у подростков // http://abvgdeyka.ru/books/04.php] 

[bookmark: _GoBack]Вот таким образом потребление спиртных напитков через подталкивание в общественное сознание традициями, обычаями, пословицами и поговорками, анекдотами внедряется  как социальная норма, как часть бытовой культуры и образа жизни. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	Итак, в медицине «алкоголизм» рассматривается как заболевание, вызванное систематическим употреблением спиртных напитков, вследствие чего у человека формируется устойчивый алкогольно-наркоманический синдром. Из истории известно, что в древней Руси пили очень мало, причем напитки не превышали по содержанию спирта 5 % - это медовуха и квас. Так что испокон веков пьющая Русь является мифом навязанная современному российскому менталитету. Но в дальнейшем после появления «царевых кабаков» алкоголь активно начинают внедрять в российское общество, и так по нарастающей по настоящее время, но следует отметить, что  в разные исторические эпохи были попытки ограничения распития алкогольных напитков через «сухой закон». 
На современном этапе развития российского общества алкоголизм является социальным явлением, и одна из причин – социокультурный фактор является наиболее важным в алкоголизации населения. На потребление спиртных напитков подталкивают через традиции, обычаи, пословицы и поговорки, анекдоты и таким образом внедряется  как социальная норма, как часть бытовой культуры и образа жизни. Ближайшее окружение так же являются первичными побудителями к употреблению спиртного, это алкогольные традиции семьи и друзей, низкий культурный уровень, конфликтные взаимоотношения родителей, негативное отношение к образованию.
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