       УРОКИ ЖИЗНИ, МУДРОСТИ И САМОПОЗНАНИЯ

                          Настоящий друг. Притча. 
 Продавец одного небольшого магазинчика прикрепил у входа объявление «Продаются котята». Эта надпись привлекла внимание детишек, и через считанные минуты в магазин вошел мальчик. Поприветствовав продавца, он робко спросил о цене котят.- От 30 до 50 рублей, - ответил продавец. Вздохнув, ребенок полез в карман, достал кошелек и стал пересчитывать мелочь. 
- У меня только 2 рубля сейчас, - грустно сказал он. -Пожалуйста, можно мне хотя бы взглянуть на них, - с надеждой попросил он продавца. Продавец улыбнулся и вынул котят из большого короба. Оказавшись на воле, котята довольно замяукали и бросились бежать. Только один из них, почему-то явно от всех отставал. И как-то странно подтягивал заднюю лапку.
- Скажите, а что с этим котенком? - спросил мальчик.
Продавец ответил, что у этого котенка врожденный дефект лапки. - Это на всю жизнь, так сказал ветеринар. - добавил мужчина. Тогда мальчик почему-то очень заволновался. 
- Вот его-то я и хотел бы приобрести.
- Да ты что, мальчик, смеешься? Это же неполноценное животное. Зачем оно тебе? Впрочем, если ты такой милосердный, то забирай даром, я тебе его и так отдам, - сказал продавец.
Тут, к удивлению продавца, лицо мальчика вытянулось. 
- Нет, я не хочу брать его даром, - напряженным голосом произнес ребенок. 
- Этот котенок стоит ровно столько же, сколько и другие. И я готов заплатить полную цену. Я принесу вам деньги, - твердо добавил он. Изумленно глядя на ребенка, сердце продавца дрогнуло. 
- Сынок, ты просто не понимаешь всего. Этот бедняжка никогда не сможет бегать, играть и прыгать, как другие котята. При этих словах мальчик стал заворачивать штанину своей левой ноги. И тут пораженный продавец увидел, что нога мальчика ужасно искривлена и поддерживается металлическими обручами. Ребенок взглянул на продавца. 
- Я тоже никогда не смогу бегать и прыгать. И этому котенку нужен кто-то, кто бы его понимал, как ему тяжело, и кто бы его поддержал, - дрожащим голосом произнес мальчик.
Мужчина за прилавком стал кусать губы. Слезы переполнили его глаза... Немного помолчав, он заставил себя улыбнуться. 
- Сынок, я буду молиться, чтобы у всех котят были бы такие прекрасные сердечные хозяева, как ты.
 
... В действительности, не столь важно КЕМ вы являетесь, как тот факт, есть ли КТО-ТО, кто будет вас по-настоящему ценить за то, какой вы есть, кто примет и полюбит вас без каких-либо оговорок. Ведь тот, кто идет К вам, в то время как весь мир уходит ОТ вас, и есть - настоящий Друг. 
                               Счастливая семейная жизнь ( притча )                              [image: 4097298-984eb71db76e37b0.jpg]
Счастливая семейная жизнь и ее секрет у каждой женщины, наверное, свой.
Одна лаской и любовью, другая добротой и покорностью, третья жесткостью и властностью умиротворяют свою вторую половинку, делая семью островком счастья и умиротворенности.
Счастливая семейная жизнь и ее секрет в предлагаемой притче очень оригинальный, но тем он и интересен. 
Муж и жена прожили вместе 50 лет. Не было у них секретов друг от друга, только одна тайна была у жены. На верхней полке в ее шкафу стояла коробка из-под обуви, в которую муж никогда не заглядывал.Однажды жена слегла и решила рассказать свой секрет и попросила мужа принести коробку. Когда муж принес коробку и открыл ее, внутри он увидел две очень красивые вязаные куклы и пачку денег, 50 000 рублей.
— Что это? — спросил изумленный муж.
— Знаешь, перед нашей свадьбой моя любимая бабушка открыла мне секрет счастливой семейной жизни. Она сказала: «Если ты рассердишься на мужа, то никогда не спорь, а пойди и свяжи одну куклу».
На глаза мужа навернулись слезы, ведь в коробке было всего две куклы.
Тогда он спросил:
— Ответь, что это за деньги? Ведь ты не откладывала их из тех денег, что мы тратили на хозяйство?
— Я накопила их, продавая кукол…
Автор: Тина Гай

                                                Ключ к миру в семье
Живут в соседних домах семья верующих и семья неверующих. Неверующие все время ссорятся, а у верующих всегда тишина и взаимопонимание.
Жена неверующего соседа говорит мужу:
- Сходи к соседям и посмотри, что такого они делают, что у них всегда все хорошо. 
Пошел, спрятался и наблюдает. Вот видит, женщина моет полы в доме, вдруг что-то ее отвлекло, и она побежала на кухню. В это время ее мужу надо было срочно в дом. Он не заметил ведро с водой, зацепил его и вода разлилась.
Тут пришла жена, извиняется перед мужем, говорит:
- Прости, дорогой, я виновата.
Он:
- Нет, это ты прости, я виноват. Неверующий мужчина расстроился и пошел домой.
Дома жена спрашивает:
- Ну, что, посмотрел? 
Муж: 
- Да! 
Жена: 
- Ну что? 
Муж:
- Все понял! У нас ВСЕ ПРАВЫ, а у них ВСЕ ВИНОВАТЫ. 

                                                          Что такое жизнь?
ЖИЗНЬ, это возможность - используйте её.
ЖИЗНЬ, это красота - восхищайтесь ею.
ЖИЗНЬ, это блаженство - вкусите его.
ЖИЗНЬ, это мечта - осуществите её.
ЖИЗНЬ, это вызов - примите его.
ЖИЗНЬ, это долг - исполните его.
ЖИЗНЬ, это игра - сыграйте в неё.
ЖИЗНЬ, это богатство - дорожите им.
ЖИЗНЬ, это любовь - наслаждайтесь ею.
ЖИЗНЬ, это тайна - познайте её.
ЖИЗНЬ, это шанс - воспользуйтесь им.
ЖИЗНЬ, это горе - превозмогите его.
ЖИЗНЬ, это борьба - выдержите её.
ЖИЗНЬ, это приключение - решитесь на него.
ЖИЗНЬ, это трагедия - преодолейте её.
ЖИЗНЬ, это счастье - сотворите его.
ЖИЗНЬ, слишком прекрасна - не губите её.
ЖИЗНЬ, это жизнь - боритесь за неё.
                           
               Молитва. Антуан де Сент-Экзюпери. 
«Господи, я прошу не о чудесах и не о миражах, а о силе каждого дня. Научи меня искусству маленьких шагов.
Сделай меня наблюдательным и находчивым, чтобы в пестроте будней вовремя останавливаться на открытиях и опыте, которые меня взволновали.
Научи меня правильно распоряжаться временем моей жизни.
Подари мне тонкое чутье, чтобы отличать первостепенное от второстепенного. Я прошу о силе воздержания и меры, чтобы я по жизни не порхал и не скользил, а разумно планировал течение дня, мог бы видеть вершины и дали, и хоть иногда находил бы время для наслаждения искусством.
Помоги мне понять, что мечты не могут быть помощью. Ни мечты о прошлом, ни мечты о будущем. Помоги мне быть здесь и сейчас и воспринять эту минуту как самую важную.
Убереги меня от наивной веры, что все в жизни должно быть гладко. Подари мне ясное сознание того, что сложности, поражения, падения и неудачи являются лишь естественной составной частью жизни, благодаря которой мы растем и зреем.
Напоминай мне, что сердце часто спорит с рассудком. Пошли мне в нужный момент кого-то, у кого хватит мужества сказать мне правду, но сказать ее любя!

Я знаю, что многие проблемы решаются, если ничего не предпринимать, - так научи меня терпению. 

Ты знаешь, как сильно мы нуждаемся в дружбе. Дай мне быть достойным этого самого прекрасного и нежного Дара Судьбы. Дай мне богатую фантазию, чтобы в нужный момент, в нужное время, в нужном месте, молча или говоря, подарить кому-то необходимое тепло.

Сделай меня человеком, умеющим достучаться до тех, кто совсем «внизу». Убереги меня от страха пропустить что-то в жизни. Дай мне не то, чего я себе желаю, а то, что мне действительно необходимо. 

Научи меня искусству маленьких шагов...»

                  
                   Молитва Святого Франциска 
Господи, удостой меня быть орудием мира Твоего!
Чтобы я вносил веру туда, где сомневаются,
надежду - где отчаиваются,
радость - где страдают,
любовь - где ненавидят,
чтобы вносил истину туда, где заблуждаются,
свет - во тьму.
Господи, удостой утешать, а не ждать утешения,
понимать, а не ждать понимания;
любить, а не ждать любви.
Ибо кто дает - тот получает,
кто забывает себя - тот обретает,
кто прощает - тому простится,
кто умирает - тот проснется к жизни вечной.
Вторая - из другой духовной традиции.


Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить всё, что принесет мне настоящий день.
Дай мне всецело предаться Воле Твоей Святой.
На всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня.
Какие бы я не получил известия в течении дня, научи принять их со спокойной душой и твёрдым убеждением, что на все Святая Воля Твоя!
Во всех моих делах и словах руководи моими мыслями и чувствами!
Во всех непредвиденных случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой!
Научи меня прямо и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не огорчая и не смущая!
Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего дня и все события в течении его!
Руководи моею волею и научи меня молиться, надеяться, верить, любить, терпеть и прощать!
Аминь.

                               Урок бабочки. 
Однажды в коконе появилась маленькая щель, случайно проходивший мимо человек долгие часы стоял и наблюдал, как через эту маленькую щель пытается выйти бабочка. Прошло много времени, бабочка как будто оставила свои усилия, а щель оставалась такой же маленькой. Казалось, бабочка сделала все что могла, и что ни на что другое у нее не было больше сил.Тогда человек решил помочь бабочке, он взял перочинный ножик и разрезал кокон. Бабочка тотчас вышла. Но ее тельце было слабым и немощным, ее крылья были прозрачными и едва двигались.Человек продолжал наблюдать, думая, что вот-вот крылья бабочки расправятся и окрепнут и она улетит. Ничего не случилось!
Остаток жизни бабочка волочила по земле свое слабое тельце, свои нерасправленные крылья. Она так и не смогла летать.
А все потому, что человек, желая ей помочь, не понимал того, что усилие, чтобы выйти через узкую щель кокона, необходимо бабочке, чтобы жидкость из тела перешла в крылья и чтобы бабочка смогла летать. Жизнь заставляла бабочку с трудом покидать эту оболочку, чтобы она могла расти и развиваться.

Иногда именно усилие необходимо нам в жизни. Если бы нам позволено было бы жить, не встречаясь с трудностями, мы были бы обделены. Мы не смогли бы быть такими сильными, как сейчас. Мы никогда не смогли бы летать....



Семь способов, позволяющих приобрести мир и счастье 
1. Восемь слов, которые могут изменить вашу жизнь. 

Наши мысли делают нас тем, кто мы есть. Наше мышление определяет нашу судьбу. Эмергон сказал: "Человек - это то, над чем он думает на протяжении дня". Основная проблема - правильный выбор направления мысли. Римский философ Марк Аврелий заключил это в восьми словах, которые могут изменить нашу судьбу: "Наша жизнь такова, какой ее делают наши мысли".

Нужно понять: "Вы не то, что о себе думаете, вы то, о чем вы думаете". 
Если вы хотите обрести спокойствие души и счастье, следуйте правилу: "Думайте о светлом, бодритесь, и вы будете чувствовать себя веселыми и бодрыми".

2.Дорого обходится попытка расквитаться 

Основной чертой характера лиц, больных гипертонией, является обидчивость. За постоянно переживаемой обидой следует повышение давления и болезнь сердца. 
Есть старая пословица, что человек, который не способен рассердиться - дурак, а человек, который не позволяет себе сердиться - мудрец.

Поэтому, не надо пытаться расквитаться с врагами, так как это выходит себе дороже, давайте поступать, как делал генерал Эйзенхауэр: не тратить время на людей, которых мы не любим.

3. Поступая так, вы будете страдать от чувства неблагодарности. 

В природе человека забывать быть благодарным, так что, если мы настроим себя на получение каждый раз благодарности, то многократная головная боль нам обеспечена. Если мы хотим обрести счастье, давайте не будем думать о чьей-то благодарности или неблагодарности, а просто получать радость, давая что-то.

Неблагодарность естественная, как сорняк. Благодарность - как роза. Ее нужно поливать, растить, любить и защищать. Если наши дети неблагодарны, то кого винить в этом? Видимо нас.

4. Возьмете ли вы миллион долларов в обмен на то, что имеете? 

Подарите ли вы оба глаза хоть за миллион долларов? За сколько бы вы отдали свои ноги? А руки? Ваших детей? Семью? Посчитайте, и вы поймете, что то, что вы имеете, не отдадите за все золото Рокфеллера, Фордов, Морганов вместе взятых.

А ценим ли мы это? Как сказал Артур Шопенгауэр: "Мы редко думаем о том, что у нас есть, зато всегда о том, чего недостает нам".

5. Найдите себя и будьте самим собой. 

Помните, что нет на земле второго такого человека, как вы. 
…Желание быть самим собою старо, как мир, и универсально, как человеческая жизнь. Нежелание быть самим собой - это скрытая причина многих неврозов и комплексов. Нет несчастнее человека, жаждущего быть кем-то другим, а не тем, что он есть по складу ума и телосложения. Чтобы обрести спокойствие от тревог, следуйте правилу: "Не подражайте другим. Найдите себя и будьте самим собой".

6.Если вам достался лимон, делайте лимонад. 

Чтобы преодолеть чувство беспокойства, нужно из лимона, который вам достался, сделать лимонад. Если лимон достался дураку, то он отказывется от него и говорит: "Я невезучий. Это судьба. У меня нет никакого шанса". Если лимон достается умному человеку, он думает: "Как я могу превратить этот лимон в лимонад?"

Великий педагог Альфред Адлер, посвятивший жизнь изучению человека и скрытых его резервов, заявил, что одной из самых поразительных способностей человека является способность "превратить минус в плюс".

Предположим, что мы подавлены и чувствуем, что не можем обратить свой лимон в лимонад. Но есть две причины, по которым мы должны все же попытаться сделать это. Во-первых, мы можем добиться успеха. Во-вторых, если мы даже не добьемся успеха, просто попытка обратить минус в плюс заставит нас посмотреть вперед, а не назад, она заменит нам отрицательные эмоции положительными, она высвободит творческую энергию и займет вас так, что у вас не останется времени на то, чтобы оплакивать прошлое и навеки ушедшее. 
Следуйте правилу: "Если судьба преподносит вам лимон, постарайтесь сделать из него лимонад".

7. Как избавиться от чувства подавленности за две недели? 

Знаменитый психиатр Альфред Адлер имел обыкновение говорить своим пациентам, страдающим от чувства подавленности: "Вы можете вылечиться сами, если последуете совету - постарайтесь ежедневно думать о том, чем вы можете кого-либо обрадовать". Автор рекомендует каждый день делать "доброе дело". А что это такое? "Доброе дело, - говорит пророк Магомет, - это то, которое осветит улыбкой чье-то лицо".

Почему доброе дело оказывает такой поразительный благотворный эффект на того, кто его сделал? Потому что желание порадовать других снимает постоянные мысли о себе - самую главную причину, которая вызывает чувство беспокойства, страха и подавленности. Если вы не хотите преодолеть чувство подавленности, обрести покой и счастье, - не думайте о себе, проявляйте интерес к другим лицам, старайтесь ежедневно сделать что-то доброе, что принесет радость другим. 





                             Мудрые советы для жизни 
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Три вещи никогда не возвращаются обратно:
Время, слово, возможность.
Три вещи не следует терять:
Спокойствие, надежду, честь.
Три вещи в жизни наиболее ценны:
Любовь, убеждения, дружба.
Три вещи в жизни никогда не надежны:
Власть, удача, состояние.
Три вещи определяют человека:
Труд, честность, достижения.
Три вещи разрушают человека:
Вино, гордыня, злость .
P.S. но иногда пока все поймешь, пройдет целая жизнь
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Давай людям больше, чем они ожидают, и делай это с радостью.
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Возьми себе в супруги того, с кем тебе всегда есть о чём поговорить. Когда ты станешь старше, его/её способность к общению будет так же важна, как и всё остальное.
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Верь не всему, что слышишь, отдавай всё, что имеешь и спи столько, сколько хочешь.
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Если ты говоришь 'Я люблю тебя', имей ввиду именно это! Если ты говоришь, 'Мне очень жаль', смотри человеку в глаза.
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Будь помолвлен/а как минимум полгода, прежде чем вступать в брак.
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Верь в любовь с первого взгляда.
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Никогда не смейся над мечтами других. Люди, которые не имеют мечты, имеют не много.
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9. Люби глубоко и страстно. Возможно, твоё сердце будет разбито, но это единственный путь испытать жизнь полностью.
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При разногласиях спорь справедливо. Не допускай оскорблений.
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Не суди о людях по их родственникам.
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Говори медленно, а думай быстро.
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Если тебе задали вопрос, на который ты не хочешь отвечать, улыбнись и спроси, 'Почему ты хочешь это знать?'
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Помни о том, что большая любовь и большие успехи несут в себе большой риск.
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Говори «Будь здоров!», если слышишь, что кто-то чихает.
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Если ты проиграл, извлеки из этого урок.
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Помни три важные вещи:
Собственное достоинство;
Уважение к другим;
Ответственность за все свои действия.
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Никогда не позволяй маленькой ссоре испортить большую дружбу.
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Если ты обнаружил/а, что совершил/а ошибку, тут же исправь её.
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Улыбайся, когда отвечаешь на телефонный звонок. Позвонивший заметит это по твоему голосу.
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Проводи время сам с собой.
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"Ничего не говори, не делай и не думай, если тебя об этом не просят" (Из книги А.Марининой)
[image: prefs_24]
Решай проблемы по мере их поступления.
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Умей держать паузу, если не знаешь что ответить.
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Не бойся упасть, а бойся не подняться!
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                 Багаж мудрости. КОПИЛОЧКА. 
                                                       Дорогие мои дети!
Я очень люблю вас и поэтому хочу, чтобы ваши судьбы были счастливыми.
-А вы хотите этого?
Давайте же поразмышляем вместе со мной о тех знаниях, которые помогают построить нашу Судьбу.
Что нам стоит дом построить? 
Нарисуем – будем жить...
Как вы думаете, это может быть на самом деле?
Господь - Творец создал человека по образу и подобию своему. Значит и мы Творцы, Архитекторы своей жизни. Каждый человек творит свой мир (дом, в котором он живёт) сам. Сам строит свою Судьбу. Даже в простом строительстве дома сначала архитектор мысленно представляет, а затем рисует план будущего здания. Поэтому очень важно знать, что мы собираемся строить. От этого зависит, что нас ждёт «там на неведомых дорожках». 
Итак. Судьба – это Путь. Другими словами... - дорога. Причём такая дорога, по которой может идти только один человек. Дороги бывают разные: бывают лёгкие и трудные, длинные и короткие, простые и сложные... Но это не влияет на то, счастливая дорога или нет. А что же тогда влияет на «комфортность» дороги? Вы как думаете?...
БАГАЖ!!! 
Что такое багаж?(чемодан, мешок, сумка...)
А что может понадобиться в дороге?(Вещи, деньги, какие-то разные предметы и многое другое)
Как вы думаете, от чего будет зависеть тяжесть вашего багажа?
Ну, конечно же, от его количества, массы и объёма. И, чем больше вещей мы будем укладывать в свой багаж, тем ... он будет тяжелее, правильно.
А вы знаете, ребята, что существует другой багаж. Он совсем не похож на первый. Самое интересное заключается в том, что, чем больше вы положите в него, тем легче вам будет идти по вашей жизни. Этот багаж вам никто не сможет уложить. Собрать его вы сможете только сами! Я говорю о багаже духовных жизненных ценностей. Я говорю о великой человеческой мудрости.
Что мы можем уже сложить в свой багаж ценностей. Зачем это понадобиться вам в Пути? Подумайте...
Любовь, милосердие, трудолюбие, вера, умение прощать, умение понимать, умение не обижаться, умение договариваться, умение слушать и говорить, умение светиться...
Этот багаж мы с вами, дорогие мои, договорились складывать с самой нашей первой встречи, с первого класса. И мы назвали его -
БАГАЖ  МУДРОСТИ.
Мы собирали с вами его по крупицам на каждом уроке или занятии, в любой беседе или при чтении книг. Скоро мы с вами расстанемся. Придут другие дети. Но я думаю, что наше общение не закончится. \
Как важна в жизни Любовь
Давно... Очень давно был остров, на котором жили все Чувства и духовные ценности людей: Радость, Грусть, Познание и другие. Вместе с ними жила и Любовь.
Однажды Чувства заметили, что остров погружается в океан и скоро затонет. Все сели в свои корабли и покинули остров. Любовь не спешила и ждала до последней минуты. И только, когда она увидела, что на спасение острова нет надежды, и он почти весь ушел под воду, она стала звать на помощь. Мимо проплыл роскошный корабль Богатства.
Любовь просила взять ее на корабль, но Богатство сказало, что на его корабле много драгоценностей, золота и серебра и для Любви места нет. 
Любовь обратилась к Гордости, корабль которой проплывал мимо... Но в ответ Любовь услышала, что ее присутствие нарушит порядок и совершенство на корабле Гордости. 
С мольбой о помощи Любовь обратилась к Грусти. 
«О, Любовь, - ответила Грусть,- мне так грустно, что я должна оставаться в одиночестве».
Мимо острова проплыла Радость, но она была так занята весельем, что даже не услышала мольбу Любви.
Вдруг Любовь услышала голос: 
«Иди сюда Любовь, я возьму тебя с собой».
Любовь увидела седого старца, и она была так счастлива, что даже забыла спросить имя его. И когда они достигли Земли, Любовь осталась, а старец поплыл дальше.
И только когда лодка старца скрылась, Любовь спохватилась... ведь она даже не поблагодарила старца.
Любовь обратилась к Познанию: 
«Познание, скажи мне, кто спас меня?».
«Это было Время», - ответило Познание. 
«Время?» - удивилась Любовь – Отчего Оно мне помогло?»
Познание ответило: 
«Только Время понимает и знает, как важна в жизни Любовь».
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Притча о крестах.
Решил как-то один человек, что у него слишком тяжелая судьба. И обратился он к Господу Богу с такой просьбой: "Спаситель, мой крест слишком тяжел и я не могу его нести. У всех людей, которых я знаю, кресты гораздо легче. Не мог бы ты заменить мой крест на более легкий?" И сказал Бог: "Хорошо, я приглашаю тебя в мое хранилище крестов - выбери себе тот, который тебе самому понравится". Пришел человек в хранилище и стал подбирать себе крест: он примерял на себя все кресты и все ему казались слишком тяжелыми. Перемеряя все кресты, заметил он у самого выхода крест, который показался ему легче других и сказал Господу: "Позволь мне взять этот". И Бог сказал: "Так ведь это есть твой собственный крест, который ты оставил в дверях, чтобы примерить остальные". 
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Притча о кольце царя Соломона
Жил был мудрый царь Соломон. Но не смотря на свою мудрость, жизнь его не была спокойной. И обратился однажды царь Соломон за советом к придворному мудрецу с просьбой: "Помоги мне - очень многое в этой жизни способно вывести меня из себя. Я сильно подвержен страстям, и это очень мне мешает!" На что Мудрец ответил: "Я знаю как помочь тебе. Надень это кольцо - на нем высечена фраза: "ЭТО ПРОЙДЕТ!" Когда тебе постигнет сильный гнев или сильная радость, посмотри на эту надпись и она отрезвит тебя. В этом ты найдешь спасение от страстей!". 
Шло время, Соломон последовал совету Мудреца и обрел спокойствие. Но настал момент и однажды, как обычно взглянув на кольцо, он не успокоился, а наоборот - еще больше вышел из себя. Он сорвал кольцо с пальца и хотел зашвырнуть его подальше в пруд, но вдруг заметил, что и на внутренней стороне кольца имелась какая-то надпись. Он присмотрелся и прочитал: "И ЭТО ТОЖЕ ПРОЙДЕТ..."
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Желание изменить...
Один суфийский мастер, написал в своей автобиографии:
“Когда я был молод, основой всех моих молитв было желание изменить мир. Я просил:
— Господи, дай мне силы, чтобы я мог изменить мир!
Мне все казалось неверным. Я был революционером, я хотел изменить лицо Земли.
Когда я повзрослел, я стал молиться так:
— Это, кажется, многовато; жизнь уходит из моих рук. Прошла половина, а я еще не изменил ни одного человека. Поэтому, позволь, о Господи, изменить мою семью!
А когда я состарился, я осознал, что даже семья - это слишком много. Ко мне пришла мудрость, и я понял, что если мне удастся изменить самого себя, этого будет достаточно, более чем достаточно. И я начал молиться так:
- Господи, я все понял, и хочу изменить самого себя! Позволь мне сделать это!
И тогда Бог ответил мне:
- Теперь уже у тебя не осталось времени. С этого следовало начинать. Ты должен был подумать об этом в самом начале.”
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Следы на песке.
Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось, будто он идёт песчаным берегом, а рядом с ним — Господь. На небе мелькали картины из его жизни, и после каждой из них он замечал на песке две цепочки следов: одну — от его ног, другую — от ног Господа.
Когда перед ним промелькнула последняя картина из его жизни, он оглянулся на следы на песке. И увидел, что часто вдоль его жизненного пути тянулась лишь одна цепочка следов. Заметил он также, что это были самые тяжёлые и несчастные времена в его жизни.
Он сильно опечалился и стал спрашивать Господа:
— Не Ты ли говорил мне: если последую путём Твоим, Ты не оставишь меня. Но я заметил, что в самые трудные времена моей жизни лишь одна цепочка следов тянулась по песку. Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался в Тебе?
Господь отвечал:
— Моё милое, милое дитя. Я люблю тебя и никогда тебя не покину. Когда были в твоей жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась по дороге. Потому что в те времена Я нёс тебя на руках.
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