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Цели и задачи:
- Содействовать укреплению здоровья детей и их родителей.
- Прививать учащимся и родителям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом
- Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность
- Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Место и время проведения: спортивный зал МБОУ «Кузьмичевская СОШ»  Городищенского района, Волгоградской области  21 февраля 2015 г.
Участники соревнований: учащиеся 2 класса с мамой или папой.
Ведущий:  Колесникова С.П.- учитель физкультуры.
Судьи: Мельникова Т.М. – учитель начальных классов.
Оборудование и инвентарь:
 На одну команду: поворотная стойка, свечка, стакан, коробок спичек,             5 обручей, напольная корзина, мешок  (лучше из мешковины),  канат, волейбольный и баскетбольный мяч, тоннель.
Ход праздника
Дорогие друзья! Мы рады приветствовать всех собравшихся на нашем празднике “Папа, мама, я – спортивная семья”. Это праздник семьи, ловкости, умения и конечно дружбы и взаимопонимания в семье.
Что такое семья? Это дружный коллектив родственников, связанных кровными узами, это единомышленники, друзья, готовые прийти на помощь всегда.
В семейном кругу мы с вами растём!
Основа основ – родительский дом!
В семейном кругу все корни твои.
И в жизнь ты выходишь из семьи!
Семья издавна считалась святынею святынь.
Хочется поблагодарить всех родителей присутствующих здесь, что отложили все дела и пришли на наш праздник. Желаю всем веселого праздничного настроения, а участникам удачных стартов.
1 ученик.
Посмотрите-ка у нас,
Здесь собрался целый класс.
Рядом - папы, мамы
Папы бросили диваны, 
Мамы бросили кастрюли,
И костюмы натянули!
2 ученик
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
3 ученик
Этой встрече все мы рады, 
Собрались не для награды, 
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.
Под бурные аплодисменты приглашаем на старт наших участников:
1. Семья Галкиных,
1. Семья Паниных,
1. Семья Рединых,
1. Семья Резниковых,
1. Семья Шарун,
1. Семья Гуренко,
1. Семья Панковых,
1. Семья Хохловых,
1. Семья Монастыревых.
Итак, папы! (шаг вперед).
Их стойкости и выдержке позавидует любой! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, кино и домино. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побеждённые, и даже в чём-то непобедимые, а в чём именно - мы узнаем позже. Мы приветствуем наших смелых, отзывчивых мужчин, всегда готовых откликнуться на зов женщины, совести, Отечества и пожелать им в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах.
А вот и мамы! (шаг вперед).
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на 3-х китах - Женщина, Женщина и ещё раз Женщина!
И, наконец, дети – капитаны команд!
Это они ещё с пелёнок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою.
Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт.
Сегодня наши участники будут соревноваться в Олимпийских видах спорта, многие из них шуточные.
Успехов нашим командам и побед!
А сейчас настал торжественный момент. Всем участникам приготовиться к клятве спортсменов!
Клятва:
1. участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника;
1. бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству;
1. соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее;
1. подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;
1. не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь;
1. соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей семьи;
1. не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.
Представление членов жюри...
 (1 конкурс) “Олимпийский огонь”
По традиции перед началом олимпиады спортсмены зажигают олимпийский огонь. Обычно он проделывает долгий путь. Его зажигают греческие девушки у развалин древней Олимпии. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы тоже зажжем олимпийский огонь
Первым на старт выходит ребенок - несет свечку и спички, кладет на стул в стакан. Маме или папе необходимо зажечь свечу и с ней прийти к финишу.
(2 конкурс) “Олимпийские кольца”
Главная символика олимпиады - 5 переплетенных колец, которые расположены в два ряда, три в верхнем, два в нижнем ряду. Кольца символизируют союз и единство Олимпийских игр.
Участникам предлагается выложить из обручей символ олимпиады. Каждый член команды берет со старта обруч и кладет у стойки. 


(3 конкурс) "Стрельба из лука!"
Дети выполняют по 3 броска в напольную корзину волейбольным мячом, папы или мамы по 3 броска в баскетбольную корзину баскетбольным мячом. 



 (4 конкурс) “Бобслей”
Санки будут не железные, не деревянные, не пластиковые, а мягкие – обыкновенный мешок. Папа или мама берут мешок за углы, а ребенок садится на мешок. Чтобы ему удержаться на “санях”, он должен крепко держаться за мешковину. По сигналу, волоча за собой “бобслеиста”, вам предстоит пройти между кеглями, добраться до поворотной стойки и вернуться обратно. 


(5 конкурс) “Скачки”
Лошади в этой эстафете не совсем обычные. Их заменяют папа или мама. Всадник – это ребенок.  Папа или мама берут ребенка любым удобным способом на руки и проделывают путь от старта до финиша и обратно. Побеждают во всех “конных забегах” самые выносливые и быстрые. 


(6 конкурс)  Эстафета: «Баскетбол и тоннель».
Дети – пролезть в тоннели, добежать до поворотной стойки и обратно.
Папа (или мама) - ведение баскетбольного мяча до поворотной стойки и обратно. 

(7 конкурс) “Спортивная ходьба”
Что главное в спортивной ходьбе? Любой, даже не специалист, ответит: ноги спортсмена ни на одну секунду не должны отрываться от земли, и ступать на землю необходимо всей ступней. Освоить такой ход не так-то просто. В нашем конкурсе процесс ходьбы будет еще более сложным. А именно: делая каждый шаг, необходимо пятку одной ноги вплотную приставлять к носку другой. То есть с каждым шагом участники будут продвигаться вперед на длину подошвы их обуви. Из всех тихоходов победят самые быстрые тихоходы. 


 (8 конкурс) Спортивная викторина.
1) Когда и где в нашей стране проходили Олимпийские игры?                                                                    (В 1980 г. в Москве, в 2014г в Сочи).
2) Что символизируют пять олимпийских колец?   
   (Объединение в олимпийском движении всех пяти континентов).
3) Как называют начало бега и его окончание?  (Старт. Финиш).
4) Назовите длину марафонской дистанции в легкой атлетике? (42 км 195 м).
5) Какой мяч самый тяжелый – футбольный, баскетбольный или волейбольный? (Баскетбольный)
6) Назовите 4 вида спорта на букву «Б».    
    (баскетбол, бобслей, бадминтон, бокс, борьба, биатлон…)
7)  Назовите 4 вида спорта на букву «Г» .  
    (гандбол, гимнастика, гребля, гиревой, горнолыжный, городки…)
8) Сколько лет должно пройти от одной зимней олимпиады до другой?          (Четыре года.)
9)  При какой температуре воздуха можно заливать каток?  (Не выше нуля)
10)  Что крепится на оба конца грифа штанги для увеличения ее тяжести? (Диски)
11) Включены ли соревнования по шахматам в Олимпийские игры?   (нет)
12) Возможен ли в баскетболе исход игры «ничья»? (нет)
13) Какой вид спорта совместил в себе лыжную гонку и стрельбу из винтовки? (Биатлон)
14) Сколько игроков входит в волейбольную команду? ( Шесть) 
15 ) Что за спортивная игра, у которой мяч, сетка и две команды? (Волейбол)
16)  В старину, надевая на ноги, их называли «скороходами». А как называют их сейчас?(Коньки)
17)  Для этой спортивной игры обязательно нужна корзина.     
       (Для баскетбола) 
18)  Каким видам спорта запрещено участвовать в Олимпийских играх?
 (Техническим, например, автогонкам и мотогонкам)
19) Как называют молодых спортсменов?  (Юниоры)
20) Выступают ли мужчины в синхронном плавании?  (  Нет)
21)  Что стремятся установить спортсмены на соревнованиях?    
      ( Рекорды)
22)  Какие три слова составляют девиз Олимпиады?     
      (  Быстрее, выше, сильнее)
(10 конкурс) “Перетягивание каната”
Этот вид спорта когда-то входил в Олимпийскую программу. Возобновим хорошую традицию. Сначала родители соревнуются, потом – дети. Успехов! 


Подводятся итоги состязаний, награждение участников.


Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо семья!
Храните и берегите ее -
Нет в жизни важнее цели.
Наши соревнования подошли к концу. 
Пусть всем семейные старты запомнятся!
Пусть все невзгоды пройдут стороной!
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!
До свиданья! До новых встреч!
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