
Проведения спортивно – массового мероприятия на 23 февраля
«Веселые пожарные старты»


1. Эстафета «Готовность 01»
Участникам команд необходимо добежать до «телефона» (стул, на котором листок и маркер), написать маркером «01», бегом вернуться к команде, передать эстафету. Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием и не нарушившая правил.

2. Эстафета «Пожарная машина»
Участникам команд необходимо прокатить через кегли «пожарную машину», бегом вернуться обратно, держа машину в руках, передать эстафету следующему участнику.

3.  Эстафета «Тушение пожара»
У первых участников – ведерко. Они должны «зачерпнуть воды» из большого ведра (обруч), пробежать между кеглями, пролезть в окно (обруч), преодолеть расстояние, перешагивая через предметы, «вылить воду» в другое ведро и вернуться бегом обратно, передав эстафету следующему. Те же самые действия выполняет каждый игрок команды.

4. Эстафета «На пожар!»
Конкурс капитанов. Капитаны должны на время одеться в пожарного. Выигрывает тот, кто выполнит задание быстрее.

5. Эстафета «Спасение пострадавших»
Участники команд проходят полосу препятствий (лазанье в трубе, прыжок через препятствие, оббегание конуса). Взять пострадавшего (игрушку), вернуться обратно бегом, передать эстафеты.

6. Эстафета «Огнетушитель»
Каждый участник команды должен проскакать на скакалке до «огнетушителя» (пульверизатор), прыснуть воду на нарисованный мелом «костер» и бегом вернуться обратно.

7. Эстафета «Лесной пожар»
У первых двух участников берут «шланг» (веревку), добегают до «места возгорания» и «тушат костер» (задевают веревкой). Бегом возвращаются обратно, передавая «шланг» следующей паре участников.


8. Эстафета «На пожар» 
Участники команд должны добежать до шведской стенки, залезть по стенке вверх, коснуться «сигнальной кнопки», спуститься вниз и вернуться бегом обратно, передав эстафету следующему.

Подводятся итоги всех эстафет. Выигрывает та команда, которая наберет большее количество очков.
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