Веселые старты
Цель:
• Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях.
• Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости.
• Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
Ход проведения праздника

Ведущая:  Добрый день дорогие родители и уважаемые гости. Мы рады видеть вас на нашем празднике здоровья. Быть здоровым, это значит не болеть, заниматься спортом, закаляться! А еще не сидеть на месте, чаще двигаться.
И сегодня к нам в гости пришел клоун Непоседа.

Клоун Непоседа:
Привет детишки, девчонки и мальчишки! Я клоун Непоседа. Меня так назвали, потому что я люблю движение, физкультуру, спорт, музыку. Пришёл я к вам не с пустыми руками, а принёс мяч здоровья – его так назвали, потому что все кто в него играют, становятся сильными, ловкими.
На спортивную площадку
Приглашаем, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас!
Приглашаем команды!

Ведущая: Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.
Сегодня на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, спортивные команды. Давайте познакомимся с командами.

 Приветствие команд (название, девиз, песня) .

Клоун Непоседа:
Сияет солнышко с утра,
Ему мы очень рады,
Ребята! Начинать пора
Весёлую спартакиаду.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, смелым.
Научись любить скакалки,
Кольца, обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Игры.  (проводит клоун)

1.Передача мяча в шеренге
Дети делятся на 2 команды. Каждая команда строится в одну шеренгу. У первых игроков мяч в руках. По сигналу дети быстро передают мяч из рук в руки, в шеренге, в одном направлении. 

2.Снайперы
Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.

Музыкальная физминутка.

3. "Озорной стульчик. " Дети бегут и садятся на стул, затем мамы обегают стул, затем папы бегут за ребенком, берут его на руки и несут обратно. (играет веселая музыка, после окончания подводятся итоги
4. Задание для мам «Прыжки в мешках»

5. «Лягушка – путешественница»
Два родителя (гуси) держат гимнастическую палку за её концы, на которой висит один ребёнок (лягушка) и переносят его вперёд до конуса и обратно. Таким способом «путешествуют» все по очереди дети.
Музыкальная физминутка.

6.«ПЕРЕТЯНИ КАНАТ». Взявшись за канат стараются перетащить его на свою сторону. Выигрывает команда, перетянувшая канат за свою линию.

Спортивный танец.

Клоун Непоседа:
Вот настал момент прощания.
Всем спасибо за внимание!
За задор  и звонкий смех!
За огонь соревнования .
Обеспечивающий успех!

Ведущий: Жюри подводит итоги, объявляет результаты, награждает команды. Вот и подошли к концу наши веселые старты, ребята все сегодня были смелыми, быстрыми и ловкими. Всем спасибо, до новых встреч.
А теперь слова предоставляется жюри.
Вручение подарков.

Песня «Физкульт-ура!»
