КУРС «Здоровый образ жизни» 
для внеклассных мероприятий.
Учитель химии и биологии  ГБОУ ООШ с. Заволжье                                          м. р. Приволжский Самарской области Агапчева Р.Е.

Содержание курса здоровья.

	Класс
	Тематика курса

	5 класс
	1. Здоровье человека

2. ЗОЖ в традициях моей семьи 

3. Как сохранить здоровье в школе?

4.  Что значит здоровое питание?

5. Роль овощей и фруктов в питании

6. Кладовая здоровья, зеленая аптека

7. Ситуации угрожающие здоровью

8. Оказание ПМП при бытовых травмах

9. Итоговая ролевая игра « Сам себе – враг»

10. Практикум (исследование) «Выявление в образе жизни факторов, укрепляющих и разрушающих здоровье»

11. Анализ режима питания

12. Составление моего витаминного стола 

	6 класс
	1. Здоровье – личное благо и общественное достояние

2. Бактерии на службе рационального питания

3. Памятка грибнику

4. Основные пищевые растения

5. Пищевая ценность продуктов

6. Ядовитые растения

7. Оказание ПМП при пищевых отравлениях

8. Правила поведения при стихийных бедствиях

9. Влияние курения на здоровье

10. Итоговая конференция «Курению – нет!»

11. Практикум 
· «Исследование позитивного влияния ЗОЖ на социальный статус»
· Оценка индекса здоровья

· Оценка рациона питания

· Анализ двигательной активности

	7 класс 
	1. Враги здоровья
2. Белки, углеводы, жиры в питании человека

3. Гигиенические требования к пищевым продуктам

4. Пищевые добавки – за и против

5. Животные – возбудители заболеваний

6. ПМП при укусах ядовитых животных

7. Гигиена умственного и физического труда 

8. Итоговая конференция «Твое здоровье – в твоих руках

9. Практикум

· Анализ основных показателей физического развития 

· Составление индивидуального плана занятий для физического совершенства

· Коррекция пищевого рациона в осеннее - зимний периоды

	8 класс
	1. Здоровье человека в 21 веке
2. Болезни века

3.  Венерические заболевания 

4. СПИД – чума 21 века

5. Стрессы. Выход из состояния депрессии

6. Правильное питание – основа здоровья 

7. Оказание ПМП  при различных повреждениях скелета, покровов тела, ожогах

8. Итоговый проект « Здоровье – через образование»

9. Практикум  

· Индекс здоровья

· Оценка образа жизни

· Составление и реализация плана ЗОЖ 

· Соблюдение присущего рационального питания

· Оценка уровня знаний, умений и навыков по ПМП

	9 класс 
	1. Здоровье и экология
2. Экология человека

3. Экологически обусловленные заболевания

4. Роль химических элементов в организме человека

5. Микроэлементы

6. Калорийность пищи

7. Пищевая промышленность

8. Генетические модификаторы

9. Вред быстрого питания

10. Влияние алкоголизма на здоровье 

11.  Пропаганда здорового образа жизни

12. Итоговая конференция (совместно с родителями) «Наследственное здоровье»

13. Практикум

· Оценка уровня знаний о наследственных заболеваниях

· Составление памятки-схемы о возможных заболеваниях человека и путях их возникновения 

· Экологическая оценка комфортности домашних и школьных помещений

· Энергетическая оценка суточного пищевого рациона и энергозатрат человека 



	Итоговое занятие: конкурс агитбригад для учащихся 5-9 классов

 « Мы выбираем жизнь!»


