"Один день в армии" 
(военно-спортивная игра по станциям), 

посвященная  Дню Защитника Отечества.
Цели и задачи: 

-Формирование навыков начальной военной подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности. 

-Привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладными видами спорта. 

-Подготовка школьников к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

-Психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков действия в экстремальных ситуациях.

 Дата проведения: _____ февраля _______ года

Место проведения: Здание школы № ________

Участники: учащиеся 7-8 классов (все, кроме освобожденных)

Форма одежды: спортивная форма

Программа мероприятия: 

- Торжественное открытие военно-спортивной игры по станциям «Один день в армии». 

- Прохождение этапов конкурса участниками игры.

- Подведение итогов и награждение победителей и призеров. 

Основные этапы игры. 


«Строевая подготовка»

«Наряд вне очереди»

«Военный госпиталь»

«Бытовка»

«Политическая  подготовка»

Организация проведения мероприятия:

В подготовке и проведении военно-спортивной игры по станциям «Один день в армии» принимают участие администрация школы, учителя физической культуры, ОБЖ, медицинский работник школы, классные руководители 7-8-х классов.

Судейство этапов конкурса возлагается на судейскую бригаду (учителей физической культуры и ОБЖ) и на администрацию школы. 

Участники военно-спортивной игры должны иметь бинт, одни санки на команду.

Условия определения зачета и определения победителей и призеров:

После открытия праздника команды-участники получают “Маршрутные листы” с указанием станций-заданий. Каждая из команд проходит станцию поочередно. После выполнения задания команда передвигается на следующую станцию (согласно маршрутному листу).  На каждой станции команда зарабатывает баллы (с учетом штрафных баллов), которые заносятся в “Маршрутный  лист”. По окончании игры баллы суммируются. Команда, набравшая большее количество баллов, занимает I место. Победители и призеры награждаются дипломами разных степеней.  

Ход мероприятия.

Участники военно-спортивной игры по станциям «Один день в армии» строятся в спортивном зале школы. Поздравительные слова директора школы.

23 февраля – День Защитника Отечества! Этому знаменательному дню посвящается наша военно-спортивная игра по станциям «Один день в армии». Сегодня, как в и былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У нее славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастете, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества! Военно-спортивная игра по станциям «Один день в армии» считается открытой.

Основные этапы игры.  

Этап 1. «Строевая подготовка» - спортивный зал 

Построение команды. Выполнение команд – направо, налево, кругом. Перестроение в одну – две шеренги. Выбрать командира и строевую песню.

Этап 2. «Наряд вне очереди» - школьная столовая 
Этап 3. «Военный госпиталь» - кабинет медика 
Этап 4. «Бытовка» - кабинет мастерские девочек

Пришить правильно пуговицы к ткани за определенное время. Оценивается качественная работа.

Этап 5. «Политическая  подготовка» - кабинет мастерские мальчиков 

Команда должна ответить на вопросы викторины на знание истории нашего города. За каждый правильный ответ команда получает балл.

ВНИМАНИЕ! Переходы от станции к станции строго по звуковому сигналу!!!

Подведение итогов конкурса: победители определяются по наибольшей сумме баллов. Команды-призеры награждаются дипломами, команды, не занявшие призовых мест – грамотами. 

Пастухова Светлана Борисовна, 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Средняя общеобразовательная школа № 35», 

заместитель директора по воспитательной работе

8-908-63-74-005

svetlanapast1970@mail.ru

