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Сценарий проведения
школьной игровой программы по основам безопасности жизнедеятельности
«ПОМНИ! ЭТО ВАЖНО!»

- Доброе утро, дорогие ребята! Сегодня мы с вами собрались в этом классе, чтобы вспомнить основные правила безопасности. Вы их знаете? Сейчас мы это проверим. Наша встреча строится на основе программы «Своя игра». Она состоит из 3 раундов. Раунд 1-й содержит 4 раздела, в каждом из которых свои вопросы на разное количество баллов от 10 до 70. Во втором раунде стоимость вопросов колеблется от 20 до 100 баллов за каждый правильный ответ. Раунд №3 содержит всего 1 вопрос, ставку по которому вы выбираете сами. 
Итак, сейчас я прошу вас разделиться на 3 команды. Каждая команда должна за 1 минуту должна определиться с названием и выбрать капитана.
Вопросы выбирает команда, давшая правильный ответ на заданный ранее вопрос.
1 РАУНД
1 ТЕМА «ПДД» /правила дорожного движения/
10 баллов
Дайте общее название автобуса, трамвая, троллейбуса /транспорт/
20 баллов
Как называется короткая улица? /переулок/
30 баллов
Почему проезжую часть улицы называют мостовой? /Когда-то ее мостили камнями/
50 баллов
Он бывает запрещающий, разрешающий, информационный./знак/
70 баллов
Самые строгие дорожные знаки /запрещающие/
2 ТЕМА «ТЕРМИНЫ ЗОЖ»
10 баллов
Как называется нарушение нормальной деятельности организма? /болезнь/
20 баллов
Эмоциональное выражение потребности человека в пище  это… /аппетит/
30 баллов
Состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных проявлений, называется… /здоровьем/
50 баллов
Как называется повышенная чувствительность организма к воздействию факторов окружающей среды? /аллергия/
70 баллов
Назовите раздел профилактической медицины, изучающий влияние внешней среды на организм человека и занимающийся нормированием этих  факторов и установлением предельно допустимых условий /гигиена/
3 ТЕМА «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ»
10 баллов
Как помочь человеку при пищевом отравлении? /больше пить/
20 баллов
Назовите вещество, которое нужно приложить к суставу при растяжении /лед/
30 баллов
Какую первую помощь надо оказать при укусах животных?/теплой водой с мылом промыть, наложить чистую повязку/
50 баллов
С помощью какого самого простого способа можно уменьшить опухоль при укусе пчелы? /наложить на укус холодный компресс/
70 баллов
Перечислите меры оказания первой помощи при переломе конечности / Закрепить поврежденную конечность в местах выше и ниже перелома, можно наложить шину/
4 ТЕМА «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»
10 баллов
Какое воздействие оказывает курение на зубы? /При курении образуются клейкие смолы, от которых зубы желтеют/
20 баллов
Почему курильщику трудно выучить стихотворение?/ При систематическом курении у человека ухудшается память /
30 баллов
Назовите изделие, способное при его употреблении выделять синильную кислоту, сероводород и другие ядовитые вещества /сигарета /
50 баллов
Назовите изделие, способное при его употреблении выделять синильную кислоту, сероводород и другие ядовитые вещества /гастрит, язва, рак/
70 баллов
Почему человек, употребивший алкоголь, при соответствующей обстановке может получить обморожение и даже замерзнуть? / Алкоголь нарушает деятельность центра терморегуляции: человек теряет тепло, не ощущая при этом холода /
2 РАУНД
Тема №1. «ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ»
20 баллов
Как называется тип питания, исключающий животную пищу? /вегетарианство/
40 баллов
Лечебное питание при различных заболеваниях с ограничением тех или  иных компонентов пищи – это… /диета/
60 баллов
Жидкость, которую необходимо употреблять в количестве 2,5 литра в сутки /вода/
80 баллов
Продукт, который рекомендуется выпивать за 30 минут до еды /сок/
100 баллов
Как называется разнообразное полноценное питание, содержащее в рационе все основные пищевые вещества? /сбалансированное питание/
2 ТЕМА «ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ»
20 баллов
Укажите минимальное расстояние от телеэкрана, на котором надо находиться при просмотре телепередач /3 метра/
40 баллов
Почему нельзя собирать ягоды, грибы и лекарственные растения вдоль автомобильных дорог? /В них накапливаются вредные вещества, содержащиеся в выхлопных газах автомобиля/
60 баллов
Как добиться хорошего цвета лица, не используя косметических средств? /Надо чаще бывать на свежем воздухе, употреблять больше овощей и фруктов, избегать вредных привычек/
80 баллов
Назовите лучший способ избавления от моли без применения химикатов / Летом – проветривание одежды в жаркий солнечный день, зимой – в морозный/
100 баллов
Назовите вещества, которые необходимо употреблять при применении антибиотиков /витамины/
3 ТЕМА «ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
20 баллов
Кто, по преданию, первым принес огонь на Землю? /Прометей/
40 баллов
Чем пожарные рукава отличаются от обычных рукавов? /Пожарные рукава – это трубы, по которым пожарные качают воду/
60 баллов
Мальчик вошел в квартиру и почувствовал запах газа. Что он должен сделать? /Открыть окна и вызвать аварийную службу или службу спасения/
80 баллов
Что лучше использовать для разжигания камина на даче – бензин или керосин? /Применение любой горючей жидкости для разжигания камина опасно/
100 баллов
На женщине, стоящей у газовой плиты, загорелась одежда. Дочь бросилась в ванную за водой, а сын тут же закутал мать в свое пальто. Чьи действия в данном случае более правильные /Сын прав. Чтобы потушить на человеке горящую одежду, рекомендуется закутать его в одеяло или любую плотную ткань/
4 ТЕМА «ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ»
20 баллов
На кустах цветы
                   Просто чудо красоты!
                   Шипы - коготочки
                   Стерегут цветочки.  /шиповник/
40 баллов
Поранил ты в походе ногу, 
                        Усталость не даёт идти – 
                        Нагнись: солдатик у дороги 
                        Готов помочь тебе в пути./подорожник/
60 баллов
Назовите самое распространенное лекарственное дерево /береза/
80 баллов
Название, какого лекарственного растения в переводе с греческого означает “здоровье”? /полынь/
100 баллов
«Стоит дерево, цветом зелено, в этом дереве – четыре угодья: первое – больным на здоровье, второе – людям колодец,  третье – от тьмы свет, а четвертое – дряхлым пеленанье. Что это за дерево?»  /береза/
3 РАУНД «А ТЫ ТАКОЙ ХОЛОДНЫЙ!»
     Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть:
А) не менее 10 см;
Б) не менее 5 см;
В) не менее 15 см.
- Ну что ж, пришла пора подвести итоги нашей встречи.
Подведение итогов. Вручение грамот и медалей.
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