Потребность в поддержании нормальной температуры тела

Известны колебания температуры в течение дня: разница между утренней и вечерней температура 0,3°- 0,5°С .
Температура тела зависит от возраста. У новорожденных она, как правило, выше нормы и составляет 36,8 – 37,2°С. В раннем детском возрасте отмечается особая неустойчивость температуры тела с большими колебаниями в течение дня.У людей старческого и пожилого возраста температура тела ниже, чем у молодых и людей среднего возраста и подвержена быстрым изменениям при заболеваниях. 
Факторы, влияющие на поддержание нормальной температуры тела
[bookmark: _GoBack]В норме температура тела несколько повышается после приёма пищи, выполнения физической нагрузки,нервно-психической перегрузке, у женщин в период беременности и менструальном периоде(гормональный фон). У здоровых людей температура тела в норме колеблется в зависимости от физиологического состояния в пределах 0,5°С. В норме температура тела измеряемая в кожных складках (в подмышечной области и в паховой складке), ниже на 0,5°-0,8°С в полостях (в ротовой полости, во влагалище и в полости прямой кишки). Большие дозы кофеина, курение также могут повысить температуру, алкоголь – снижает температуру.
Температура тела в кожных складках в норме от 36° до 37°С.
Температуру тела в стационарах принято измерять утром после сна (натощак) с 7 до 9 часов и вечером после дневного отдыха перед ужином с 17 до 19 часов. В отдельных случаях, по назначению врача (например, при лихорадке), температуру тела измеряют через каждые 3 часа – что называется измерением профиля температуры. Если измерять температуру требуется чаще, то врач указывает интервал времени при определении профиля температуры.
В конце XVI века великий ученый Галилей изобрел первый термометр и назвал его термоскопом. Изобретение надежного спиртового, а затем и ртутного термометра принадлежит Фаренгейту.
Шведский физик А. Цельсий усовершенствовал его в 1742 году, предложив градусную шкалу.
В России термометр вошел в практику в 1860 году. В последнее время привычные градусники немного потеснили их электронные датчики. Они безопасны, удобны. Приложите датчик к телу - и на экране высвечивается температура.
Температуру тела измеряют максимальным ртутным медицинским термометром. Он имеет корпус из тонкого стекла, один конец которого занимает ртутный резервуар, заполненный ртутью. От него отходит стеклянная трубочка с очень маленьким диаметром – капилляр, запаянный на другом конце. Ртуть, нагреваясь, увеличивается в объёме (закон физики – при нагревании тела расширяются), выходит из резервуара и поднимается по капилляру, вдоль которого расположена шкала с делениями. Шкала рассчитана на определение температуры тела с точностью до 0,1°С, для чего на ней имеются соответствующие деления. Шкала рассчитана для измерения температуры от 34°С до 42°С. Термометр показывает максимальную высоту подъёма ртути и поэтому называется максимальным. Самостоятельно ртуть спуститься в резервуар не может так как капилляр в нижней части (у выхода из резервуара) резко сужен и поэтому, чтобы вернуть ртуть в резервуар термометр требуется встряхнуть резервуаром вниз.
Внимание! Вернуть ртуть в резервуар можно только после того, как встряхнуть его до отметки ниже 35°С.
После проведения измерения температуры термометры дезинфицируются. На дно ёмкости укладывается вата или мягкая салфетка, затем наливается в неё 3% раствор хлорамина или перекиси водорода той же концентрации. Погружаются туда термометры, так, чтобы они были полностью покрыты раствором, плотно закрываются крышкой и оставляются соответственно на 15 или 80 минут. После дезинфекции термометры промываются под проточной водой, просушиваются и хранятся в другой чистой ёмкости, на дно которой кладётся чистая мягкая салфетка или в футлярах.
Внимание! Термометр сделан из тонкого хрупкого стекла, поэтому он требует осторожного с ним обращения. Перед проведением процедуры необходимо убедиться в целостности термометра.       Обычно температуру тела измеряют в подмышечной впадине. Иногда в полостях: ротовой полости, прямой кишке, влагалище.
В ротовой полости измеряют температуру тела, если невозможно измерить в подмышечной впадине (например, при травме грудной клетки). Для этого резервуар медицинского термометра помещают под язык, а губами пациент удерживает корпус термометра.
Измерение температуры тела в прямой кишке и влагалище часто проводят в гинекологической практике.
После измерения температуры тела показания термометра заносят в индивидуальный температурный лист. Его заводят в приемном отделении вместе с медицинской картой на каждого пациента, поступающего в стационар. Помимо температуры в нем регистрируют показания пульса, АД.
ВНИМАНИЕ!
Показания температуры, пульса, АД регистрируют в температурном листе графическим способом, для чего слева вертикально имеются соответствующие шкалы "Т", "П", "АД". В некоторых температурных листах есть еще шкала "Д" для графической регистрации частоты дыхания в 1 минуту (см. температурные листы). В нижней части температурного листа записывают данные массы тела, количество выпитой и выведенной за сутки жидкости в мл (водный баланс), данные о дефекации ("стул") у пациента и проведенной санитарной обработке обозначают знаком +.
ВНИМАНИЕ!
Чтобы правильно нанести данные t°, Р, АД необходимо рассчитать "цену" деления соответствующей шкалы. Графа - "День пребывания в стационаре" - разделена на две половинки "У" (утро) и "В" (вечер). Утреннее значение регистрируется точкой (синей или черной пастой) в графе "У", вечернее - в графе "В". При последовательном соединении точек получается температурная кривая.
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                                          Измерение температуры тела в подмышечной впадине
     Оснащение:  термометр, температурный лист, часы, ручка или черный карандаш.
1. Объяснить пациенту, что ему надо измерить температуру тела, получить его согласие.
2. Извлечь продезинфицированный термометр из футляра, убедиться, что показания на шкале не превышают 35ºС (или встряхнуть термометр до показаний ниже 35ºС).
3. Убедиться, что кожа пациента в подмышечной впадине сухая. Если нужно, протереть её марлевой салфеткой.
4. Осмотреть подмышечную область (убедиться, что кожа здорова).
5. Поместить термометр так, чтобы резервуар с ртутью находился в центре подмышечной впадины пациента и соприкасался только с кожей, (чтобы между кожей и термометром не было прослоек одежды).
6. Попросить пациента прижать руку к грудной клетке.
7. Через 10мин удалить термометр из подмышечной впадины и прочитать показания.
8. Сообщить пациенту результат термометрии.
9. Погрузить термометр в ёмкость с дезинфицирующим средством.
10. Вымыть руки.
11. Записать данные термометрии в индивидуальный температурный лист.
12. Промыть термометр под проточной водой после необходимой экспозиции, вытереть насухо, убрать в футляр.
13. Вымыть руки.
Запомните!  Нормальная температура тела считается от 36ºС до 37ºС. Максимальная температура тела (летальная), при которой наступает смерть 43ºС. Минимальная температура тела, при которой также наблюдаются необратимые процессы  от 23º  до 15ºС. 
Термометрия проводится, как правило, 2 раза в день: утром с 7 до 8 час и вечером с 17 до 18 часов. Следует отметить, что температура тела минимальная рано утром (между 3 и 6 ч.), а максимальная – во второй половине дня (между 17 – 21 ч.). 
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
Медицинский термометр в процессе работы может быть разбит. Сама ртуть, которая при этом быстро растекается на мелкие шарики, не приносит вреда.
Опасны пары ртути: они являются нейротоксическим ядом!
Если термометр разбился, не паникуйте. Выведите всех пациентов из палаты. Закройте рот и нос марлевой повязкой или полотенцем. Капельки ртути тщательно соберите (лучше это делать в резиновых или тканевых перчатках, которые потом непременно надо выбросить), герметично упакуйте в банку с водой, банку плотно закрыть крышкой и сдать старшей медсестре на утилизацию. Руки тщательно промойте под теплой проточной водой с мылом. Выливать ртуть в раковину, туалет или просто в мусорное ведро категорически запрещается.

















