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    Введение.  
О, спорт, ты - праздник!

     Это действительно так, потому что в любом спортивном соревновании есть победитель. А успех радует, окрыляет спортсмена.  Да и мы, зрители, с неподдельным интересом и гордостью  наблюдаем за выдающимися достижениями наших участников соревнований, со слезами на глазах, как и победители, слушаем гимн России. Нас переполняет гордость за Спортсмена с большой буквы, за такую нужную нам победу. На душе у всех праздник! Каким же долгим часто бывает путь спортсмена к триумфу!  Годы, десятилетия упорных тренировок, сотни тонн поднятого металла, тысячи километров бега по местности - вот далеко неполный перечень тех нагрузок, которые приходится преодолевать спортсмену, прежде чем он достигнет мирового уровня. Нас, подрастающее поколение, радуют успехи россиян и, естественно, огорчают неудачи. Мы хотим быть похожими на наших выдающихся спортсменов, хотим продолжить лучшие традиции российского спорта.  Нам не чужда слава, но слава заслуженная, добытая  в борьбе с соперниками.  
 Но есть ли среди них наши земляки, которые жили или живут в нашем городе, работают здесь?  Когда этот вопрос нам задал наш учитель, Магамедова Наталья Ивановна,  мы, к своему большому стыду, не смогли на него ответить. И нам стало интересно, знают ли их наши товарищи? Эта работа рассказывает о спортсменах Балашовского района, участниках и призёрах Олимпийских игр и Международных соревнований.  Работа сопровождается презентацией "Спорт – дорога на Олимп".  
Целью своей работы мы поставили отобрать, изучить, обобщить материал по данной теме. Нами были использованы материалы периодической печати, интернет ресурсы и т.д.





История ДЮСШ  в Балашовском районе

Детско - юношеская спортивная школа  Балашовского была организована  в 1952 году. Занятия проводились в здании кинотеатра «Прожектор», переоборудованном в спортивный зал.
Занятия велись на отделениях: футбола, легкой атлетики и баскетбола, чуть позже  открылось отделение  спортивной гимнастики.
В августе 1968 года здание спортивной школы полностью сгорело и занятия стали проводиться в спортивных залах общеобразовательных школ.
 В 1983 году ДЮСШ получило в свое распоряжение современное административно-спортивное здание, оборудованное под специализированный гимнастический зал, оснащенный современным гимнастическим оборудованием. С этого времени работа спортивной школы заметно оживилась.               В настоящее время в Муниципальном образовательном учреждении дополнительного образования детей «Детско-юношеской спортивной школе» проводятся занятия по 16 видам спорта с общим  числом занимающихся 2011 человек,  работают 74 тренера - преподавателя. 
 Всё это как бы предыстория. Каков же пульс спортивной жизни сейчас, каковы перспективы развития основных видов спорта в ближайшем будущем?




    






«Королева спорта»

 Многие виды спорта в Балашовском  районе имеют богатую историю.
Соревнования по легкой атлетике всегда привлекают массовостью, накалом борьбы, высокими результатами. Ведь недаром бытует мнение, что "легкая атлетика - королева спорта".
На стадионе «Олимп» проходит  традиционный «Фестиваль легкоатлетических эстафет» (главный судья – заслуженный тренер РФ В.И. Невежин). Этот весенний турнир легкоатлетов проходит  на Балашовской земле уже в седьмой раз подряд и собирает «под свои знамена» большое  количество поклонников «Королевы спорта». В сосновом бору Мача, каждый год весной и осенью проходит легкоатлетический кросс, хочется сказать,  что он также является популярным видом. 
Гордостью не только нашего Балашовского района, но и Саратовской губернии стала   Попкова Наталья – чемпионка Европы по легкой атлетике  среди молодёжи на средние дистанции, участница чемпионата мира.

Футбольные баталии

Большой популярностью в районе, как и во всей нашей стране, пользуется футбол, есть у нас футбольная команда «Хопер» мы гордимся игроками нашей команды.  Разнообразными проходят  спортивные   праздники  города Балашова.  Открывают их  турнир детских футбольных команд,  где  также соревнуются  и ветераны футбола, игры проходят интересными  и захватывающими.
В мороз играют настоящие мужчины

На  хоккейной площадке спорткомплекса «Олимп» состоялся очередной матч чемпионата области по хоккею, в котором встретились сборная Балашова «Олимп» и Саратовская команда «Легион–2». Как известно, в нынешнем соревновательном сезоне Балашовские хоккеисты довольно успешно участвуют в розыгрыше чемпионского титула и на данный момент находятся в лидерах западной зоны Чемпионата области. Неудивительно, что и встреча с другим фаворитом Чемпионата носила принципиальный характер.  После первой шайбы, пропущенной в середине первого периода, балашовцы собрались и вскоре не только сравняли счет, но и вышли вперед (2:1).
Самбо — спорт номер один!
Славу Балашову  приносят успехи самбистов.  Большое количество турниров проходят в нашем городе, очень много самбисты выезжают за пределы района на областные и всероссийские соревнования.
В нашей школе учатся призеры всероссийских и победители областных соревнований по самбо,  Мялкин Даниил, Стрелков Роман, Богин Дмитрий они  наша гордость. 
Ещё один очень популярный вид единоборств,  принес нам славу, но не только нам, но и  Саратовской губернии, это  Кейб  Екатерина  – абсолютная чемпионка мира по сумо. Ее рост — 180 сантиметров, вес — 160 килограммов.  Она свободно садится на шпагат. И пока еще с удивлением относится к тому, что ее узнают на улице. Она — мировая знаменитость. Но, наверное, главная ее победа — победа над своими комплексами.
Спортивное ориентирование по своей популярности набирает большие обороты,  Министерство молодежной политики, спорта и туризма области и федерация спортивного ориентирования Саратовской области  проводят в  Балашове Чемпионат и первенство Саратовской области по спортивному ориентированию. В соревнованиях принимают  участие более 350 спортсменов из Саратова, Энгельса и Балашова. Победителями в своих возрастных группах стали  учащиеся нашей школы Мария Черноситова, Дарья Мокринская.
Живет  в нашем районе ещё один знаменитый чемпион по  настольному теннису тренер – преподаватель МОУ ДОД «ДЮСШ», МСМК, член сурдлимпийской сборной команды России Сергей Безденежный, участник ХХI Cурдлимпийских (среди слабослышащих людей) игр в 2009 году. 

В 2013 году на   чемпионате Мира по пауэрлифтингу и отдельным движениям, проходившим  в Екатеринбурге, принес золотую медаль и почетное звание «Чемпиона Мира» преподавателю кафедры физической культуры и спорта БИ СГУ  им.Н.Г. Чернышевского Ольге Казанковой, она также является гордостью нашего города.
Более 2000 лет назад греческий философ Демокрит сказал: "Победить себя - это главная и лучшая из всех побед". Это относится ко всем атлетам, но больше всего - к паралимпийцам.
Сегодня наша жизнь требует объединения усилий всех людей на главном направлении – достижении мира, взаимопонимания, сотрудничества во имя прогресса. Без  этого единения человечество не сможет решить своих экономических, социальных, культурных, экологических проблем.
       Огромная роль в этом благородном деле  выпала спорту. А вершинами спортивных торжеств стали Олимпиады. Таким же выдающимся событием в мире, как и Олимпиада, считается Паралимпиада – Олимпийские игры для инвалидов, одно из трех направлений спорта высших достижений инвалидов.
 Малышев Сергей Викторович,  Заслуженный мастер спорта России,  уроженец г. Балашов Саратовской области, выпускник  нашей школы.
Свою спортивную деятельность Сергей Малышев посвятил пулевой стрельбе. С 1989 года начал заниматься любимым видом спорта в тире г. Балашова под руководством своего первого тренера Виктора Федоровича Гусева. В 1994 году выполнил норматив «Мастера спорта России». Был участником Х Паралимпийских игр 1996 года в г. Атланте (США). С 2004 года возобновил тренировки в ГБУ «СОСЦРАФКС» под руководством тренера-преподавателя Геннадия Егорова, а с 2006 года - Любови Чеботаревой. Благодаря своей настойчивости, упорству и целеустремленности Сергей многократно становился победителем и призером всероссийских и международных соревнований по пулевой стрельбе из пневматического пистолета среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. В 2008 году стал серебряным призером XIII летних Паралимпийских играх 2008 года в г. Пекине (Китай)   и серебряным призером в  г. Лондон (Великобритания) 2012 год. 
За высокие достижения в спорте в октябре 2008 года Сергею Малышеву присвоено звание «Заслуженный мастер спорта России», а в сентябре 2009 года он награжден медалью ордена «За заслуги перед отечеством» II степени. 
Мы  восхищаемся  этими людьми, которые смогли преодолеть себя, свой недуг, двигаться к цели и идти только вперед, к победе. 
       Известно выражение: большое складывается из мелочей. В них, как в зеркале, отражается суть, генеральная линия развития того или иного явления, это как бы грани, создающие и формирующие общую картину. И без этих деталей никакое явление не может существовать, не может быть полным и запоминающимся. Да и мелочи ли это вообще? Ведь, в конце концов, из них складывается вся жизнь. Так и на Паралимпиадах, ведь игры  - это старт, движение, финиш и победа, победа над самим собой. И все это – жизнь!





















IV. Заключение.

    МОУ СОШ № 3 г. Балашова  принимает активное участие в спортивной жизни Балашовского  района. Для учеников  школы  созданы все условия для занятия спортом. В школе имеются спортивный зал. На открытом школьном стадионе установлена физкультурно-оздоровительная спортивная площадка с различными спортивными снарядами. На базе МОУСОШ № 3 г. Балашова работают тренеры из ДЮСШ. Ребята с удовольствием занимаются спортом и достигли неплохих результатов, школа является неоднократным победителем  районных спартакиад, Юношеских игр,  победителем  Школьной баскетбольной лиги «КЭС - баскет», призер областных Президентских состязаний, а так же школьники являются победителями и призёрами  в Чемпионате России по универсальному марафону среди общеобразовательных учреждений в г. Москва.  
     
       "Чемпионами не рождаются - ими становятся", - часто повторяют тренеры своим ученикам, передавая им богатейший опыт тренировок и побед в различных соревнованиях.  Разумеется, каждый спортсмен хочет быть похожим  на своего наставника, отсюда и возникает, так называемая, "эстафета поколений".
     Спорт закаляет человека физически, делает его целеустремленней, духовно богаче, помогает преодолевать трудности, дает возможность почувствовать плечо друга и свою сопричастность к решению задач, стоящих перед подрастающим поколением. 
Очень высок интерес у наших сверстников к событиям спортивной жизни и к судьбам спортивных кумиров. Практически каждый подросток смотрит соревнования по разным видам спорта, знает олимпийских чемпионов, призёров мировых и европейских состязаний. Мы гордимся  спортивными  достижениями наших земляков!
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