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Аптечка індивідуальна
МЕДИЧНІ ПРЕПАРАТИ, ЩО МІСТЯТЬСЯ В АПТЕЧЦІ ІНДИВІДУАЛЬНІЙ, ПРИЗНАЧЕНІ ДЛЯ ЗАПОБІГАННЯ АБО ЗНИЖЕННЯ ДІЇ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ ОТРУЙНИХ РЕЧОВИН, БАКТЕРІАЛЬНИХ ЗАСОБІВ І РАДІОАКТИВНИХ ВИПРОМІНЮВАНЬ

Аптечка індивідуальна цивільної оборони — ефективний засіб медичного захисту. Вона містить радіозахисні, протиблювотні, протибактеріальні, протибольові засоби і антидот, використовуваний при отруєнні фосфорорганічними речовинами.
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Набір медикаментів аптечки розміщений у футлярі із пластмаси, зручному для носіння в кишені одягу (розміри її невеликі — 100×90×20 мм; маса укомплектованої аптечки до 130 г). У холодну пору року аптечку носять у внутрішній кишені одягу, щоб виключити замерзання рідкого лікарського засобу.

Препарати аптечки слід застосовувати в поєднанні із іншими заходами профілактики і наданням першої медичної допомоги ураженим.

ПРИ ПОШКОДЖЕННІ ОДНІЄЇ З РУК НЕОБХІДНЕ УМІННЯ КОРИСТУВАТИСЯ АПТЕЧКОЮ І ШПРИЦ-ТЮБИКОМ ІНШОЮ, НЕПОШКОДЖЕНОЮ РУКОЮ
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Щоб відкрити аптечку однією рукою, шарнірну сторону футляра слід уперти в твердий предмет, вказівним і безіменним пальцями сильно придавити нижній борт протилежної сторони футляра і нігтьовою фалангою середнього пальця відкрити кришку.

Щоб відгвинтити ковпачок пенала, що має грані, однією рукою, його, не виймаючи з пенала, слід перевести у вертикальне положення (пенал утримується стінками гнізда) і відгвинтити ковпачок.
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Пенал круглої форми слід розташувати між шарнірною стороною футляра аптечки і торцями двох стінок гнізда № 2 і, нахилом притискуючи до стінки футляра, відгвинтити ковпачок.

ШПРИЦ-ТЮБИК

Шприц-тюбик призначений для одноразового підшкірного або внутрішньом'язового введення лікарських засобів (знеболюючих).

БУДОВА ШПРИЦ-ТЮБИКА
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1 — ковпачок для захисту голки;

2 — стерильна ін'єкційна голка;

3 — канюля, що нагвинчується на горловину корпусу;

4 — герметично запаяний тонкостінний пластмасовий корпус, заповнений лікарським препаратом

ПРАВИЛА КОРИСТУВАННЯ ШПРИЦ-ТЮБИКОМ

Лівою рукою узяти канюлю, а правою повернути корпус шприц-тюбика по напряму годинникової стрілки до упору. Зняти ковпачок, злегка повертаючи його. Тримаючи тюбик голкою вгору, легким натиском на його корпус видалити повітря до появи краплі рідини на кінчику голки. Вколоти голку в м'які тканини верхньої третини стегна зовні. Сильно стиснувши пальцями тюбик, видавити його вміст і, не розтискавши пальців, витягнути голку.
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Щоб підготувати шприц-тюбик до роботи однією рукою, тюбик слід затиснути між середнім і безіменним пальцями руки так, щоб великий і вказівний пальці при цьому розташувалися на ребристому обідку і повернути його пальцями по напряму годинникової стрілки до упору. Після цього тюбик перемістити на долоню, затиснути його подушечками 3-, 4- і 5-го пальців, великим і вказівним пальцями зняти ковпачок і ними ж зробити ін'єкцію.

МЕДИКАМЕНТИ АПТЕЧКИ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ЦИВІЛЬНОЇ ОБОРОНИ

	Назва, лікарська форма, кількість медикаменту
	Призначення медикаментів
	№ гнізда
	Ознаки упаковки
	Показання до застосування
	Спосіб і правила застосування

	
	
	
	колір
	форма на дотик
	
	

	Промедол 2% у тюбику шприца — 1 мл
	Протибольовий засіб
	1
	Без забарвлення
	Шприц-тюбик
	Переломи кісток, обширні рани і опіки
	Ін'єкція в м'які тканини стегна

	Тарен — таблетки по 0,3 — 6 шт. 
	Засіб при отруєнні фосфорорганічними речовинами
	2
	Червоний
	Круглий пенал із чотирма напівовальними виступами на корпусі
	Сигнал «Хімічна тривога» або поява ознак отруєння (погіршення зору, поява різкої задишки і ін.)
	Приймати по 1 таблетці. При наростанні ознак отруєння прийняти ще одну таблетку

	Цистамін — таблетки по 0,2 — 12 шт.
	Радіозахисний засіб № 1
	4
	Рожевий
	Пенал-восьмигранник (два пенали)
	При загрозі опромінювання
	Прийняти 6 таблеток, запиваючи водою. При новій загрозі опромінення через 4—5 годин прийняти ще 6 таблеток 

	Калія йодид — таблетки по 0,25 — 10 шт.
	Радіозахисний засіб № 2
	6
	Білий
	Чотиригранний пенал із подовжніми напівовальними вирізами на стінках граней
	Після випадання радіоактивних осадів при вживанні в їжу сирого молока
	Приймати по 1 таблетці щодня протягом 10 днів, запиваючи киселем

	Хлортетрацикліна гидрохлорид — таблетки по 100000 ОД — 10 шт.
	Протибактеріальний засіб № 1
	5
	Без забарвлення
	Чотиригранний пенал (два пенали)
	При загрозі або бактеріальному зараженні, а також при ранах і опіках
	Прийняти вміст одного пенала (5 таблеток), запиваючи водою. Вміст другого пенала (5 таблеток) прийняти через 6 годин

	Сульфадиметоксин —таблетки по 0,2 — 15 шт.
	Протибактеріальний засіб № 2
	3
	Без забарвлення
	Круглий довгастий пенал
	Після опромінення при виникненні шлунково-кишкових розладів
	Приймати по 7 таблеток в один прийом в першу добу, по 4 таблетки в наступні дві доби

	Етаперазін — таблетки по 0,004 — 5 шт.
	Протиблювотний засіб
	7
	Блакитний
	Круглий пенал із| шістьма подовжніми виступаючими смужками
	При опроміненні, а також при появі нудоти після удару голови
	Приймати 1 таблетку відразу після опромінювання (удару голови)


Примітка. Дітям до 8 років на один прийом дають 1/4 пігулки (окрім радіозахисного засобу № 2). Дітям від 8 до 15 років—1/2 таблетки; протибольове і радіозахисний засіб № 2 даються в повній дозі
