Цели и задачи.

1. Умение общаться в коллективе;

2. Развитие чувства товарищества;

3. Привитие любви к народам разных национальностей и изучению традиций и обычаев.

Место проведения: спортзал.

Инвентарь и оборудование: стойки, веревочки (2 шт.),ведра (4 шт.), кегли (2 шт), флажки, шарики по кол-ву уч-ся, гимнастические палки (2 шт.), свисток, гимнастические скамейки (2 шт).
Участники: 3-4 класс.
Ведущий: Добрый день, уважаемые гости, участники, болельщики, учителя!

Мы рады приветствовать вас на  спортивном мероприятии «Под единым шаныраком», которые мы приобщаем к  Дню единства народов Казахстана. 

Велика наша Родина – Казахстан. Многонациональна наша Республика.  Казахстан объединил под своим шаныраком людей разных национальностей, с разной культурой. Мы живем в стране, которую люди разных народов считают своей Родиной. А их язык, культура, обычаи составляют неповторимое лицо нашей страны, ее богатство. Жизнь и история складывались таким образом, что на древней земле казахов переплелись судьбы около 130 наций и народностей. Русские и украинцы, татары и белорусы, молдаване и немцы, чечены и уйгуры, грузины и узбеки живут рядом друг с другом в мире и согласии.

Как гласит одна казахская пословица: «Сила птицы – в крыльях, а человека – в дружбе». И жизнь наглядно подтверждает её правоту.

          Казахстан – это имя народа,


Казахстан – это имя весны,


Казахстан – это имя свободы,


Казахстан – это имя побед,


Казахстан – это крылья народа.







Казахи мы и русские, карелы и корейцы,







Мы черные, и русые, и смуглые, и белые.







В Казахстане — на земле родной,







Живем мы все большой и дружной семьей.


Мы дружной семьёю живем в Казахстане


Татары, уйгуры и русские с нами.


Так пусть же крепнет во веки веков


Дружба народов всех возрастов.


                                                   Расцветай и будь прекрасной 


                                                   Наша древняя земля, 


                                                   Пусть живут твои народы, 


                                                   Как единая семья!

Ведущий:  У каждого народа складывались игры в зависимости от места их жительства, природных условий, от того чем они занимались на своей земле. Люди, каких национальностей проживают на территории нашего города? (дети называют).

Сегодня мы с вами познакомимся с играми разных народов, проживающих на территории Казахстана.
Но, чтобы начать, нам необходимо выбрать честное и справедливое жюри. 
                   Пусть жюри весь ход сраженья

                   Без промашки проследит.

                   Кто окажется дружнее, 

                   Тот в бою и победит.

(Представление жюри)
1._____________________________________

2._____________________________________

3._____________________________________
С жюри мы познакомились, теперь давайте познакомимся с командами. Сегодня у нас участвуют сборные команды 3 и 4 классов и первый конкурс «Приветствие». В этом конкурсе участникам необходимо представить свою команду (название, девиз). Жюри оценивает все конкурсы по пятибалльной системе.
1. Конкурс. Приветствие. (Название команды, девиз)
Пока наши участники настраиваются на эстафеты, для вас поет ___________________________________________________________________
2.Эстафета  «Байга»
Национальная игра, которая издревле живет с казахским народом. Байга - очень известная и хорошо развитая игра в наше время. Обычно различают несколько видов этой игры: Той - жарыс (участвуют 1-2 годовалые жеребята), Кунан - жарыс (участвуют 2-3 летние жеребята), Топ - байга (3-4 летние и другие), Аламан - байга (состязания на длинной дистанции. Марафон). Обычно количество игроков не ограничивается. До начала игры устанавливают дистанцию скачки. Игроки должны четко знать отметку старта и финиша. В начале игры все выстраиваются на одной линии (старте). По сигналу ведущего скачки начинаются. Кто первый достигнет финиша - становится победителем байги. Ему по праву вручают щедрые призы и подарки. 

 Без байги не проходит ни один праздник, ни одно торжество. 
Задание: бег с гимнастическими палками (палки зажать между ногами) до стойки и обратно.

3.Эстафета «Потяг». Украинская игра

Впереди становятся более ловкие и сильные участники. Все берут друг друга за талию и тянут каждый в свою сторону. Стараясь перетянуть соперника за намеченную линию. 

Задание: тянуть нужно точно по сигналу.

      4. Эстафета «Канатоходцы». Узбекская игра.

А давайте сыграем в узбекскую игру - «Канатоходцы». Для этой игры на земле чертится узкая полоса или кладется деревянный брус. Ребятишки должны пройти вдоль всего бруса или черты не соскльзнув с него.
Задание: пробежать по гимнастической скамейке удержать равновесие.

Игра с болельщиками
Игр веселых много знаем.
С удовольствием играем
В эти игры всякий раз,
Поиграем и сейчас.
- Если согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Если не согласны – молчите.
*Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?
- Это я, это я , это все мои друзья.
*Кто не хочет быть здоровым,
Бодрым, стройным и веселым?
*Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
*Кто мороза не боится,
На коньках летит, как птица?
*Ну а кто начнет обед
С жвачки импортной, конфет?
*Кто же любит помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны?
*Кто поел и чистит зубки
Ежедневно дважды в сутки?
*Кто из вас, из малышей,
Ходит грязный до ушей?
*Кто, согласно распорядку
Выполняет физзарядку?

5. Эстафета. «Посадка картофеля». Белорусская игра.

Участник бежит с ведром в руках, в котором лежат шарики, добегает до линии, взять один шарик из ведра и бросить в другое ведро, которое стоит возле стойки.
 Задание: бросить 1 шарик из одного ведра в другое ведро. Вернуться назад, передать ведро другому участнику.

    6. «Веселый бег». Татарская игра.

Игрокам каждой пары завязывают ноги, расположенные рядом друг с другом.

Задание: Со связанными ногами  паре необходимо добежать до стойки и вернуться обратно.
  7. Эстафета «Бой петухов». Русская игра.

В круг выходят по одному участнику из команды. Стоя на одной ноге, рукой держать вторую ногу. 

Задание: вытолкнуть плечом из круга соперника. (три попытки)
   8. Эстафета. « Гаж кульгатаоттая адар» (бег с палкой в руке) Дагестанская  игра
Задание: На ладонь ставят кеглю (палку) и бегут с ней к финишу, стремясь не уронить ее.
Ведущий: Вот и подошел к концу наше мероприятие.  Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, смекалку. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Пришло время объявить команду победителей. Непростое задание для нашего жюри. Пока жюри будет совещаться и  подводить итоги, для всех  вас корейский танец в исполнении девушек нашей школы.

___________________________________________________________________ 

Выступление жюри. Награждение команд.
Ведущий: Для команды победителей, ученица 3 класса Вагайцевва Анастасия дарит вам песню
Ведущий: На этом наше спортивное мероприятие «Под единым шаныраком » закончилось. До свидания. До новых встреч!

Разработка спортивного мероприятия

для учащихся начальных классов



