«Утверждаю»
Директор МКОУ «Любино-Малороская СОШ»
_________________Сабранская Г.Ф.
«____» декабря 2012 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Дня Здоровья в МКОУ «Любино-Малоросская СОШ»
1.Цели и задачи.
1.День Здоровья проводится с целью  приобщения школьников  к здоровому образу жизни
1.2.Задачи:
-привлечение учащихся  к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
-пропаганда здорового образа жизни;
-совершенствование знаний о методах  укрепления и сохранения здоровья.
2. Участники Дня Здоровья.
2.1.К участию в мероприятиях привлекаются все обучающиеся МКОУ «Любино-Малоросская СОШ», все педагоги учреждения, классные руководители.
3.Сроки и порядок проведения.
[bookmark: _GoBack]День Здоровья в МКОУ «Любино-Малоросская СОШ» будет проходить 23 декабря 2012 года.
Программа Дня Здоровья  
	№
п\п
	время
	мероприятие
	класс
	ответственный

	1
	830 ч.
	Открытие Дня Здоровья.
Утренняя зарядка
	5-11 кл
	Администрация.
Сильченко Н.В.
Кл. рук.

	
	
	Выставка рисунков-плакатов
 «Нет курению!»
	5-11 кл
	Сычкина Т.А.

	2
	1045 ч.
	«Зимняя спартакиада»
В программе:
-гонки на санках;
-бег на лыжах
-боулинг
	1а,1б, 4 кл
	Сенчук Е.М.,
Сердюк Т.В.
Горбачева С.Н.

	3
	1140 ч.
	«Зимние игры»
-«Два Мороза»
-«Заколдуйте, меня»
	2 кл
3 кл
	Серова О.Н.
Лущикова В.А.

	4
	1235- 1400 ч.
	Эстафета здоровья

	5-11 кл
	Сильченко Н.В.

	
	
	1 этап. Эстафета на лыжах
	5-6 кл
	Жакиянова С.А

	
	
	2 этап. Эстафета на санках
	7-8 кл
	Устинова Т.И. Устинова Т.И.

	
	
	3 этап.Перетягивание канатов
	9-10 кл
	Сильченко Н.В.


	
	
	4 этап. Чехарда
	5-6 кл
	Онищук Т.А.

	
	
	5 этап. Метание в цель
	7-8 кл
	Жакиянов С.С.


	
	
	6 этап. Бег в мешках
	9-10
	Сычкина Т.А

	
	
	Шортрек
(хоккейная коробка)
	5-11
	Сильченко

	5
	1600 ч.
	Изготовление детской горки  возле детского сада (Школьная акция доброты)
	Само
Управ
ление
	Хасеинова Сания,
Золотов Вячеслав
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4. Подведение итогов Дня Здоровья.
4.1.На школьной линейке:
-Итоги конкурса   рисунков и плакатов, посвященных здоровому образу жизни «Нет курению» подводит жюри и награждает авторов лучших работ ;
- Самые активные классные коллективы  Эстафеты Здоровья  будут отмечены спортивными сертификатами.
4.2.Итоги «Зимней спартакиады» будут подведены на линейке начальных классов.
4.3.  Вся информация о Дне Здоровья будет размещена на школьном сайте.
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