
		
	АЛГОРИТМ
проведения Балинтовской группы:

1 этап 
Предъявление коммуникативной проблемы заказчика.

2 этап 
Заказчик выходит «за круг». Группа анализирует свои чувства по поводу только что услышанного случая.

3 этап 
Заказчик возвращается в круг. Участники задают ему возникшие у них вопросы. При желании заказчик может сам пояснить какие-то моменты своей ситуации, формулирует запрос к группе (но запрос не может звучать как вопрос: «что делать?», «как быть?» и т.п.

4 этап 
Обсуждение ситуации, поиск ответа на поставленный вопрос заказчика. Заказчик находится за кругом.

5 этап 
Заказчик возвращается в круг и дает обратную связь по поводу происходившего.
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Микаэл Ба́линт 
(3 декабря 1896(18961203), Будапешт — 31 декабря 1970, Лондон) — венгро-британский психиатр, психоаналитик и психотерапевт. Специалист по групповой психотерапии и групповому психоанализу. Основатель Балинтовских групп.

Учёная степень: Доктор медицины, Доктор философии, Магистр психологии.

«Цель работы заключается в том, чтобы дать пациенту возможность найти самого себя, принять себя, поладить с собой»
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