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Введение.
У каждой школы нашего района есть свои характерные приметы в зеленом убранстве территории двора.  Зелени во дворе нашей школы много, ассортимент деревьев и кустарников разнообразен: яблони, грецкие орехи, березы, ясени, туи. Но ведущее место среди всех деревьев занимают тополя. Я решила изучить особенности биологии  тополя и его влияние на здоровье человека. 
Тема работы. Тополь - дерево жизни и здоровья.
Цель  работы: Изучить влияние тополей на здоровье людей.
Задачи:
     1. Исследовать влияние тополей на здоровье человека.
     2. Подсчитать количество тополей на школьном дворе и описать их состояние.
     3. Исследовать  основные типы повреждений тополей. 
     4. Исследовать влияние фитонцидов тополя на  простейшие организмы.
     5. Подготовить рекомендации по использованию тополя в озеленении школ и других объектов.
     6. Изучить специальную литературу по теме. 
Велика роль естественного растительного покрова в жизни человека. Это могучий лечебный оздоровительный фактор. Именно в природе в окружении растений человек наилучшим образом отдыхает, восстанавливает свои силы, укрепляет здоровье. Физиологи установили, что на человека благотворно воздействует мощь деревьев их красота, зеленый цвет, пение птиц, шелест листьев. Под большими деревьями всегда тишина, умеренная температура и влажность, достаточно солнечного света, с неопасной дозой ультрафиолетовых лучей, а в воздухе рассеяны фитонциды. 




Основная теоретическая часть.
Биологическая характеристика  тополя пирамидального.
То́поль пирамидальный (лат. Pópulus) — род быстрорастущих деревьев семейства Ивовые (Salicaceae). Дерево достигает 30 метров высоты, со светло-серой корой и очередными кожистыми листьями сердцевидной формы на длинных черешках,двудомное, плод-коробочка, семена с пушинками(летучки), цветет весной до распускания листьев, лекарственное растение. Достаточно зимостойкий и засухоустойчивый. Легко размножается однолетними одревесневшими черенками.
Использование тополя пирамидального в народном хозяйстве
Древесина у тополей лёгкая, белая, мягкая, хорошо обрабатывается и используется очень широко в технических целях: как сырьё для бумаги, для получения искусственного шёлка, изготовления спичечной соломки, фанеры, простой мебели, пиломатериалов, тары, долблёных лодок и многого другого. Древесина также идёт на дрова и древесный уголь низкого качества, так как теплотворность дров тополя в 1,5 раза меньше теплотворности, например, берёзовых дров. В южных, малолесных районах древесина идёт на строительство зданий. Древесина тополя длительное время использовалась также при постройке железных дорог в качестве шпал. В связи со сравнительно быстрым ростом и образованием биомассы тополь наряду с ивой используется всё активней в качестве регенеративного источника энергии для производства горючего (этанол) и получения тепла (сжигание).
Из почек получают фиолетовую краску, из листьев — жёлтую.
Побеги с листьями служат веточным кормом для скота.
Тополь растёт быстро и образует мягкую древесину, продолжая расти, даже если дерево ломается или отпиливается его верхняя часть.






Влияние тополя на здоровье людей
От всех сомнений и смятений,
От всех ушибов и толчков 
Лечиться можно у растений –
У их цветений и ростков.
Н. Асеев
Люди начали верить в то, что деревья обладают особыми дарами ещё в очень древние времена. Например, у древних египтян был обычай носить деревянные амулеты. Они считали, что это сможет уберечь их от несчастья. А одна легенда гласит, что когда Иисус Христос был распят на кресте, всё живое пришло в трепет, и тогда деревья дали клятву скорбеть по Иисусу Христу и служить людям, даря им свою чистую энергию. Но не все породы деревьев дают положительную энергию.
Существует три типа взаимоотношений дерева и людей: дерево либо отдает человеку свою энергию, либо забирает ее, либо остается по отношению к нему нейтральным. Отдающими энергию являются дуб, береза, сосна, клен, а вот осина, тополь, ель, черемуха- энергию забирают. Даже мебель, сделанная из разных пород деревьев, способна воздействовать на человека. В крестьянских избах, как правило, спали на березовых или дубовых полатях. В старину срубы колодцев делали из осины. Оказывается, с деревом, забирающим энергию, не уживаются даже микробы. Известно, что на Руси гребни для расчесывания волос делали из дерева, так как в то время не было пластмасс. Расчесываясь деревянным гребнем люди, не выходя из дома, могли постоянно пользоваться целительной силой деревьев. Специалисты – гребенщики ценились в старину, как золотых дел мастера. Ежедневные расчесывания волос деревянным гребнем считались ритуалом очищения и обновления. 
Породы деревьев, которые забирают энергию.
- Ольха, осина, черемуха, тополь.
Породы деревьев, которые дают энергию.
- Сосна, кедр, дуб, яблоня, береза.
Энергетика деревьев имеет свои характеристики. Рассмотрим некоторые из них.
Дуб. Это дерево для сильных людей, которые сильны духом. Оно вернет вам контроль над самим собой и поможет сконцентрировать силы на достижение той или иной цели. Дуб очищает биополе, способствует повышению активности. В квартире мебель из дуба смотрится очень солидно. Спать на кровати из дуба благоприятно, так как такая мебель нормализует сон. Дуб характеризуется мощью, энергией и силой. И эту силу он передает вам.
Сосна. Это дерево спокойствия и высоты духа. Оно обладает чистой аурой, снимает ваше раздражение, досаду, способствует лечению заболеваний, связанных со стрессом. Сосна даже способна частично снять порчу с человека. Положительное влияние сосны проявляется в том, что человек, совершая ошибки, не останавливается на месте, не мучает себя пустыми переживаниями, а, внимательно проанализировав их, не совершает их снова.
Береза. Это очень доброе дерево. Его даже можно назвать деревом жизни, оно очень нежное, ласковое, но в то же время обладает очень сильным влиянием. Китайские врачи называют нашу березу русским женьшенем. Береза, это дерево, без которого невозможно представить себе Русскую землю. На Руси береза находила свое применение и в народной медицине, и в быту. Она может помочь снять стресс, вернуть утраченную силу, помогает легче перенести болезнь. В общих словах береза повышает тонус сосудов, снимает усталость и нейтрализует последствия стрессов.
Яблоня. Мебель из яблони подходит для тех людей, кто очень категорично относится к своей внешности, она помогает изменить взгляд на окружающий мир, на свое отношение к себе и к проблемам повседневной жизни. Яблоня очищает ваш организм, избавляет от вредных привычек. 
Деревья лечат нас своими запахами. Запахи дуба и березы снижают артериальное давление, общение с этими деревьями очень благотворно для больных гипертонией.
Деревья-вампиры, напротив, забирают отрицательную энергию. Такая откачка энергии с помощью деревьев  может пригодиться при неврозах, головных болях, гиперфункции щитовидной железы, остеохондрозе, воспалениях и травмах. К деревьям-вампирам относятся ольха, черёмуха, осина, ива, тополь.
Если вы чувствуете, что вам нужно почистить себя от негатива, а также избавиться от болезней, и если вы решили обратиться к дереву-вампиру, запомните следующие способы сделать это:  Способ №1. Положите сначала правую руку на область солнечного сплетения, а левую руку положите тыльной стороной на поясницу, а ладонью той же левой руки вы должны прислониться к стволу дерева. Расслабьтесь. Попросите дерево помочь вам и очистить вашу энергию. Для оздоровительного сеанса хватит нескольких минут.  Способ №2. Прижмитесь к стволу дерева спиной, обхватите ствол руками. Расслабьтесь, а остальное делайте, как в первом способе. После любого общения с деревом поблагодарите его. Проявляйте искренность, вежливость, уважение и благодарность, как к живому существу. Только в этом случае результат от вашего контакта с ним будет максимальным.

Согласно выдвинутой гипотезе, как и все живые объекты, деревья имеют биополе, воздействием которого и объясняется их оздоровительный эффект.
Ученые считают, у биополя есть не только электрическая, магнитная, гравитационная, но и другие, пока не известные нам составляющие.
В почках тополя содержатся эфирное масло, воск, горькие смолы, красящие вещества, галловая и яблочная кислоты, гликозиды салицин и популин. Все эти действующие вещества определяют лечебные свойства тополя и отвечают за действие тополя на организм человека.
Настой из почек тополя  обладает бактерицидным действием, используется как жаропонижающее и седативное средство.
Лечение тополем назначают при суставных болях (готовят мази).
Из экстракта тополиных почек приготовляют мазь, употребляющуюся в народной медицине для лечения ран (она оказывает противовоспалительное действие).
Приготовление лекарственных препаратов помогает наиболее эффективно использовать целебные свойства тополя для лечения самых разных заболеваний, а также усилить общее лечебное действие тополя на организм человека. Почки тополя использует медицина, эфирное масло из них – парфюмерия, а из душистой клейкой смолки пчёлы делают прополис.
Фитонциды
К санитарно-гигиеническим свойствам растений относится их способность  выделять особые летучие органические соединения, называемые фитонцидами, которые убивают болезнетворные бактерии или задерживают их развитие. На интенсивность выделения растениями фитонцидов влияют сезонность, стадии вегетации, почвенно-климатические условия, время суток. Максимальную антибактериальную активность большинство растений проявляют в летний период. Поэтому некоторые из них можно использовать в качестве лечебного материала. Это явление свойственно всему растительному миру. Одни растения вырабатывают преимущественно сильно летучие фитонциды, другие - мало летучие; фитонциды разных растений обладают разной мощностью. Фитонциды одних растений обладают бактерицидными свойствами, то есть могут убивать бактерий. Фитонциды других растений обладают бактериостатическими свойствами, то есть не убивают, а только затормаживают рост и размножение микроорганизмов. Под фитонцидами мы условимся понимать вещества растений разнообразной химической природы, обладающие свойствами тормозить развитие или убивать бактерии, простейшие, грибы и другие организмы.
Фитонциды защищают человека от многих заболеваний, улучшают его самочувствие и работоспособность.
Фитонциды - один из многих факторов, влияющих на микрофлору воздуха. Воздух закрытых помещений насыщен микроорганизмами, в том числе и болезнетворными. Для оздоровления воздушной среды применяют комнатные растения, многие из которых обладают высокой фитонцидной активностью. Фитонциды растений, каков бы ни был их химический состав, не обязательно должны играть роль лишь защитных веществ. Они эту роль выполняют при ранении растения, при действиях вредных для него веществ, выделяемых бактериями, при действии на него насекомых и т.д.
Тополиная пряжа плывет в вышине
городской.
Тополиная пряжа ложится на камни
и воду.
Словно луг одуванчиков вспугнут
далекой грозой-
и они поднялись, и они потянулись
в дорогу.
В. Адмони
 Цветение и плодоношение тополя, приходящиеся на конец весны – начало лета, не проходят бесследно для здоровья некоторых людей. Тополиный пух не только затрудняет дыхание и засоряет глаза. Главное – он вызывает аллергию. Проявляется она ощущением рези в глазах, слезотечением, светобоязнью. Наиболее тяжёлое проявление аллергии - бронхиальная астма. Сам по себе пух аллергию не вызывает. Почему же тогда во время цветения тополя у многих появляется аллергия? Да по той простой причине, что в это же время в воздухе появляется пыльца других, гораздо более неприятных для многих из нас растений. Людям с повышенной чувствительностью к тополиному пуху следует очень осторожно пить лекарственные травы (начиная с малых доз), поскольку они могут воздействовать на организм аналогично пуху тополя. По этой же причине не стоит пользоваться косметическими препаратами, содержащими растительную пыльцу. Вообще, тополиный пух появляется только у женских особей (весной женские экземпляры бальзамической породы «пылят» от 6 до 10 дней).
С тополиным пухом можно и нужно бороться. В первую очередь тем, кто занимается благоустройством и озеленением. 
Для посадок в черте населенного пункта рекомендуется тополь. Он неприхотлив к условиям обитания, хорошо чувствует себя везде, где в почве довольно влаги, растет быстрее других пород, в хороших условиях за год вырастает на 2 м. Он превосходит все древесные породы по продуцированию кислорода, дымо- и газоустойчивости и поглощению вредных газов, регулированию ветрового и температурного режимов. Только пух, который летит с тополя в период плодоношения, причиняет людям беспокойство. Но это продолжается всего 10 дней. В остальное время тополь только очищает атмосферу от пыли и газов. Кроме того, пух, летящий с тополей подобно снегу, собирает частицы пыли, находящиеся в воздухе наших сел. Для промышленных городов тополь является самой ценной древесной породой. В санитарно-защитных зонах промышленных предприятий, где высока концентрация токсичных атмосферных выбросов (газов, сажи, пыли), способен расти и оздоровлять окружающую среду только тополь.
Классификация типов повреждения деревьев.
Тополь является благодатной средой для развития растительноядных членистоногих, которые повреждают все части растения. Различают основные типы повреждений:
- Скелетирование. Мелкие насекомые выгрызают мягкие ткани листа, при этом остается сеть жилок
- Объедание. Может быть частичным или полным. Во втором случае от листа остается только черешок
- Выгрызание. Выгрызание в листовой пластинке дыр
- Вырезы определенной формы. Наносятся взрослыми насекомыми с края листа
- Минирование. Мелкие насекомые выгрызают внутренние части листа, оставляя нетронутым эпидермис 
- Свертывание листьев. Закручивается лист или часть листа, склеенные в нескольких местах паутиной
- Изменение окраски листьев. Происходит в местах питания насекомых с колюще-сосущим ротовым аппаратом 
- Скручивание. Вследствие питания на них тли 
- Образование патологических новообразований 
 Наиболее распространённым вредителем тополей является: тополевый большой усач, листовые долгоносики, тли, листоблошки, пикады, побеговая моль.  На тополях выкармливаются также кисточница палевая, лунка серебристая, листовёртка малая тополевая, трубковёрт плодовый, личинки пилильщиков. В древесине обитает скрытохоботник тополёвый, древоточец пахучий. На стволах – щитовка запятовидная, ложнощитовка акациевая, червец многоядный.
Рекогносцировочное обследование тополей школьного двора.
Задача этого обследования – выявление общего санитарного состояния  объекта. При обходе территории школьного двора отмечается удовлетворительное состояние тополей. Растут они с северной и восточной стороны школьного здания. Возраст деревьев более 40 лет. В некоторых деревьях имеются дупла, повреждения коры, отмечаются засохшие верхушки, обломанные засохшие ветви. Это говорит о недостатке влаги, а ведь тополя нуждаются в ней в довольно большом количестве. На стволах нескольких деревьев видны механические повреждения коры, следы от обломанных веток. Следовательно, эти тополя пострадали от рук человека (скорее всего во время обрезки деревьев).
При осматривании листьев можно выделить различные типы повреждений. Из-за большого возраста два ряда тополей с северной стороны школы представляют  опасность для школьного здания во время сильных ветров, так как находятся от здания на расстоянии трех метров. 
На территории школы в основном растут тополя женского экземпляра, поэтому, летящий в июне пух создаёт определённые неудобства для жизнедеятельности человека:  аллергические реакции, пожароопасность. 
Учёные установили, что растения имеют различную чувствительность к загрязнению окружающей среды. Наиболее чутко на загрязнения реагируют лишайники, мхи, ель, пихта, тополь. Такие растения, как берёза, тополь, ольха, сирень и др. Эти растения активно поглощают из воздуха различные вредные вещества и являются хорошими пылеуловителями. Умело использованные в озеленении растения не только очищают воздух от вредных для здоровья веществ, но и делают населённые пункты, школьные дворы  уютными и красивыми. Человек, в конечном счёте, живёт за счёт зелёных растений – основных производителей органических веществ и кислорода.
Практическая часть. Влияние фитонцидов тополя, рябины, калины на жизнедеятельность простейших организмов.
Методика исследования действия фитонцидов на жизнедеятельность простейших.
Оборудование: Микроскоп, секундомер, чашки Петри, предметные стёкла, пипетки, ступка, Почки (листья) растений (тополя, рябины, калины), культуры инфузорий.
Этапы методики исследования:
1) Подготовить фитонцидную массу. Для этого взять мелко нарезанные листья (почки) растений (черёмухи, тополя, рябины, калины). Растереть их по очереди в  ступке. Сразу же поместить получившуюся массу на отдельные предметные стёкла. ( Не допускать выветривания вещества, так как при этом фитонцидная активность теряется!)
После этого предметное стекло положить в чашку  Петри рядом с другим предметным стеклом, в лунке которого находится несколько капель исследуемого растения, через равные промежутки времени наблюдать в микроскоп культуру, отметить время прекращения движения  простейших. Чашку Петри обязательно накрыть.                                                                                 3) Опыт повторить трехкратно.
Выводы из практической части.
Результаты исследования влияния фитонцидов на жизнедеятельность простейших следующие:                                                                                                      как уже говорилось в воду, с выращенными заранее к опытам инфузориями, я добавляла растертые почки (листья) тополя, черёмухи и рябины, калины. Видимые изменения начинали происходить уже впервые 20 мин. Простейшие, на которые действовали фитонциды растений, погибали. 



Результаты исследований  представлены в таблице.
	 Признаки.
	Простейшие животные под действием фитонцидов тополя.
	Простейшие животные под действием фитонцидов рябины.
	Простейшие животные под влиянием фитонцидов калины.

	Уничтожение некоторых особей.
	20мин.
	25мин.
	27мин.

	Уничтожение колонии особей.
	44мин.
	52мин.
	57мин.


Из таблицы можно сделать вывод, что фитонциды тополя более эффективно действуют на простейших животных, уничтожая сначала отдельных особей, а затем и всю колонию.
Рекомендации по использованию тополя в озеленении.
Рекомендации по улучшению охраны деревьев в нашем школьном дворе:
1. В целях  безопасности старые тополя должны быть убраны с территории школьного двора.
2.Высаживать тополь Максимовича мужского типа (который не образует пух).
3.Запрещается сжигать листья, пух. Засыпать ими стволы деревьев.
4.Запрещается делать надрезы на коре, механически повреждать деревья, самовольно вырубать тополя, подрезать без разрешения.
5.Выдерживать расстояние до зданий при посадке и расстояние между деревьями при закладке новых аллей.
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