«День здоровья» физкультурный          досуг
Ведущай – Дети все собрались? Все здоровые и красивые?
Все готовы к соревнованиям?
Всех приглашаю на праздник здоровья и спорта!
Дети маршировкой входят в группу (музыка звучит).
Музыка звучит. Заходят пираты Томми и Пеппи.
Ведущая- Ой, дети кто такие это к нам в гости пришли?
Дети:-Пираты.
Томми: Да правильно, мы пираты нас зовут Томми и Пеппи.
Пеппи: Какие умные дети?
Ведущая:- А что вас привело к нам? 
Томми:- Мы ищем клад.
Пеппи:-Мы нашли карту, и в этой карте указывает что тут есть клад.
Ведущая:- Вот удивительно а мы незнаем что тут есть клад.
                  -Дети разрешим пиратам искать здесь клад? 
Дети:-Даа…..
Пеппи:-ммм…  Оох вы мои сокровища как я вас очень люблю….
Томми:-Оо где вы наши драгоценности, алмазы, изумрудные камни. (ищет)
Пираты ищут своё сокровище и находят. 
Пираты:-Нашли, нашли!!!….
Вытаскивают клад и пытаются открыть но никак не получается.
Ведущая: -Томми и Пеппи не ругайтесь, не спорьте.
Давайте сначала клад откроем.
Пираты попытались открыть сундук, а на нём замочки висят:1 здоровье,
2 зарядка,3 бег,4 сила, 5 витамин и.т.д.
Томми:- И как мы будем открывать, ведь на нем ключей так много.
Пеппи:- И в правду откуда мы найдем столько ключей.
Пеппи и Томми:- Откуда найдем мы столько ключей где искать будем?
Ведущая: -Вот они, Вот они у меня
Ведущая показывает пиратам ключи , пираты пытаются отобрать ключи от ведущей.
Ведущая:- Смотрите пираты, какие у нас сильные, быстрые, здоровые, красивые дети. А вы хотите стать такими? Если вы станете такими же сильными ловкими как наши дети тогда вы возьмете эти ключи. 
Томми и Пеппи:- Мы и без этого сильные, красивые, ловкие, быстрые.
Ведущий;- Ну давайте тогда посмотрим какие вы!
Ведущая дает пиратам задания.
(пираты пытаются друг с другом  соревноваться, но никак не получается.)
Ведущая:- Ээх, вы так вы же ничего не умеете, тогда вам дети помогут и научат этим навыкам.
-Дети давайте поможем и покажем пиратам как надо соревноваться?
Дети:- Даа, Мы будем помогать пиратам!!
Пираты тоже соглашаются.
Ведущий:- Если хотите узнать что спрятано в сундуке надо найти для них подходящие ключики. Всего в сундуке висит 10 замков надо собрать все ключи чтобы открыть сундук. На каждом этапе соревнования победителям дается ключ.
В конце после всех этапов соревнования у нас будут все ключи, и тогда мы сможем открыть наш волшебный сундучок. И посмотрим что в нем хранится.
Дети делятся на две команды. И каждая команда  придумывает себе имя .
Ведущая:- Томми! Пеппи!, а вы знаете что наши дети занимаются физкультурой каждый день, и вот поэтому они такие сильные, быстрые, красивые, здоровые.
Каждое утро мы делаем утреннею гимнастику.
Пираты:- Что такое зарядка?
Ведущая: -Зарядка- это утреннее пробуждение организма где там делаем разные движения рук, ног, головы, и.т.д 
Хотите посмотреть как мы делаем зарядку? 
Пираты проводят гимнастику. «Веселая гимнастика»
Ведущая:- Молодцы, а ещё наши дети умеют быстро бегать и прыгать.
Пираты: -Даа мы тоже умеем быстро бегать.
Ведущая:-Обычный бег каждый может, а вот по команде бегать умеете да? 
1.Соревнование командой, Командир по одному собирает из своей команды детей пока всех не соберет (дети держатся друг за другом и так бегают пока всех не заберут).
2.Дети прыгают из обруча на обруч, лазают под скамейкой(соревнование с    препятствиями).
3. Соревнование с водой (4 ведра,2 стакана)
4.Отгадывание загадки.
5.Узнай вкус.
6. Во время бега у одного из пиратов спина заболела вызывают доктора Айболита.
Айболит: Что случилось кто заболел? Если заболел тогда надо тебе перевязку делать. 
7.Туалетной бумагой перевязку делают.
8.Соревнование с шариком .
9.Танцевальноек соревнование.(игра-танец «Мадагаскар»)
Ведущая:- И так все ключи собраны.
(Все замки открывают, дверь сундука открывается а в нем очень много конфет в форме золотых монет…)
Музыка звучит…. 
Ведущая: Дети вам понравилось соревноваться с пиратами?
Дети: Даа, мы очень довольны что познакомились с Пеппи и Томми. И хотим еще соревноваться с ними.
Ведущая: Тогда давайте еще позовем в следующий раз.
Томми и Пеппи вы будете приходить к нам когда мы позовем?
Пираты: Даа, мы обязательно ещё придем когда вы нас ещё позовёте!.
Дети прощаются с пиратами, пираты уходят домой.
