План-сценарий проведения городской военно-спортивной эстафеты среди  учащихся 10-11 классов и студентов колледжей   в зачет ВСИ « Жас батыр», посвященной 2 годовщине Независтимости Республики Казахстан ( согласно календарному  плану основных мероприятий по НВП и военно-патриотическому воспитанию УО г. Астаны на 2015-2016 уч.год)

Цель: 
- Повышение уровня военно-патриотического воспитания и совершенствование спортивного мастерства допризывной молодежи.
- Воспитание учащихся в духе патриотизма и любви к Родине.

Задачи:
  -  Формирование навыков начальной военной подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности.
    -  Привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладными видами спорта.
  -  Популяризация профессии защитниа Отечества

Программа мероприятия: 
     -  Торжественное открытие военно-спортивного конкурса.
     -  Прохождение этапов конкурса участниками игры.
     -  Подведение итогов и награждение победителей и призеров.

                                     Ход мероприятия:
Ведущий: Добрый день, уважаемые гости!  Сегодня в честной борьбе будут соревноваться наши будущие защитники. Вступая добровольно в ряды бойцов, каждый должен помнить, что законы боевого братства – это не веселая игра, а кодекс чести, по которому во все времена жили и живут сейчас лучшие представителя сильного пола.

Ведущий: 
Пришло время пригласить участников соревнований.
(звучит  музыка на выход команд). Команды строятся


Учитель: Взвод, Равняйсь! Смирно!
Под государственный  флаг смирно!Равнение на право!
- Звучит Гимн РК.
Учитель: Взвод!Равняйсь!Смирно!
 Командирам отделений  сдать рапорт.
(Идет поочередная сдача рапортов командирами отделений )
Взвод! Смирно! Равнение на середину! 
- Рапорт Главнокомандующему !
Господин, главнокомандующий для проведения городсокой военно-спортивной эстафеты посвященной годовщине Независимости Республики Казахстан построены! Военный руководитель шг№6 Кузуров.
- Главнокомандующий приветствует участников эстафеты.


Ведущий: А сейчас представляем судейскую бригаду, которая будет оценивать конкурсы: это


.



Ведущий: Всем командирам отделений подготовить участников соревнований.  На подготовку 5 минут. 
 Сейчас мы выявим, насколько же наши защитники дружны и могут помочь в трудную минуту. Как говорится в пословице «Когда в товарищах согласия нет, на лад их дело не пойдет».

И, так, мы начинаем..
Упраженений 1:  прыжки вверх из положения сидя на корточках, руки за голову, одна ступня впереди: прыжок не очень высокий, но до полного выпрямления ног и туловища После каждого прыжка положение ног менять ( 1 участник)
Упраженение 2:  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, касаясь грудью пола ( сгибание рук, глубокое, полное, а туловище – прямое)  ( 1 участник) 
Ведущий:
 Чтобы стать мужчиной - мало им родится,
 Чтобы стать железом - мало быть рудой:
 Ты должен переплавиться, разбиться,
 И как руда, пожертвовать собой!    
Упраженение 3: поднимание туловища из положения лежа на спине, руи за голову в положении сидя: при наклоне вперед следует поочередно локтями касаться коленей: левым локтем правого клена и наоборот. Количество повторений максимальноев течение двух минут. Ноги держит и прижимает к полу партнер. ( 1 участник)
Ведущий:
Не для войны рождаются солдаты, а для того, чтобы не было войны!

Упражнение 4: В упоре лежа на полу, сгибание ног, возвращение в исходное положение ( 1 участник) 
Упраженение 5: сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях ( 1 участник)
( 1 участник)
Упражнение 6: подтягивание на перекладинах ( 1 участник)
Ведущий: 
По плечу победа смелым, 
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

Упраженение 7: прыжок в длину с места ( 1 участник) 
Упражнение 8:Перетягивание каната ( 9 участников) 
Упражнение 9:
9 участников: пробеждка, разборка и сборка АК, переползание ( по пластунски) через препятствие. ( при переползание если будет сбит шест, то добавляется штрафное очко. т.е. участник должен повторить это упражнение заново.) На расстоянии, стоят кегли, последнему участнику выдаётся мяч  (резиновый, теннисный, волейбольный или баскетбольный). Мячь должен попасть в цель. При неудачном броске участнику добавляется штрафное очко. ( т.е. выполнение приседания 10 раз) После выполнения, участник возвращяется  в исходное положение. 

Подведение итогов:
Ведущий :   Слово для подведения итогов и награждения команд сувенирами предоставляется жюри.
Подведение итогов соревнований:
Победители определяются по наибольшей сумме набранных очков в каждой эстафете. Команды награждаются почетными грамотами).
Ведущий : Благодарим болельщиков и гостей за активную поддержку и
                    надеемся, что сегодняшний вечер показал нам, что современная
                    молодежь обладает всеми качествами, необходимыми будущим
                    защитникам Отечеств                  
                     Спасибо, всем за участие! До новых встреч!    



       
                                                                                                                                                                       


