[image: Журавушка - Воспитание здорового ребенка]
Ежегодно с 10-25 ноября в нашем учебном заведении  проходит акция «Спорт и дети» в рамках Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам». Цель акции – формирование у обучающихся приоритетов здорового образа жизни. Задачи акции – 1) привлечь внимание обучающихся  к систематическим занятиям физической культурой и спортом 2)  обсудить проблемы вредных привычек 3) воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Действующая наша волонтерская команда «Лига здоровья» провела ряд мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, занятий различными видами спорта, как в школе, так и вне стен нашего учебного заведения. С целью активизации работы в данном направлении волонтерами был составлен план согласно теме акции:
1. Конкурс рисунков среди учащихся 1-5 классов по теме «Со спортом нам по пути»;
2. Литературный конкурс сочинений среди учащихся 7аб классов по теме «Я выбираю спорт»;
3. Выпуск буклетов  для учащихся по теме «Движенье – это жизнь»;
4. Тематические пятиминутки среди учащихся 1-2 классов по теме «Скажем спорту «ДА» (загадки о спорте, о здоровье);
5. Интеллектуально-познавательная викторина по теме «В мире спорта»;
6. Подвижные игры на переменах с учащимися начальных классов;
7. Анкетирование среди учащихся 4-5 классов по теме «Я и спорт».
Наиболее ярко прошел конкурс рисунков среди учащихся 1-5 классов по теме «Со спортом нам по пути». Школьники 1-5 классов получили задание - нарисовать спорт таким, каким они его видят. Самыми активными участниками оказались обучающиеся 1-2 классов, они представили для нашей выставки больше всех работ по заданной тематике. Все-таки интересно, насколько нестандартно дети воспринимают окружающий мир и конкретно - спорт, как одно из его проявлений. 
Учащимся 7-х классов было дано домашнее задание - написать эссе или придумать стихотворение на тему «Я выбираю спорт». Большинство учащихся приняли участие в этом литературном конкурсе, группа волонтеров совместно с учителями русского языка и литературы проанализировали все выполненные работы. Учащиеся в своих работах указали только положительные стороны занятий различными видами спорта, многие из них занимаются спортом на протяжении многих лет, посещают различные  спортивные секции. Считаем, что такая форма работы также заставляет учащихся задуматься о своем здоровье, заняться спортом, поддержать и укрепить свой организм, сделать спорт своим любимым увлечением. 
Также волонтеры активно проводили игры на переменах. В процессе игры повышается кровоснабжение утомлённого мозга детей, усиливается дыхание, улучшается функциональная деятельность организма к последующей умственной деятельности. Важнейший результат игры – радость и эмоциональный подъём. Подвижные игры – наиболее предпочтительное средство проведения подвижной перемены. Важно правильно подбирать игры в определённой последовательности.
По результатам анкетирования было выявлено, что учащиеся 4-5 классов ведут здоровый образ жизни, посещают спортивные секции или кружки, любят смотреть спортивные каналы, участвуют в спортивных соревнованиях.
Таким образом, волонтерами была проведена активная и плодотворная работа среди учащихся нашей школы. Мероприятия данного направления считаем необходимыми и важными с целью укрепления здоровья и пропаганды занятий спортом.
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