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-  Здравствуйте ребята! Я -  доктор Витаминкин. -  Я очень рад видеть вас всех сегодня такими веселыми и красивыми. Молодцы! А  какое у вас сегодня настроение? (хорошее, веселое). 
- Покажите мне ваше хорошее настроение, улыбнитесь. 
Витаминкин: 
Если кто-то простудился,
Голова болит, живот
Значит, надо подлечиться,
Значит, в путь – на огород!
С грядки мы возьмём микстуру,
За таблеткой сходим в сад,
Быстро вылечим простуду,
Снова будешь жизни рад!
Витаминкин:    А знаете а почему надо есть овощи и фрукты?
Чтобы не заболеть, многие жители нашего города летом выращивают овощи и фрукты, в которых содержатся полезные вещества и витамины, они помогают всем стать здоровыми, румяными и бодрыми. Сейчас, я для вас приготовлю витаминный салат из овощей, который называется «Здоровье». 
- Ой, а где же овощи для салата?
- Ребята, а кто знает, где растут овощи? Правильно, в огороде.
А фрукты ? (в саду)
- Отправляемся в  огород, 
Физминутка:
Мы пойдём в огород,                    (ходьба по кругу в колонне)
Много там всего растёт:              (в движении, развести руки в стороны)
Огурцы сорвём мы с грядки,      (в движении, срывать воображаемые огурцы)
Помидоры с кожей гладкой,       (при ходьбе, круговые движения кулаками)
Толстая репка                                   (остановиться, поставить руки на пояс)
Засела в землю крепко.                (покачаться из стороны в сторону)
Дёргай, дёргай из земли              (наклоны вперед)
Всё собрали, посмотри.              (развести руки в стороны)
Витаминкин: Вот мы и пришли в огород, только я никаких овощей не вижу, а вы, ребята, видите? А может у нас зрение плохое, а это кто ?
А это Пугало! А где же овощи?
Пугало: Правильно и не увидите, потому что я все овощи спрятал?
Витаминкин: Зачем же ты их спрятал?
Пугало: Я их все время охраняю, а зачем не знаю, вот и решил не охранять, а спрятать.
Витаминкин: Пугало, ты не расстраивайся, мы с ребятами и про овощи тебе расскажем, и поиграем с тобой.-  Пугало становится в центр круга. Дети идут по кругу.
В огороде пугало,
Пугало стоит,                         
Огурцы рвать, пугало, 
Нам с грядки не велит.                         (ходьба по кругу, взявшись за руки)
Мы тихонько подойдем 
И огурчиков нарвем,                             (ходьба в центр круга, мелкими шагами)
«Огурцы нельзя здесь рвать, 
Буду вас я догонять».                            (пугало ловит детей)
Пугало: Спасибо, ребята, мне очень понравилась игра. У меня для вас есть вот такой овощ, только я не знаю, как он называется.
Дети:  картофель. 
Витаминкин: Наши ребята знают, как посадить и собрать урожай картофеля.
Игра «Собери картофель
Дети делятся на 2 команды . Команды строятся у стартовой линии. На противоположной стороне площадки расположены обручи (по количеству команд) – это лунки. В ведрах мячи- картофель.( садим в лунки) 2- игра ( собираем картофель) 
Пугало: Ребята, а у меня на грядке еще и вот такой овощ растет. Как он называется? (капуста).
Витаминкин: Капуста очень полезный овощ, в ней очень много витаминов,а чтобы эти витамины сохранились, капусту надо правильно приготовить. Давайте сделаем это вместе.
Массаж «Капуста»
Дети становятся в круг, в колонну друг за другом. Массаж выполняется впереди стоящему ребенку на спине.
Мы капусту рубим – рубим,  (тыльной стороной ладоней постукивания по спине)
Мы капусту солим – солим,   (постукивание по спине подушечками пальцев)
Мы капусту трем – трем,        (поглаживание спины)
Мы капусту жмем – жмем,    (легкое прищипывание)
А вот так мы в рот кладем!    (сложить пальцы вместе и поднести ко рту)
Пугало: Ребята, посмотрите, у меня на грядке есть и другие овощи. Помогите их собрать.
Игра « Собери Овощи»
На площадке разложены овощи по 7-10 шт.   (картофель, морковь, лук, капуста). По сигналу дети  собирают картофель,   морковь,  лук,  капусту. Выигрывает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.
Пугало: Сколько много разных овощей растет на моем огороде.
Витаминкин : Пугало, а мы с ребятами можем научить тебя считать овощи.
Пугало: Я очень хочу, научите.
Пальчиковая игра «Урожай»( логопед)
 Собираем мы в лукошко
И морковку, и картошку.
Огурцы, фасоль, горох –
Урожай у нас не плох.
Пальцы руки сжаты в кулак, на слова: «И морковку», отгибаем большой палец руки. На слова: «И картошку» - указательный, огурцы – средний, фасоль – безымянный, горох – мизинец. На слова: «Урожай у нас не плох», поднять руку вверх  с раскрытыми пальцами.
Пугало: Спасибо, ребята, помогли собрать овощи.
Витаминкин: Я для детей  приготовил вкусный салат:  
Морковь 
Помни истину простую;
Лучше видит только тот, 
Кто жует морковь сырую
Или пьет морковный сок!


Редиска: Я – румяная редиска,
Поклонюсь вам низко-низко. 
А хвалить себя зачем?
Я и так известна всем!

Огурец: Очень будете довольны,
Съев огурчик малосольный, 
А уж свежий огуречик
Всем понравится, конечно!

капуста
Кто капусту очень любит,
Тот всегда здоровым будет! 

Свекла
Свёклу надо для борща,  
И для винегрета.
Кушай сам и угощай – 
Лучше свёклы нету!

Пугало: Я понял, если кушать морковь и помидоры, то вырастишь и будет хорошее зрение, а если кушать капусту, лук и картофель, то не будешь болеть.
Витаминкин: Действительно, все овощи полезны. Все овощи важны, Все овощи вкусны. В них содержатся витамины, которые необходимы для роста и развития. И растут они в огороде.
 Витаминкин:  Я буду называть фрукт, а вы будете говорить, какой сок из него получится. Яблоко – яблочный, апельсин – апельсиновый, персик – персиковый, банан – банановый, слива – сливовый, арбуз – арбузный, лимонный и т.д.
Загадки о фруктах
Знают все, что обезьяны
Очень любят есть ...
Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
Сидит рядом с нами,
Смотрит чёрными глазами.
Черна, сладка, мала
И ребятам мила.
Круглый- круглый, сладкий-сладкий,
С полосатой кожей гладкой,
А разрежешь — посмотри:
Красный-красный он внутри.
Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.
Витаминкин. Ребята! Сегодня  мы много узнали интересного.
   Песня  «Антошка»
                 









