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Спортивный праздник для детей младшей группы «Мамины помощники»

  Цель: развитие двигательной активности младших дошкольников в процессе выполнения эстафет. Вовлечение родителей в воспитательный процесс.   
Задачи:

Образовательные:

- учить правильному выполнению эстафет;

Воспитательные: 

- формировать у детей уважение и любовь к матери.
Развивающие:

 - развивать интерес к спортивным мероприятиям;

Материал: 2 мешочка, 2 обруча, ленточки, «овощи» по количеству участников, 2 тоннеля, кубики.
Ход праздника
Ведущий: Скажите, пожалуйста, какой сегодня праздник? Правильно! День матери!  В нем принимают участие самые близкие и любимые люди – наши мамы. Давайте поприветствуем их!

Под веселую музыку дети проходят круг и садятся на скамейки.
Ведущий: В этот день все поздравляют своих мам, дарят подарки, устраивают для них праздники. Мы тоже решили сделать для вас, дорогие, милые и любимые мамы, веселый праздник, чтобы показать, как мы вас любим!

Ведущий: Итак,  сейчас приглашаю вас на разминку «Танец маленьких утят».  Разминка закончена. Дети готовы начать соревнования. Команды, в колонны стройся! (построение команд) В соревнованиях принимают участие 2 команды.  
Ведущий: Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье. С помощью обруча и ленточек 
Эстафета «Нарисуй солнышко»

У противоположной стены зала лежит красный обруч. У каждого участника в руке ленточка красного или желтого цвета («лучики»). По сигналу первый участник бежит до обруча и кладет туда «лучик», возвращается и передает эстафету следующему игроку.
Ведущий: Все мамы красивы и грациозны, всегда выглядят великолепно! А свою грацию и красоту нам покажут дети в эстафете.

Эстафета «Перенеси мешочек на голове»
Первый участник кладет мешочек на голову, доходит до ориентира, стараясь не уронить его, обходит ориентир, возвращается и передает эстафету следующему игроку.
Ведущий: Наши мамы еще и хорошие хозяйки, они умеют сажать и убирать урожай, а как быстро они умеют это делать, нам сейчас покажут ребята.

Эстафета «Сбор урожая»
Напротив каждой команды на «грядке» в обруче лежат овощи.

Первый участник добегает до грядки, берет морковку, возвращается назад и кладет ее в корзину; далее бежит второй участник и так далее.
Ведущий: Вечером, когда уже все спят, мама не ложится. А почему? Ей еще нужно навести порядок, и сделать это как можно скорее. Сейчас нам дети покажут, как мамы проводят уборку квартиры.
Эстафета «Уборка квартиры»

На полу рассыпают кубики. По сигналу все девочки собирают их в корзину. Побеждает та команда, которая больше соберет кубиков.

Эстафета  «Проползи через тоннель». 
  Дети проползают через тоннель двумя колоннами, поточно.
Игра:
Ведущий: Ну, вот и все! Проигравших команд нет, ведь главное в нашем празднике – участие и умение весело провести время. Я думаю, праздник удался на славу. Разрешите в заключение еще раз поздравить вас, наши очаровательные мамы, с праздником! Желаем вам всего самого доброго и хорошего
