     

[image: http://constructorus.ru/wp-content/uploads/2013/07/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.jpg]Современная жизнь большинства из нас настолько насыщена разными событиями, делами, встречами, обязательствами, что порой мы, сами того не замечая, забываем о самом главном – о собственных детях. Иногда (хоть мы и боимся себе в этом признаться) нам очень хочется, чтобы ребенок не мешал нам хоть немного отвлечься от повседневной суеты. И мы радуемся, если чадо, сделав уроки, тут же садится за компьютер и проводит там все свое свободное время. «На улице целыми днями не шляется, не дерется, домой толпы приятелей не водит – что еще нужно?» - думаем мы.
Такой подход таит массу опасностей для ребенка. Общение с компьютером, и особенно с Интернетом, способно настолько увлечь его, что он может, в прямом смысле этого слова, переселиться в виртуальный мир. Что значат проблемы в школе или в семье, когда на сайте браузерных игр можно ежедневно одерживать победы над страшными монстрами? Зачем каждый день делать уроки, если можно провести время гораздо веселее, общаясь с приятелями по Аське. Кстати говоря, переписываться с друзьями с помощью этой программы можно даже вдали от компьютера. Для этого есть аська на телефон – и можно болтать с виртуальными собеседниками целые сутки напролет.
Понятно, что такой образ жизни неминуемо влечет за собой массу проблем. И родителям, как бы заняты они не были, ни в коем случае нельзя допускать у ребенка возникновения компьютерной зависимости.
Если вы заметили, что ваш ребенок стал раздражительным, отказывается от еды, не общается со сверстниками, если его успеваемость снизилась, а сам он целыми днями просиживает у монитора – нужно бить тревогу. Помните о том, что каждый упущенный день будет все сильнее отдалять вас от собственного чада. Поэтому не медлите ни минуты!
Ни в коем случае не кричите на ребенка, не ругайте его. Вместо этого спокойно поговорите с ним, обсудите его проблемы, внимательно выслушайте его. Вполне возможно, что он откроется вам не сразу, но будьте терпеливы и настойчивы – и все получится.
Постарайтесь как можно больше времени проводить с ребенком. Вечерами и в выходные отправляйтесь с ним в парк, в спортзал, на каток, за город. Покажите ему всю красоту окружающего мира, и тогда ребенок поймет, что он гораздо интереснее, чем разноцветные странички, мелькающие на компьютерном мониторе.
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