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Поддержим здоровый образ жизни.

Сохраним свою жизнь от вредных привычек!

Тема урока: "Сохраним здоровый образ жизни. Предотвратим наши души от зла!"

Цель урока:  углубление знаний учащихся о здоровом образе жизни, формирование у них негативного отношения к злоупотреблению их вредных веществ, объяснить учащимся о вреде курения, злоупотребления наркотиков,  формирования у учеников взгляда на жизнь, развития здорового взгляда на свое здоровье и ответственности , привитие у учеников к чистоте, воспитанности, развития и формирования здорового образа жизни.

Тип урока: Урок-конференция.

Методы урока: разговоры, вопрос-ответ, творческая работа.

Наглядные пособия: слова- назидания о вредных веществах, слайды.

Ход урока:

Введение.


Учитель: Добро пожаловать дорогие участники сегодняшней конференции. Сегодня мы с Вами собрались здесь для проведения урока-конференции: "Сохраним здоровый образ жизни. Предотвратим наши души от зла!" Целью нашей сегодняшней конференции является углубление знаний учащихся о здоровом образе жизни, формирование у них негативного отношения к злоупотреблению их вредных веществ, объяснить учащимся о вреде курения, злоупотребления наркотиков,  формирования у учеников взгляда на жизнь, развития здорового взгляда на свое здоровье и ответственности , привитие у учеников к чистоте, воспитанности, развития и формирования здорового образа жизни. 


Особенность нашего урока заключается в том, что сегодня с помощью специалистов экспертов мы сможем доказать вредность и злокачественность таких вредных привычек как наркотики и алкоголь. В ходе урока учащиеся не только получат достоверную информацию о вредных привычках, но и смогут в ролевых играх выразить свое мастерство.


Уважаемые ученики, вы можете открыто выразить свои мысли в ходе сегодняшнего урока, получить профессиональный ответ на животрепещущие вопросы вас как нынешней молодежи. Слово предоставляется нашим ученикам:

1 ведущий - Здоровый образ  жизни - это положительные факторы, которые воздействуют на ежедневную жизнь, это внутреннее и внешнее здоровье людей.

1 ведущий:  Здоровый образ жизни это то , с чем сталкиваются люди каждый день в повседневной жизни. Это благоприятные факторы, которые способствуют на человеческую душу, на душу и тело человека.
2.Ведущий: Самое главное условие жизни- это избавление от табака, наркотиков и избавление от алкоголизма. Его побочные отрицательные свойства - это ухудшение здоровья человека, ухудшение человеческих качеств. 
1. Ведущий: Дайте предоставим слово своим специалистам относительно этой проблемы Давайте предоставим слово нашим специалистам. 
2. Ведущий: Давайте встретим специалиста врача, химика, биолога, историка, нарколога и спортсмена. 
         І-часть - " О вреде сигареты для человека"
2.Ведущий:  Когда человек в первый раз пробует сигарету , то у нег в первый раз происходит отравление, кружется голова, наблюдается усиленное сердцебиение, дрожь в руках и ногах. 
1.Ведущий:  Да, сигареты одинаково вредны для всех дыхательных органов. 
Давайте все обратим внимание на сбор информации о вреде сигарет Назым.  
Байдос Назым (проект о вреде курения)

2.Ведущий: Вот, уважаемые ученики, мы собрали очень много полезной информации. Но я не могу понять одного, о происхождении этой вредной привычки. 
1. Ведущий: Давайте спросим об этом нашего историка 
(отвечает специалист- историк)

2. Ведущий: Давайте уважамые ученики, задавайте все свои интересующие вопросы нашим специалистам. 
(ученики ставят вопросы специалистам)

1. Какие ощещения бывают у человека когда он в первый раз пробует сигарету? (специалисту врачу)  Сымбат

Врач: Частицы содержащиеся в никотине всасываются в кровь человека. Через 2-3 минуты они достигаю мозга человека и временно усиливают свое действие. В это время курильщик чувствует себя временно хорошо, успокаивается. В течение одного года он превращается в завимого от табакокурения. Если человек неожиданно прекращает курить,  у него болит голова, ухудшается настроение, он становится раздражительным. 
2. Какие виды табака существуют в мире и где его выращивают. ( специалисту биологу) Жансая

Специалист биолог:

Табак относится к семейству Темекі алқатұқымдас класына жатады. К этому семейству относятся 62 вида табака, из них 45 видов произрастает в Америке,  21 вид выращивается в  Австралия и Полинезии. В Казахстане произрастает 3 вида табака. Это одногодка табак, его цветы опыляются насекомымыи и само по себе. Листья вырастают по очередности. Семя расположено внутри и мелкое, в 1 грамме табаке есть 10 тысяч зерен табака.  В его составе есть никотин и другие вредные алкалоиды. В местностях где произрастает дикий табак животные умирают, если случайно съедят его листья. 
Выращиваются в качестве культурного и лечебного растения  табак выращивется в 120 странах мира. По всему миру в год выращиваются 6 млн тонн продукции табака. А в Казахстане в год ыращивается 9 тысяч тонн табака. Из них 12,6 млрд  табака производятся на экспорт , 3 млрд завозится из других стран. 
3.Насколько вредно нашему организму курение сигарет?  (специалисту химику)  Назерке

Специалисту химик:

При сосании сигарету на его конце температура достигает 60-90 градусов. При это при сухом вдохе возникает 60 разных вредоносителей.  12-из них вредные.  При медленном вдохе сигареты возникает  20 процентов никотина, при быстром  40 процентов никотина. Никотин всасывается в организм в течение  21-23 секунд. 2-3 капли никотина приводят человека к смерти. Человек, куривший 30 лет, съедает до 1 кг никотина. В дыме сигарет содержатся и другие вредные вещества кроме никотина. Это: аммиак, газы, синильная кислота, мышьяк, висмут. В течение  20 лет через легкие проводится   6 кг копоти. Только 5 процентов проходят фильтрацию. 
4.Расскажите как можно броситькурить? (специалисту врачу)   Ақбота

Существую разные виду бросание курения.  Можно бросить курить посредство уменьщения количества сигарет. Существует и психотерапия, иглотерапия, гипноз. Здесь все зависит от желания человека. 
[image: image2.jpg]


     ІІ- бөлім «О вреде алкоголя»

2.Ведущий:
Как мы сказали ранее, не только вредно курение, но и существует одна из самых вредных воздействий на жизнь человека, как алкоголь. Она является прогрессирующей в нашем современном обществе. 
1. Ведущий: Да, говорят что мы научились выпивать, но не можем остановиться. конечно алкоголизм до добра не доводит. Давайте послушем материал Ляззат, подобранный по этой теме.

(Проект Ляззат)
2. Ведущий: Постоянное выпивание - вредная привычка , для семьи, где бывают скандалы, 
1. Ведущий: Да, сейчас мы хотим чтобы вы посмотрели видео на тему "Черная пима", историю о невинной ребенке, который из-за алкоголя потерпел немало бед.
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        ІІІ- бөлім  «Наркотики- дно пропасти»
2. Ведущий:  

 «Если человек ухудшается, то и время плохое» говорят в народе. В народе многие люди страдали от  алкоголизма, а сейчас наступило время страдать от наркотиков. Наркотики очень вредно для человечества вообще.   

1. Ведущий:  

Кто услышал такое,

Что наркотики взбадривали человека
Будьте осторожны,  

Вы избавитесь от своего тела 
Будьте бдительны - это наркотики.
Сейчас мы расскажем,что наркотики это очень опасное заболевание. Про вред этих опасных веществ мы сейчас вам расскажем.
 (Проект Айдара)

2 Ведущий:  
Следующее слово мы хотим предоставить нашему специалисту историку  

1. Ведущий:  

Вопросы.
1. Возможно ли вылечиться от наркозависимости? ( врач наркологу) Қуаныш

Врач нарколог: 

Конечно есть . Существует анонимный кабинет для лечения наркозависимых людей, есть специальные клиники. Если у лечащегося есть надежда и вера, то будет и результат. 
1. Ведущий:  

Нет наркотикам,

Нет алкоголю 
Казахи здоровые 
Пусть наше поколение увеличится 
Культура улучшится
Природа прекрасная 
Все: Увеличится количество поколения!
Уважаемые друзья, наша конференция подходит к концу, Давайте послушаем наших специалистов: 

Специалист химик :  будьте вдали от плохих привычек!

Специалист биолог маман: не сокращайте свою жизнь 
Специалист спортсмен: давайте сохранять здоровый образ жизни 
Специалист историк: будемте здоровыми гражданами!

Специалист нарколог: давайте сохраним здоровое потомство
Специалист врач: читает стихи.

Ученики высказывают свое мнение 
ЛИТЕРАТУРНЫЙ МОНТАЖ

1. Если вы знаете, что в долгу перед родителями, (Қуаныш)

2. Если Вы хотите быть преданными свои мродителям (Ақжібек)

Все: Не употребляй алкоголь!
1.Если Вы хотите быть уважаемыми, (Гүлдана)

2.Быть полезными обществу, (Рүстем)

Все: Не употребляй наркотики 
1. Если хочешь быть здоровым, (Назерке)

2. Быть певцом, (Қымбат)

3. Быть ученым, (Жұлдызай)

4.Грамотным и умным гражданином  (Сымбат)

Все: Не кури сигареты 
1. Если вы хотите стать настоящими гражданами  (Жансая)

2.настоящими патриотами  (Қуаныш)

3.настоящими лидерами (Назым )

Все: « Соблюдайте здоровый образ жизни, сохраняйте свои души от плохих привычек!»

Заключение
Учитель: 

Дорогие ученикик, Вы прекрасно знаете, что жизнь человека это самое дорогое что у него есть. Если вы хотите быть здоровыми, то прислушайтесь к советам всех специалистов приведенных выше. Проводите время с пользой для себя, занимайтесь спортом, закаляйтесь. Теперь в заключение мы хотим вместе со специалистами бросить вам девиз   
ДЕВИЗ
Юный друг! Вы должны уважать себя, направляйте всю свою энергию в правильное русло. Все свое свободное время будьте вдали от алкоголя, наркотиков, сигарет. Держите себя и свой внутренний мир вдали от всех этих вредных привычек.  Вы наше здоровое гарантированное будущее!

































