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 «Методы решения физических задач»

Пояснительная записка.

      С 2009 года ЕГЭ по физике ориентирован на Государственный образовательный стандарт по физике профильного уровня. При сравнении стандартов образования базового (2 часа в неделю)  и профильного уровней (5 часов в неделю)  по физике видно, что требования к знаниям учащихся на базовом уровне не предусматривают умения решать задачи. Таким образом, изучение предмета на этом уровне не ставит своей задачей подготовки выпускников к ЕГЭ по физике. 
       Поэтому учащимся классов социогуманитарного профиля и желающим продолжить обучение по естественнонаучному или техническому профилю необходимо пройти дополнительный курс, элективный курс,  позволяющий получить дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена.
        Такой курс позволит учащимся получить дополнительную возможность приобрести навыки решения задач по физике на базовом уровне (задач первой части ЕГЭ).
        Программа курса предназначена для формирования у учащихся умения решать задачи на базовом уровне.
        Программа составлена для учащихся 11 классов, которые собираются сдавать единый государственный экзамен по физике. 
         Программа  курса соответствует календарно-тематическому планированию по физике 10 класса. 
	В качестве основы для разработки Рабочей программы курса взяты:
· Государственный образовательный стандарт (базовый уровень) 2004 г.,
·  Примерная  программа среднего (полного) образования «Физика» 10-11 классы (базовый уровень), 
· авторский элективный курс Н.И.Зорина  «Методы решения физических задач», М.: «ВАКО», 2007
· авторская  программы по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (базовый  уровень) Генденштейна Л.Э., Зиновского В.И. («Программы и примерное поурочное планирование для общеобразовательных учреждений. Физика. 7-11 классы» авт.-сост. Л.Э.Генденштейн, В.И.Зиновский. –М.: Мнемозина, 2010.)
· Кодификатор  элементов содержания по физике для составления контрольных измерительных материалов (КИМ) ЕГЭ 2016г (проект), ФИПИ
· Спецификации экзаменационной работы по физике  ЕГЭ 2016 г (проект), ФИПИ
· Единый государственный экзамен по физике. Демонстрационный вариант 2016 г. (проект), ФИПИ
Класс: 10, базовый уровень.
Количество часов в неделю: 2 часа в неделю, 68 часов. 
Цель курса: 
· обеспечение дополнительной поддержки учащихся классов с базовым уровнем обучения  по физике для сдачи ЕГЭ по физике;
· систематизация и совершенствование уже усвоенных в основном курсе знаний и умений и их углубление.
Задачи курса: В ходе изучения элективного курса учащиеся должны:
· актуализировать знания по темам и разделам школьного курса физики;
· систематизировать их в форме, удобной для решения задач;
· научиться применять системы знаний по темам и разделам школьного курса физики для выполнения базового уровня сложности;
· оценить собственные возможности в получении 1 -3 баллов за задания разного уровня сложности по разным разделам школьного курса физики;
· выработать собственную стратегию выполнения экзаменационной работы

Требования к уровню подготовки учащихся  соответствуют  требованиям, сформулированных в федеральном государственном стандарте общего образования, примерной программе по предмету базового уровня.  В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:
знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды.





Содержание курса

Введение.4ч.
Правила и приёмы решения физических задач.2ч
Что такое физическая задача? Физическая теория решения задач. Составление физических задач. Основные требования к составлению физических задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задач. Формулировка плана решения . Выполнение плана решения задачи. Числовой расчёт. Анализ решения и оформления решения задачи. Различные приёмы и способы решения: геометрические приёмы, алгоритмы, аналоги. Методы размерностей, графические решения, метод графов и т.д.
Операции над векторными величинами.2ч.
Скалярные и векторные величины. Действия над векторами. Задание вектора. Единичный вектор. Умножение вектора на скаляр. Сложение векторов. Вычитание векторов. Проекции вектора на координатные оси., действия над векторами. Проекции суммы и разности векторов.
Механика.30ч.
Равномерное движение Средняя скорость ( по пути и перемещению) 3ч
Перемещение. Скорость. Прямолинейное равномерное движение. Графическое представление движения. Средняя путевая  и средняя скорость по перемещению. Мгновенная скорость.
Закон сложения скоростей 3ч.
Относительность механического движения. Радиус-вектор. движение с разных точек зрения. Формула сложения перемещений.
Одномерное равнопеременное движение.3ч.
Ускорение. Равноускоренное движение. Движение при разгоне и торможении. Перемещение при равноускоренном движении. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Начальная скорость. Движение тела, брошенного вертикально вверх.
Двумерное равнопеременное движение. 3ч.
Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Определение дальности полёта, времени полёта. Максимальная высота подъёма тела при движении под углом к горизонту. Время подъёма до максимальной высоты. Скорость в любой момент движения. Угол между скоростью в любой момент времени и горизонтом. Уравнение траектории движения.
Динамика материальной точки. Поступательное движение.3ч
Координатный метод решения задач по механике.
Движение материальной точки по окружности. 3ч.
Период обращение и частота обращения. Циклическая частота. Угловая скорость. Перемещение и и скорость при криволинейном  движении Центростремительное ускорение. Закон всемирного тяготения.
Импульс. Закон сохранения импульса. 3ч
 Импульс  тела. Импульс  силы. Явление отдачи. Замкнутые системы. Абсолютно упругое и неупругое столкновение.
Работа и энергия в механике. Закон изменения и сохранения механической энергии. 3ч
Консервативные и неконсервативные силы. Потенциальная и кинетическая энергия. Полная механическая энергия.
Статика и гидростатика. 2ч
 Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести. Виды равновесия тел. Давление в жидкости. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Сила Архимеда. Вес тела в Жидкости. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Несжимаемая жидкость.
Тестирование. 4ч
Молекулярная физика и термодинамика. 34 ч.
Основы молекулярно-кинетичекской теории 12ч
Количество вещества. Постоянная Авогадро. Масса и размер молекул. Основное уравнении МКТ. Энергия теплового движения молекул. Зависимость давления газа от концентрации молекул и температуры.
Скорость молекул газа. Уравнение  состояния идеального газа. Изопроцессы.
 Основы термодинамики.6ч
Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. Изменение внутренней энергии тела в процессе совершения работы. Тепловые двигатели.
Свойство паров, жидкостей, твёрдых тел.4ч.
Свойство паров. Влажности воздуха. Поверхностное натяжение. Капиллярные явления. Механические свойства твёрдых тел.
Электрическое поле. 8ч.
Закон Кулона. Напряжённости поля. Проводники в электрическом поле. Поле заряженного шара и пластины. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия заряженного  тела в электрическом поле. Разность потенциалов. Электроёмкость конденсатора. Энергия заряженного конденсатора.
Обобщающее повторение. 4ч

Состав учебно-методического комплекса. 
1. Н.И.Зорин «Элективный курс «Методы решения физических задач», М.: «ВАКО», 2007
2. Л.Э.Генденштейн. Учебник «Физика. 10 класс» . В 3-х частях.  М: Мнемозин, 2014
3. ФИПИ. ЕГЭ-2015. Физика. Типовые экзаменационные варианты.(под ред. Демидовой М.Ю.М.: «Национальное образование», 2014.
4. ФИПИ. Кодификатор элементов содержания по физике для составления контрольных измерительных материалов (КИМ) ЕГЭ 2016 г
5. ФИПИ. Спецификация экзаменационной работы по физике  ЕГЭ 2016 г
6. ФИПИ. Единый государственный экзамен по физике
Демонстрационный вариант 2009 г -  2016 г

Интернет-ресурсы
1. http//ege.ru
2. http://www.alleng.ru/edu/phys3.htm
Формы и средства контроля
Текущий и итоговый контроль в виде устного опроса, беседы, самостоятельной работы, тестирования.

Примерное календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
Месяц, неделя 
	Тема
	Содержание
	Тип занятия

	Тема 1 Правила и приёмы решения физических задач.2ч

	 1
	8 .09
	Физическая задача. Правила решения физических задач.
	Что такое физическая задача? Физическая теория решения задач. Составление физических задач. Основные требования к составлению физических задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задач. Формулировка плана решения . Выполнение плана решения задачи. Числовой расчёт. Анализ решения и оформления решения задачи
	Практикум по решению задач 

	 2
	 8.09

	Приёмы решения физических задач.
	Различные приёмы и способы решения: геометрические приёмы, алгоритмы, аналоги. Методы размерностей, графические решения, метод графов и т.д.
	Практикум по решению задач 

	Операции над векторными величинами.2ч.

	1
	15.09
	Операции над векторными величинами.
	Скалярные и векторные величины. Действия над векторами. Задание вектора. Единичный вектор. Умножение вектора на скаляр. Сложение векторов. Вычитание векторов..

	Практикум по решению задач 

	2
	15.09
	Операции над векторными величинами.
	Проекции вектора на координатные оси. Действия над векторами. Проекции суммы и разности векторов
	Практикум по решению задач 

	Равномерное движение Средняя скорость ( по пути и перемещению) 3ч

	1
	22.09
	Равномерное движение
	Перемещение. Скорость. Прямолинейное равномерное движение. Уравнение прямолинейного равномерного движения.
	Практикум по решению задач 

	2
	22.09
	Графическое представление движения.
	Графики зависимости пути, перемещения, скорости, координаты тела  от времени.
	Практикум по решению задач

	3
	29.09
	Средняя скорость ( по пути и перемещению)
	Средняя путевая  и средняя скорость по перемещению. Мгновенная скорость
	Практикум по решению задач

	Закон сложения скоростей 3ч.

	1
	29.09
	Радиус-вектор.
	Векторный способ описания движения.
	Практикум по решению задач

	2
	6.10
	Относительность механического движения. Движение с разных точек зрения. 
	Относительность траектории, скорости, пути, координаты тела. Закон сложения скоростей.
	Практикум по решению задач

	3
	6.10
	Формула сложения перемещений.
	Формула сложения перемещений.
	Практикум по решению задач

	Одномерное равнопеременное движение.3ч.

	1
	13.10
	Одномерное равнопеременное движение
	Ускорение. Равноускоренное движение. Движение при разгоне и торможении. Перемещение при равноускоренном движении. Уравнение движения.
	Практикум по решению задач

	2
	13.10
	Графическое представление движения.
	Графики зависимости пути, перемещения, скорости, координаты, ускорения  тела  от времени.
	Практикум по решению задач

	3
	20.10
	Свободное падение.
	Свободное падение. Ускорение свободного падения. Начальная скорость. Движение тела, брошенного вертикально вверх
	Тестирование

	Двумерное равнопеременное движение. 3ч

	1
	20.10
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	Определение дальности полёта, времени полёта. Максимальная высота подъёма тела при движении под углом к горизонту. Время подъёма до максимальной высоты. Скорость в любой момент движения. Угол между скоростью в любой момент времени и горизонтом. 
	Практикум по решению задач

	1
	27.10
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	Уравнение траектории движения
	Практикум по решению задач

	16
	27.10
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	Расчёт параметров движения.
	Практикум по решению задач

	Динамика материальной точки. Поступательное движение.3ч

	17
	10.11
	Законы Ньютона. Поступательное движение.

	Решение задач по алгоритму. Движение тел по горизонтали под действием нескольких сил
	Практикум по решению задач

	18
	10.11
	Координатный метод решения задач по механике.
	Решение задач по алгоритму. Расчёт параметров движения. Движение тел по наклонной плоскости  под действием нескольких сил
	Практикум по решению задач

	19
	17.11
	Координатный метод решения задач по механике.
	Движение связанных тел.
	Практикум по решению задач

	Движение материальной точки по окружности. 3ч.

	20
	17.11
	Криволинейное движение. 
	Период обращение и частота обращения. Циклическая частота. Угловая скорость. Перемещение и скорость при криволинейном  движении Центростремительное ускорение.
	Практикум по решению задач

	21
	24.11
	Движение по окружности. 
	Расчёт параметров движения  тела по окружности. 
	Практикум по решению задач

	22
	24.11
	Закон всемирного тяготения
	Закон всемирного тяготения. Движение ИСЗ.
	Практикум по решению задач

	Импульс. Закон сохранения импульса. 3ч

	23
	1.12
	Импульс. Закон сохранения импульса
	Импульс  тела. Импульс  силы. Явление отдачи. Замкнутые системы. Абсолютно упругое и неупругое столкновение
	Практикум по решению задач

	24
	1.12
	Закон сохранения импульса. 
	Расчёт параметров движения тел при абсолютно упругом столкновении.
	Практикум по решению задач

	25
	8.12
	Закон сохранения импульса
	Расчёт параметров движения тел при неупругом столкновении.
	Практикум по решению задач

	Работа и энергия в механике. Закон изменения и сохранения механической энергии. 3ч

	26
	8.12
	Работа в механике.
	Консервативные и неконсервативные силы. Расчёт работы сил упругости, тяжести, трения. 
	Практикум по решению задач

	27
	15.12
	Энергия в механике
	Потенциальная и кинетическая энергия. Полная механическая энергия
	Практикум по решению задач

	28
	15.12
	Закон изменения и сохранения механической энергии.

	Расчёт параметров тел энергетическим способом.
	Практикум по решению задач

	Статика и гидростатика. 2ч

	29
	22.12
	Статика. Условия равновесия тел
	Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести. Виды равновесия тел. 
	Практикум по решению задач

	30

	22.12
	Гидростатика. 
	Давление в жидкости. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Сила Архимеда. Вес тела в Жидкости. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Несжимаемая жидкость
	Практикум по решению задач

	Тестирование. 2ч

	31
32
	12.01
12.01

	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения  задач по теме «Механика».
	Практикум по решению задач

	Основы молекулярно-кинетичекской теории 12ч

	1
	3-01
	Основные понятия МКТ. 
	Количество вещества. Постоянная Авогадро. Масса и размер молекул. 
	Практикум по решению задач

	2
	3-01
	Основное уравнение МКТ
	Давление газа. Расчёт параметров газа.
	Практикум по решению задач

	3
	4-01
	Энергия теплового движения молекул.
	Температура – мера средней кинетической энергии теплового движения. молекул.
	Практикум по решению задач

	4
	4-01
	Зависимость давления газа от концентрации молекул и температуры.
	Расчёт параметров газа.
	Практикум по решению задач

	5
	1-02
	Скорость молекул газа.
	Расчёт средней  скорости молекул.
	Практикум по решению задач

	6
	1-02
	Уравнение  состояния идеального газа.
	Расчёт параметров системы.
	Практикум по решению задач

	7
	2-02
	Уравнение  состояния идеального газа.
	Расчёт параметров системы.
	Практикум по решению задач

	8
	2-02
	Изопроцессы.

	Расчёт параметров системы.
	Практикум по решению задач

	9
	3-02
	Изопроцессы.

	Графическое представление изопроцессов.
	Практикум по решению задач

	10
	3-02
	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения задач по теме «Основы МКТ»
	Практикум по решению задач

	11
	4-02
	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения задач по теме «Основы МКТ»
	Практикум по решению задач

	12
	4-02
	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения задач по теме «Основы МКТ»
	Практикум по решению задач

	Основы термодинамики.6ч

	1
	1-03
	Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа в термодинамике.
	 Расчёт внутренней  энергии одноатомного газа.  
	Практикум по решению задач

	2
	1-03
	Количество теплоты
	Процессы плавления, кристаллизации, парообразования и конденсации. 
	Практикум по решению задач

	3
	2-03
	Первый закон термодинамики
	Изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. Изменение внутренней энергии тела в процессе совершения работы. Применения первого закона термодинамики к изопроцессам.
	Практикум по решению задач

	4
	2-03
	Адиабатный процесс.
	Графическое представление адиабатного процесса.
	Практикум по решению задач

	5
	3-03
	Тепловые двигатели
	Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.
	Практикум по решению задач

	6
	3-03
	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения задач по теме «Основы термодинамики»
	Практикум по решению задач

	Свойство паров, жидкостей, твёрдых тел.4ч.

	1
	1-04
	Свойство паров. Влажности воздуха. 

	Насыщеный и ненасыщенный пар. Абсолютная и относительная влажность воздуха.
	Практикум по решению задач

	2
	1-04
	Поверхностное натяжение.
	Коэффициент поверхностного натяжения.
	Практикум по решению задач

	3
	2-04
	Капиллярные явления.
	Зависимость высоты столба жидкости от диаметра капилляра. 
	Практикум по решению задач

	4
	2-04
	Механические свойства твёрдых тел.
	Определение величин, характеризующих механические свойства твёрдых тел.
	Практикум по решению задач

	Электрическое поле. 8ч.

	1
	3-04
	Закон Кулона.
	 Расчёт параметров взаимодействия электрических зарядов.

	Практикум по решению задач

	2
	3-04
	Напряжённость поля.
	Определение напряжённости поля заряда. 
	Практикум по решению задач

	3
	4-04
	Принцип суперпозиции полей.
	Определение напряжённости результирующего поля системы зарядов.
	Практикум по решению задач

	4
	4-04
	Проводники в электрическом поле. Поле заряженного шара и пластины. Диэлектрики в электрическом поле.
	Расчёт параметров заряженных тел и их полей. 
	Практикум по решению задач

	5
	1-05
	Энергия заряженного  тела в электрическом поле. Разность потенциалов
	Работа электрического поля. Потенциал. Потенциальная энергия заряженного тела. Напряжение. 
	Практикум по решению задач

	6
	1-05
	Электроёмкость конденсатора. Энергия заряженного конденсатора.

	Расчёт параметров конденсатора, системы конденсаторов.
	Практикум по решению задач

	7
	2-05
	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения задач по теме «Электрическое поле»
	Практикум по решению задач

	8
	2-05
	Самостоятельная работа
	Отработка способов решения задач по теме «Электрическое поле»
	Практикум по решению задач

	Обобщающее повторение 4 ч.

	1
	3.05
	Тестирование
	Отработка способов решения задач по курсу физики 10 класса.
	Практикум по решению задач

	2
	3-05
	Тестирование
	Отработка способов решения задач по курсу физики 10 класса.
	Практикум по решению задач

	3
	4-05
	Тестирование
	Отработка способов решения задач по курсу физики 10 класса.
	Практикум по решению задач

	4
	4-05
	Тестирование
Рефлексивный самоанализ.
	Отработка способов решения задач по курсу физики 10 класса.
	Практикум по решению задач
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