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«Фабрика Деда Мороза»
Обзор русского народного календаря. Новый год. Обряды, традиции русского и других народов.

Цель:
 Познакомить обучающихся с русским народным календарем, с празднованием Нового года на Руси и в других странах. Изготовление подарков на рождество.
Задачи: 
     –помочь детям проявить индивидуальные способности – фантазию, наблюдательность и творчество.
–познакомить с правилами и нормами общения в коллективе.
–развить художественный вкус, пробудить интерес к познанию.
–развить образное и пространственное мышление, моторику рук, глазомер.
–научить работать с различными инструментами и материалами.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОВОГОДНИХ СУВЕНИРОВ:
1. Для обучающихся 5 – 9 классов (Дед Мороз, снегурочка, снеговик – по выбору).
Изготовление сувениров из бросового материала. Для этого нам понадобятся пустые бутылочки из-под лекарств, использованные полиэтиленовые пакеты, ножницы, нитки, крючок, бисер или бусинки.
ХОД ЗАНЯТИЯ: Нарезаем на ленточки полиэтиленовые пакеты. Обвязываем пустую бутылочку крючком (столбик без накида), а дальше дело за вашей фантазией, декорируем по желанию.
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2. Для обучающихся 1 – 4 классов (Сеньор шарик).
Для изготовления «Сеньора шарика» нам понадобится воздушный шарик, нитки, круглые наклейки разных размеров (можно заменить перманентным фломастером), скотч или изолента.
ХОД ЗАНЯТИЯ: Надуть воздушный шарик. Нарезать нитки и сделать волосы (прикрепить скотчем или изолентой). Нарисовать или приклеить глаза, рот, нос. «Сеньор шарик» готов.
Январь – первый месяц календарного года. Название этого месяца происходит от имени, жившего в Риме кузнеца Януса, который мастерил болты и замки для дверей, а после смерти стал языческим богом всех дверей и ворот, входов и выходов, истоков рек, началом всех начал. Бога Януса, как бога времени, изображали с песочными часами и ключами в руках. Месяц, стоявший в конце одного года и в начале другого, был назван январем – месяцем Януса.
Сегодня мы разберем один из праздников января – Новый год, познакомимся с некоторыми обрядами, традициями русского и других народов, продолжим вырабатывать умения и навыки по изготовлению изделий из бросового материала. Во время изготовления поделок учитель знакомит обучающихся с русским народным календарем, с празднованием Нового года на Руси и в других странах.
НОВЫЙ ГОД:
			    К нам Новый год
			    Придет на белый свет,
			    Вновь – Новый год!
			    А вот и он – привет!
			    Эй, Новый год!
			    Пришла твоя пора!
Ни один праздник не ждут с таким нетерпением, как Новый год. Этот праздник – один из самых любимых, веселых, волшебных. Не всегда наступившему Новому году придавалось такое большое значение, как сейчас. Связано это было с религией. У православных христиан в это время Рождественский пост. Во время поста верующие должны заботиться об уравновешенном образе жизни, воздерживаться от определенных видов пищи. Новый год не всегда отмечался 1 января. В древности Русичи отмечали начало нового года 1 марта. Позже праздник был перенесен на 1 сентября и только с петровских времен стал январским. Неоднократное перенесение новогоднего празднества характерно не только для славян, но и для многих других народов. Римлянами принят был за начало года сперва весенний месяц – март. Греки считали годы по четырехлетиям, или олимпиадам – от начала Олимпийских игр, проводившихся через четыре года. И только широкое распространение христианства, признание его во всем мире постепенно привело к летоисчислению от Рождества Христова. Петр Великий повелел в своей империи начинать новый год с 1 января, и 1700-й год – первый начатый с января, празднован был в России с особым торжеством. С Петра Великого до настоящего времени  январь  считается  начальным  месяцем нового гражданского года.

НОВЫЙ ГОД: ГАДАНИЯ
Гадание составляет любимое святочное развлечение.
Гадают и под Рождество, и под Крещение, но самым верным и действительным считается гадание под Новый год. Почти все способы гадания имеют одну цель: узнать, скоро ли, куда и за кого выдадут замуж и как сложится жизнь на чужой земле, среди чужих людей. Так, например, в Курской губернии девушки под Новый год ходят в хлев и обвязывают овец и коров поясами, а наутро смотрят: если овца или корова стоят головой к воротам, то девушка выйдет замуж, если задом или боком – то придется ей еще год просидеть в девках.
Или другой способ гадания: девушки садятся в кружок и очерчивают себя кругом, прикрываются белой полотняной скатертью и напряженно вслушиваются в тишину морозной зимней ночи. Если кто-нибудь услышит звон колокольчика – значит, девушка выйдет замуж в ту сторону. Точно так же предвещает свадьбу и собачий лай, причем по характеру лая определяют даже свойства жениха: хриплый, грубый лай знаменует старого, ворчливого жениха, звонкий – молодого.
Забавы взрослых далеко не носят такого шумного характера и почти целиком направлены на исполнение дедовских обычаев, освященных Церковью и временем. Гадают взрослые об урожае. Так, например, почти всюду крестьяне верят, что если в ночь под Новый год небо будет звездное, то в наступающем году будет большой урожай ягод и грибов.
Не довольствуясь приметами, народная фантазия придумала гадание об урожае. Своеобразный обычай наблюдается в Пензенской губернии. Здесь крестьяне в канун Нового года пекут отдельный каравай хлеба, взвешивают его, кладут на ночь к образам и утром снова взвешивают и замечают: если вес прибавится, то наступающий год будет урожайным, если же, наоборот, вес убавится, то год будет неурожайный (в этом случае каравай отдают скотине, чтобы она меньше голодала во время бескормицы).
После урожая вторым властителем деревенских дум является скотина. Ее здоровье и благополучие в значительной мере обусловливают и благополучие хозяев.
Известен  также  новогодний  обычай   обсыпания  зерновым  хлебом (овсом или хмелем).
Зерна засевальщиков тщательно сберегают до весны или начинают засевать яровые поля. Из числа других новогодних примет, не имеющих прямого отношения к урожаю, можно указать следующее: если утром в день Нового года первой придет в дом женщина, то это принесет несчастье; если в день Нового года есть в доме деньги – весь год не будешь в них нуждаться, но только при условии, если никому не дашь взаймы.

Физкультминутка:
Руки подняли и покачали –
Это деревья в лесу.
Руки согнули, кисти встряхнули –
Ветер сбивает росу.
В сторону руки, плавно помашем –
Это к нам птицы летят. 
Как они тихо садятся, покажем –
Крылья сложим назад.

ТРАДИЦИИ:
В каждой семье есть свои традиции встречи Нового года. Новый год считается сугубо семейным праздником. Почти в каждой семье принято дарить друг другу подарки (самые приятные подарки это подарки, сделанные своими руками).

ВОПРОС. А какие же традиции под Новый год у других народов?
– Новый год в Монголии совпадает с праздником скотоводства, поэтому для него характерны спортивные состязания, проверки на ловкость и смелость.
– Когда жители Болгарии собираются у праздничного стола, во всех домах на три минуты гасится свет. Эти минуты называют минутами новогодних поцелуев, тайну которых сохраняет темнота.
– В Румынии в новогодние пироги принято запекать различные маленькие сюрпризы – мелкие деньги, фарфоровые фигурки, колечки. Если найдешь в пироге кольцо, то, по старинному поверью, это означает, что Новый год принесет много счастья.
– Французы не представляют себе новогоднего стола без традиционной жареной индейки, а вот в Венгрии и Австрии считается, что птицу есть в этот вечер нельзя – улетит счастье.
– У японцев свой набор «счастливых продуктов»: морская капуста дает радость, жареные каштаны – успех в делах, горох и бобы – здоровье, вареная рыба – спокойствие и бодрость духа, икра сельди – счастливую семью, много детей.
– У итальянцев на новогоднем столе обязательны орехи, чечевица и виноград – символы здоровья, долголетия, благополучия.
– В польских семьях принято выставлять на новогодний стол двенадцать блюд и среди них – ни одного мясного. Зато обязательны рыба, грибной суп или борщ, ячменная каша с черносливом, клецки с маслом и шоколадный торт на сладкое.
– Виноградную лозу во многих странах считают символом изобилия, счастливого семейного очага. Поэтому на Кубе, в Испании и Португалии принято в новогоднюю ночь с каждым ударом часов съедать по виноградинке – двенадцать ударов, двенадцать заветных желаний на каждый месяц.
ВОПРОС. Мы любим, получать подарки не только под Новый год, но и в другие праздники. Какими могут быть подарки?
– О подарках стоит позаботиться заранее. Пусть они будут скромными, недорогими, может быть, самодельными. Кроме того, самодельный подарок всегда уникален, единственный в своем роде, он хранит тепло рук того, кто его делал, излучает добрую энергию. Можно приготовить маленькие сувениры (фигурки животных – символы наступающего года по восточному календарю, персонажей новогоднего праздника).
Получать подарки приятно всем. Особенно в новогоднюю ночь, когда даже в самом взрослом человеке просыпается ребенок, когда хочется помечтать, загадать желание – а вдруг сбудется. «Не дорог подарок, дорого внимание», – говорит народная мудрость.
ВОПРОС: Что принято дарить на Новый год?
– В канун Нового года, готовя подарки для родных и близких, мы можем подумать, что эта примета сугубо современной жизни. Между тем в действительности это – старинный обычай, восходящий к ритуалам далекого прошлого. За прошедшие века он претерпел немалые изменения, сохранив, однако, неизменной свою суть. Традиция обмениваться подарками уходит корнями к древним «языческим» римским праздникам. Древние римляне собирали ветки и прутья в священной роще богини Стрении и дарили их друг другу во время праздника как символ удачи. Постепенно в древнем мире в качестве подарков стали преподносить изображения богов, ювелирные украшения или что-либо из лакомств. А при дворе некоторых французских и английских королей действовали вполне определенные правила в отношении того, что полагается дарить тем или иным лицам. 


Шуточные вопросы:
1. Верите ли вы, что в следующем году все будет еще лучше, чем в этом?
2. Будете ли вы сожалеть, если заснете, так и не дождавшись конца новогодних развлекательных программ?
3. Надеваете ли вы в новогодний вечер что-нибудь в соответствии с предсказаниями восточных астрологов?
4. Нравятся ли вам гости, которые приходят после 4 часов утра?
5. Считаете ли вы, что новогодний праздник – достаточный повод для того, чтобы помириться с теми, кто с вами в ссоре?
6. Следите ли вы за соблюдением диеты за праздничным столом?
7. Посмотрите на свое отражение в елочном шарике. Смешно?
8. Если поздно ночью к вам придет незнакомый Дед Мороз, впустите ли вы его?
9. Испытываете ли вы бурную радость после того, как часы пробьют двенадцать раз в новогоднюю ночь?
10. Верите ли вы, что этот тест поможет вам пролить свет на дальнейшую судьбу?
ИТОГ ЗАНЯТИЯ: ЧТО МЫ СЕГОДНЯ УЗНАЛИ:
1. Что символизирует ель? (Здоровье, долголетие.)
2. Новый год считается, каким праздником? (Семейным.)
3. Что символизируют свечи на новогодней елке? (Символ очага.)
4. Именем, какого бога назван месяц январь? (Бог Янус.)
5. По велению какого царя и в каком году впервые начали праздновать Новый год 1 января? (Петр I, 1700 г.)
6. На что гадали девушки под Новый год? (На свою судьбу.)
7. В какой стране в новогодние пироги запекают различные сюрпризы? (Румыния.)
8. В какой  стране  принято выставлять на новогодний стол 12 блюд? (Польша.)
9. Почему на праздник дарят подарки? (Символ удачи.)
10. Как говорится в народной мудрости о подарке? (Дорог не подарок, дорого внимание.)






Физкультминутка:

1. Вытянутой правой рукой делайте вращательные движения, левой – горизонтальные. Упражнения выполняются на два счёта.
2. Вытянутой правой рукой делайте круговые движения, левой – вертикальные взмахи вверх-вниз на два счёта.
3. Вытянутой правой рукой делайте вращательные движения, левой вычерчивайте равнобедренный треугольник. Выполняйте упражнения на три счёта.
4. Руки на уровне груди согнуты в локтях ладонями вниз. Одну руку поворачивайте по часовой стрелке, чуть разгибая в локтевом суставе, другую – против часовой стрелки.
5. Правая рука на голове, согнутая левая ладонь повёрнута к животу; правой рукой делайте движения вверх-вниз, левой – круговые во фронтальной плоскости около живота.
ИТОГ ЗАНЯТИЯ: ЧТО МЫ СЕГОДНЯ СДЕЛАЛИ:
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