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                                                             ЭКИБАСТУЗ 2013 ГОД
ЦЕЛЬ: ПРОПАГАНДА ЗОЖ, ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, СПОСОБНОСТЕЙ ПРОТИВОСТОЯТЬ НЕГАТИВНЫМ ВЛИЯНИЯМ.
ЗДРАВСТВУЙТЕ,МЫ ВСЕ ПРОПОГАНДИРУЕМ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЗАНИМАЕМСЯ СПОРТОМ,ЕЖЕДНЕВНО ИГРАЕМ В ФУТБОЛ, НО СЕГОДНЯ ПОГОВОРИМ О БОЛЕЗНИ ОБЩЕСТВА КАК АЛКОГОЛИЗМ.
Алкоголь в нашей стране столь горячо любим, что его воздействие на организм обросло множеством красивых мифов. Он, дескать, и настроение повышает, и раскрепощает, и от простуды помогает. Какие еще сказки об алкоголе — ложь?
 Спиртным "лечатся" от плохого настроения, приводя в ужас психологов: злоупотребление алкоголем — прямой путь к депрессии.                                             
Ребята расскажите о пользе алкоголя для организма человека. Расскажу вам 8 распространенных мифов об алкоголизме. Кто из вас согласится с такой точкой зрения, а кто нет.
Алкоголь помогает при простуде

 Этот миф связан с тем, что алкоголь расширяет сосуды, потому способен на 2-3 часа избавить вас от насморка и кашля. Он также дает чувство "согревания" — но увы, оно совершенно иллюзорно. Расширяя поверхностные подкожные сосуды, алкоголь вызывает ощущение жара, а на деле провоцирует только усиленную теплоотдачу и замерзание. Из-за этого мифа поплатился здоровьем, а то и жизнью не один любитель зимней рыбалки. При регулярном употреблении алкоголь снижает иммунитет, поэтому пьющие люди значительно чаще болеют, в том числе и простудными заболеваниями.
Алкоголь раскрепощает и улучшает настроение

 Алкоголь — сильнейший депрессант. Он угнетает работу ЦНС, в результате чего затормаживаются все психические реакции и снижается физическая чувствительность. Этим обусловлено так называемое раскрепощение, по сути являющееся побочным эффектом наркотического опьянения. В таком состоянии мы меньше контролируем свои действия, потому и стесняемся меньше — у мозга просто не остается ресурсов на рефлексию. Однако состояние жгучего похмельного стыда за свои выходки знакомо всем, кто хоть раз напивался всерьез. От страха алкоголь тоже не избавляет, он лишь провоцирует безрассудное поведение.
Как вы отнесетесь к такой рекламе: «Крепкие алкогольные напитки — это выпивка, а слабые — баловство, ничего страшного»

 Этиловый спирт остается спиртом, как его не разводи. Тем более что "традиционная" норма пива в нашей стране — две-три полулитровых кружки (бутылки). Коктейли дают сильный токсический эффект за счет смешения разных видов алкоголя. Существование так называемого пивного алкоголизма уже ни для кого не секрет. Так какие могут быть иллюзии по поводу слабоалкогольных напитков?
Алкоголь снимает усталость

На самом деле он парализует активность коры головного мозга и вызывает расторможенность нервной системы. В состоянии опьянения человек дурашлив и подвижен, что совершенно не значит, что он не устал. Организм при этом продолжает истощаться. Уставшему человеку необходимы отдых, сон, переключение на другой вид деятельности.

Алкоголь улучшает сон

 Неужели? А откуда же, по-вашему, взялась поговорка "сон алкоголика краток и чуток"? На первых порах алкоголь может вводить выпившего в тяжелый наркотический сон, имеющий мало общего со здоровым отдыхом. Употребление алкоголя в качестве снотворного ведет к быстрому формированию зависимости и вскоре вызывает мучительную бессонницу. Психиатры и наркологи знают, что алкогольная бессонница — нередкий предвестник белой горячкой и других алкогольных психозов. От бессонницы они настоятельно рекомендуют пробежки и любую физическую работу, желательно на свежем воздухе.
Алкоголь повышает аппетит

На время и правда повышает, за счет раздражения слизистой оболочки желудка. Только не забудьте о "легких" побочных эффектах: гастрите, язве, панкреатите, нарушении усвоения питательных веществ и потенциальной дистрофии. Большое количество алкоголя негативно воздействует на дыхание и сердечный ритм.
Алкоголь улучшает творческие способности
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Вы можете согласится с таким наглядным представлением, да алкоголь всецело отнимает у человека  разум, совесть, будущее.
Подведем итоги нашей сегодняшней беседы, мы не можем всецело согласится  с такой точкой зрения. Ничуть. Многочисленные исследования доказали, что прием алкоголя и наркотиков спустя короткое время начинает существенно угнетать творческие способности. На первых порах расторможенность нервной системы алкоголем может спровоцировать творческий всплеск, но долго на этом допинге еще никто не протянул. Уничтожая нейроны коры головного мозга, алкоголь ведет к снижению умственных способностей и распаду личности .что мы  можем сказать подводя итоги нашей сегодняшней беседы нужно вести ЗОЖ пропагандировать среди своих сверстников. мы за ЗОЖ,
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