Внеклассное мероприятие во 2 классе МОУ СОШ п. Валдай.

Спортивный праздник  «Мама, папа, я – спортивная семья», посвященный году Семьи.
Цель: 

Организовать спортивный праздник для учащихся 2 класса совместно с родителями.

Задачи: 

1.Развивать у детей физические качества: быстроту, силу, ловкость, меткость.
2.Прививать любовь к занятиям физкультурой и спортом.

3.Воспитывать чувства взаимопомощи, взаимовыручки, дружбы.

4.Привлекать родителей к организации и проведения детского праздника.

Место проведения: 

Спортивный ангар.

Оборудование и спортивный инвентарь:

Мячи, обручи, кегли, эстафетные палочки, кубики, кольца для метания, спортивные маты, стойки, корзина, рукавицы, шапки, шарфы, накидки, коробки, ведерки, валенки, музыкальный центр, пригласительные билеты, 
Участники праздника:

Четыре семейные команды: мама, папа и ребенок.

Учащиеся второго класса и их родители в качестве болельщиков.

Жюри ( в состав которого вошли педагог, родитель и ученица)
Ход праздника.
Ведущий:
Приветствуем всех, кто время нашел

И в школу на праздник здоровья пришел!

Исполнение песни «Мы вас приглашаем на праздник чудесный…»

Ребята читают стихи.
Мы праздник мира, дружбы начинаем.

Спортивный праздник закипит сейчас.

Ведь спорт дух и тело развивает-

Спорт полнит силой каждого из нас.

Для спорта нет границ и расстояний,

Понятен он народам всей земли.

Он   всей планеты нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви.

Пусть праздник будет ярким и веселым,

Пусть в результате дружба победит

В спортивном нашем зале

2 «А»  класс стоит!

Пусть праздник звезды зажигает,

Пусть в школе нашей все узнают,

Какие семейные команды

У нас сегодня выступают.
Ведущий:

Представление семейных команд.
Представление членов жюри.

1 задание:

Придумать название своей семейной команде.

2 задание:

«Поезд». По сигналу первым бежит папа, оббегает препятствие и возвращается на место. К нему прицепляется, держась за пояс руками мама,  выполняет те же движения с папой  и возвращаются на место. К ним прицепляется ребенок, и они вместе  выполняют все движения и финишируют втроем.
3 задание:

«Мяч в движении» (Живой мяч).  Участники садятся на маты в колонну друг за другом и передают мяч над головой. Последний, получив мяч, бежит вперед, берет две палочки и толкает ими мяч впереди себя, подводит к воротам, пропускает его  через ворота, ведет мяч обратно. Участник, прибежав на место, садится на мат первым в колонну. Следующие участники из семьи выполняет те же самые движения.
4 задание:

«Бодрый марш». Участники семьи находятся на определенном расстоянии друг от друга: 

1 – ребенок, 2 – мама, 3 – папа. Участники поочередно передвигаются на ягодицах, сидя на полу, не помогая себе ни руками, ни ногами. На место возвращается семья бегом, взявшись за руки.

5 задание:

«Кенгуру». Прыжки в длину с места. Первым выполняет прыжок папа. С места приземления папы прыгает мама, с места приземления мамы – ребенок. Победитель определяется по наилучшему результату.
6 задание:

«Комбинированная эстафета».  

1 этап. По сигналу дети всех команд поднимают по одному кольцу с пола и надевают его на эстафетную палочку, которые держат помощники. Выигрывает тот, кто больше соберет колец.

2 этап. Один из родителей команды ловит кольца на палочки, а другой их набрасывает. Выигрывает тот, кто больше наберет  колец. Счет ведут помощники.

7 задание:

«Посадка картофеля».  Командам выдан для конкурса реквизит: шапка, шарф, накидка, рукавицы, две коробки, ведерко с кубиками. Команды стоят в колоннах.  Перед каждой командой произвольно раскладываются по три обруча – это «лунки». По команде,  ребенок надев на ноги коробки – это «сапоги», накидку, шапку, шарф, рукавицы,  берет ведро с кубиками (картошкой) и кладет в каждую лунку по две картофелины (по два кубика). Затем возвращается на место, снимает одежду и передает эстафету маме.
Мама одевается и бежит собирать картофель в ведро. Возвратившись, мама передает одежду и ведро папе. Папа устремляется на поле,  садит картофель и  возвращается к  месту старта. Побеждает команда, первой занявшая исходное положение.
8 задание:

«Движущаяся корзина».  Для этого соревновательного конкурса подвешивается корзина и раскачивается. Игроки каждой команды по очереди бросают кубики в нее (10 штук для команды). Побеждает та команда, которая больше забросит кубиков в корзину.

9 задание:

«Снайперы».  Мама с ребенком – «снайперы» располагаются друг против друга на определенном расстоянии. В центре папа устанавливает 4 кегли. Задание: маме и ребенку поочередно  сбивать кегли валенком, бросая его как можно больше раз. Папа устанавливает кегли на место, помощники ведут счет. Время для выполнения задания – 3 минуты. Побеждает команда, сбившая наибольшее количество кеглей.
10 задание:

«Пробеги сквозь обруч».  Папа и мама находятся друг против друга на определенном расстоянии  и  поочередно отталкивают от себя вращающийся гимнастический  обруч, а ребенок старается пробежать сквозь него наибольшее число раз. Выигрывает та команда,  в которой ребенок сделает наибольшее число удачных попыток.
11 задание:

«Перенеси сокровище».  Ребенок – «сокровище» садится на гимнастический мат, родители берутся  за края  гимнастического мата и по команде бегут и несут мат с ребенком, оббегая два обруча до обозначенного места,  и возвращаются со своим «сокровищем» на место старта.

Подведение итогов соревновательных конкурсов.

Построение семейных команд.

Общие итоги соревнований.

Награждение команд грамотами, медалями и призами.

Организация совместного чаепития детей, родителей и педагогов. Обмен мнениями, впечатлениями о проведенном празднике.

