Внеклассное мероприятие

 		 «Нащадки козацької слави»
	
		
Задачи: 
1. Вызвать у детей позитивные эмоции и формировать интерес к занятиям физическими упражнениями;
2. Развивать физические и волевые качества;
3. Воспитывать дружбу, взаимопомощь, коллективизм.
Комментарии:   Место проведения украшены плакатами и символикой казачества, воздушными шарами.  Состав каждой команды  по восемь учеников  2-4 классов. 
				Ход мероприятия
Ведущий
		Сьогодні свято, конкурс нині,
		Сьогодні все козацтво тут.
		Хай в цьому залі радість лине,
		Козацькі забави всіх вас ждуть!
Украинская песня в исполнении  учеников 1-Б класса[image: ]
Ведущий: Сегодня наши казаки выдержат экзамены, в которых они должны проявить силу, находчивость и смекалку
Вопросы   к участникам.
1. Когда возникло казачество?
2. Где размещалась Запорожская  Сечь?
3. Назвать оружие казаков?
4. Какой мяч самый легкий?
5. Какой мяч самый тяжелый?
6. Сколько игроков в футбольной команде?
7. С какой регулярностью проходят Олимпийские игры?
8. Что защищает вратарь?
9. Во время какой игры скандирует «Шайбу, шайбу!»
10. В каком виде спорта одевают рукавицы?
[image: ]
1 конкурс. «Визитка» . Проверка и оценивание внешнего вида, выполнение украинской строевой песни ( строевой шаг, четкость поворотов во время движения,  построение и т.д).
[image: ]
2 конкурс .  Встречная эстафета.  3 х 10 м. Команда делиться на две группы и встает друг против друга. По сигналу 1 участник пробегает дистанцию 3 раза по 10 метров и передает эстафетную палочку на противоположной стороне и так до последнего участника команды. Выигравает команда, которая покажет лучший результат.
[image: ]
3 конкурс. «Попрыгунчики» . Прыжки через скакалку за 30 секунд, участвует вся команда. Выигрывает команда, которая в сумме наберет наибольшее количество прыжков
[image: ]       [image: ]
4 конкурс.  Прыжки в длину командные .  1 участник встает на линию старта и прагает в длину с места, 2 участник начинает прыжок с того места, куда приземлился 1 участник. И так до последнего участника. Выигрывает команда, которая прыгнет дольше всех.
[image: ]           [image: ]
5 конкурс «На коне». Участники должны преодолеть дистанцию на импровизированных конях( зажав  волейбольный мяч коленями и держа в руке флажок) По сигналу участники прыгают до фишек и обратно. Передают эстафету следующему участнику. Выигрывает та команда, которая быстрее всех закончит эстафету.
           [image: ]
6 конкурс. «Гонка мечей». Команда становиться в колонну ,ноги врозь. У первого участника в руках мяч. По сигналу 1 участник катит мяч под ногами  назад, последний участник ловит мяч и бегом становиться вперед и катит мяч под ногами следующему. И так до последнего участника. Выигравает команда, которая быстрее выполнит задание.
         [image: ]
Подведение итогов.
          [image: ]
Определение победителей.
Награждение победителей.

           [image: ]
Ведущий. Наш сегодняшний праздник подошел к концу. Желаем вам здоровья, радости, успехов в учебе. До свидания!
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