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Пояснительная записка

Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений.
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.
В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов).
Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале.
Планирование составлено на основе Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждениях VIII вида; под редакцией А. М. Щербаковой. Гуманитар, из д. центр Владос,2005г.- 302с: ил.
Дополнительная литература Л. И. Воробьева Книга о вкусной и здоровой пище. Москва. Колос. 1999г. Учебник для учащихся общеобразовательной школы(для девочек) под редакцией В.Д. Симоненко,-М.: Вентана-Графф, 2003. -240 с Л.А.Обухова Н.А.Лемяскина «135 уроков здоровья или школа докторов природы» Москва. «Ва-ко».2008г., Лябзина А.Я. Васильченко Е.В. учебное пособие «Обслуживающий труд» Москва «Просвещение»

         Количество часов: всего 34 ч., в неделю 1 ч.

	Дата

	Тема раздела
	№ 
урока
	Тема урока
	Основные понятия
	Способы 
организации деятельности 
учащихся
	Контроль 
	Примечание 

	03.09.
	Вводное занятие.
	1
	Вводное занятие.
	Знакомство с новым учебным предметом, его целями.
	Введение новых знаний.
	Эмоциональный контроль с целью создания позитивных эмоций.
	

	10.09
	Личная гигиена.
	2
	Введение новых знаний.
	Знакомство с понятием «личная гигиена», её значением для здоровья и жизни человека.

	Введение новых знаний.
	Текущий. Ответы на вопросы.
	

	17.09
	
	3
	Личные вещи.
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей: носового платка, зубной щетки, расчески и т.д. 

	Комбинированный.
	Опрос. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	24.09.
	
	4
	Гигиена зрения
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности 
человека.

	Введение новых знаний.
	Опрос. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	01.10
	
	5
	О вреде курения и алкоголя.
	Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье и развитие организма человека. Особенно детского организма воспитание силы воли.

	Повторении и закреплении изученного.
	Опрос, поведение учащихся в беседе.
	

	08.10
	Культура поведения.
	6
	Осанка.
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Выполнение упражнений для укрепления осанки.

	Введение новых знаний. Практикум.
	Контроль за действиями и качеством выполнения действий учащихся.
	

	15.10
	
	7
	Формы обращения с просьбой.
	Составление различных форм обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 

	Комбинированный урок.
	Проверка знаний, текущий контроль за действие учащихся.
	

	22.10
	
	8
	Правила поведения за столом.
	Посадка за столом. Правильная осанка во время приема пищи. Показ правил пользования столовыми приборами. Допустимая беседа за столом.

	Введение новых знаний.
	Ответы на вопросы.
	

	29.10
	
	9
	Культура поведения (практическая работа).
	Повторение изученных правил поведения. Организация ролевой игры.

	Практический урок.
	Ролевая игра. Ответы на вопросы.
	

	12.11
	Семья 
	10
	Состав семьи учащегося  
	Имя, фамилия и отчество членов семьи учащихся. Объяснение происхождения отчества. Заполнение таблицы с личными данными каждого учащегося. Работа с таблицей (устно), составление рассказа о своей семье.


	Введение новых знаний.
	Опрос. Текущий контроль. Рефлексия, составление рассказа.
	

	19.11
	
	11
	Практическая работа «Генеалогическое древо»
	Объяснение понятия «генеалогическое древо» по рисунку, порядок его составления. Самостоятельная работа по таблице.
	Повторение и закрепление изученного.
	Контроль за действиями и качеством исполнения самостоятельной работы учащегося.
	

	26.11
	Одежда, обувь.
	12
	Виды одежды.
	Сохранение здоровья человека. Заполнение таблицы «Виды одежды». Различие одежды в зависимости от назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная.

	Введение новых знаний.
	Ответы на вопросы. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	03.12
	
	13
	Чистка одежды, сушка.
	Одежда выглядит красиво, когда она чистая. Правила повседневного уходы за одеждой. Предметы для чистки. Подготовка одежды к хранению.

	Комплексное применение ЗУН. 
	Опрос. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	10.12
	
	14
	Виды обуви. Чистка, хранение обуви.
	Назвать виды обуви в зависимости от времени года. Различие обуви по материалу, из которого она сделана: кожа, резина, текстиль. 

	Комбинированный.
	Опрос. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	17.12
	
	15
	Виды головных уборов.
	Виды головных уборов в зависимости от времени года, их назначение. Значение головных уборов для сохранения здоровья человека.


	Комбинированный.
	Опрос. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	24.12
	
	16
	Одежда и обувь. Практическая работа.
	Дидактическая игра – лото «Подбери обувь, одежду и головной убор». Объяснение своего выбора.

	Практическая работа.
	Взаимопомощь. Взаимопроверка.
	

	14.01
	Жилище.
	17
	Виды жилых помещений.
	Понятие «жилое помещение». Виды жилых помещений в городе, селе. Дифференциация понятий: жилое – нежилое помещение; постоянное, временное. Соблюдение порядка в жилом помещении. Виды отопления.

	Введение новых знаний.
	Текущий контроль за действиями учащихся. Перфокарты.
	

	21.01
	
	18
	Виды жилья. Варианты квартир.
	Название комнат по назначению. Составление таблицы в тетради. Смежные и отдельные комнаты. Организация рабочего места школьника. Порядок в доме.

	Комплексное применение ЗУН.
	Взаимопроверка. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	28.01
	
	19
	Понятие «Почтовый адрес». Почтовый адрес школы, дома.
	Почтовый адрес жилого помещения. Составление и запись на доске адреса школы. Название своего адреса устно. Объяснение написания адреса на конверте. Запись своего и обратного адреса на конверте.

	Повторение и закрепление изученного.
	Опрос. Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	04.02
	Транспорт 
	20
	Виды транспортных средств.
	Транспортные средства для передвижения людей и грузов. Название видов транспортных средств, имеющихся в городе, селе. Дидактическая игра «Пассажирский или грузовой». Составление маршрута от дома до школы.


	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос. Составление маршрута от дома до учебного заведения.
	

	11.02
	
	21
	Поведение в транспорте.
	Ролевая игра «Автобус». Поэтапное обсуждение правил поведения в транспорте по иллюстрациям к игре и запись их тетрадь.

	Комбинированный.
	Текущий контроль за действиями учащихся. Рефлексия в игре.
	

	18.02
	
	22
	Правила и знаки дорожного движения.
	Знаки на дороге, регулирующие движение транспорта и пешехода. Виды знаков: запрещающие, предупреждающие, информационные. Изготовление знаков дорожного движения встречающиеся по дороге из дома до школы.

	Комплексное применение ЗУН.
	Фронтальный опрос. Ответы на вопросы.
	

	25.02
	Торговля.
	23
	Виды и назначение торговых предприятий.
	Виды торговых предприятий: магазин, рынок, торговый павильон, киоск. Продуктовый магазин, его назначение. Порядок приобретения покупки с помощью продавца. Самообслуживание. Правила поведения в магазине.


	Введение новых знаний.
	Текущий контроль за действиями учащихся.
	

	03.03
	
	24
	Отделы продовольственных магазинов.
	Продуктовые магазины и их отделы: хлебный, кондитерский, бакалея, молочный, колбасный. Сыры, мясо, овощи, фрукты, кулинария. Дидактическая игра «Продуктовый отдел магазина». Выбор продуктов по заданию
. 

	Комбинированный.
	Оценка исполнения учащимися ролей в игре.
	

	10.03
	
	25
	Виды товара.
	Работа с перфокартой. Правила покупки. Ценник – указания цены. Цена – денежное выражение стоимости. Стоимость зависит от количества и массы продукта. 


	Комплексное применение ЗУН.
	Фронтальный опрос учащихся. Взаимопроверка.
	

	17.03
	
	26
	Срок годности продуктов питания.
	Срок годности продуктов питания. Демонстрация этикеток. Правила хранения товаров фасованных на развес и на разлив. Определение по этикетке срока годности товара.


	Комбинированный.
	Вклеивание в тетрадь образцов этикеток.
	

	24.03
	
	27
	Торговля. Практическая работа.
	Экскурсия в продовольственный магазин. Знакомство с отделами, видами продуктов, их стоимостью за определенное количество  массы. сроки годности товара, приобретение продукта, проверка чека и сдачи.

	Экскурсия.
	Проверка выполнения действий учащихся по заданию.
	

	07.04
	Питание.
	28
	Значение питания в жизни человека.
	Работа с пословицей «Мельница сильна водой, а человек - едой». Значение питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Режим и рацион питания.

	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос.
	

	14.04
	
	29
	Кухонные принадлежности.
	Оборудование места для приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Дидактическая игра «Посуда или столовый прибор». Правила безопасности работы режущими инструментами. 
	Комбинированный.
	Перфокарта. Опрос учащихся.
	

	21.04
	
	30
	Уход за посудой.
	Правила мытья посуды. Уборка помещения. Правила безопасной работы на кухне.

	Комплексное применение ЗУН.
	Опрос. Проверка качества действий учащихся.
	

	28.04
	
	31
	Завтрак.
	Меню – это список блюд предназначенных для данного приема пищи. Чтение рецептов блюд для завтрака по кулинарной книге. Запись рецепта салата. Способ приготовления напитка из варения.

	Комбинированный.
	Фронтальный опрос. Проверка записей в тетради.
	

	05.05
	
	32
	Нарезка хлеба, овощей.
	Правила безопасной работы режущими инструментами. Нарезка овощей, соломкой, дольками, кружочками, кубиками. Нарезка хлеба. Мытье посуды, кухонных принадлежностей, 
уборка помещения.

	Комплексное применение ЗУН.
	Контроль действия учащихся. Оценка чистоты вымытой посуды.
	

	12.05
	
	33
	Питание. 
	Правила работы режущими инструментами. Рецепт приготовления блюда для завтрака. 
Обсуждение.  

	Практическая работа.
	Контроль действия учащихся.
	

	19.05
	
	34
	Сервировка стола к завтраку.
	Работа с наглядным пособием «Сервировка стола к завтраку», по заданию с учетом разных меню.
	Текущий. Отчет о проделанной работе.
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Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений.
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.
В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов).
Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале.
Планирование составлено на основе Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждениях VIII вида; под редакцией А. М. Щербаковой. Гуманитар, из д. центр Владос,2005г.- 302с: ил.
Дополнительная литература Л. И. Воробьева Книга о вкусной и здоровой пище. Москва. Колос. 1999г. Учебник для учащихся общеобразовательной школы(для девочек) под редакцией В.Д. Симоненко,-М.: Вентана-Графф, 2003. -240 с Л.А.Обухова Н.А.Лемяскина «135 уроков здоровья или школа докторов природы» Москва. «Ва-ко».2008г., Лябзина А.Я. Васильченко Е.В. учебное пособие «Обслуживающий труд» Москва «Просвещение»

         Количество часов: всего 34 ч., в неделю 1 ч.

	Дата

	Тема раздела
	№ 
урока
	Тема урока
	Основные понятия
	Способы 
организации деятельности 
учащихся
	Контроль 
	Примечание 

	03.09.
	Личная гигиена
	1
	Закаливание организма
	Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водяных процедур, солнечные ванн, физических упражнений. 
	Введение новых знаний
	Ответы на вопросы
	

	10.09
	
	2
	Гигиена зрения
	Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиена чтения, письма, просмотра телепередач и т.д.
	комбинированный
	Фронтальный опрос. Контроль учащихся.
	

	17.09
	
	3
	О вреде наркотиков и токсических веществ
	Губительное влияние наркотиков и токсических веществ на живой организм, на детей, и взрослых
	Урок беседа
	Тестирование. Проверка и оценка рисунков учащихся
	

	24.09.
	Культура поведения
	4
	Поведение в музее, библиотеке
	Правила поведения в общественных местах: музее, библиотеке
	Введение новых знаний
	Ответ на вопросы. Контроль действий учащихся.
	

	01.10
	
	5
	Поведение в кино, театре
	Правила поведения в общественных местах: кино, театре
	Комбинированный урок
	Текущий контроль за действиями учащихся
	

	08.10
	
	6
	Способы ведения разговора
	Способы ведения разговора со старшими и сверстниками
	Урок практикум
	Фронтальный опрос. Анкетирование.
	

	15.10
	Семья 
	7
	Место работы членов семьи
	Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность, продуктивная деятельность

	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	

	22.10
	
	8
	Права и обязанности членов семьи
	Каждый человек имеет права и обязанности, которые необходимо соблюдать в обществе, в семье. Обсуждение проблемных ситуаций по иллюстрациям. 

	Комплексное применение ЗУН
	Опрос. Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	29.10
	Одежда 
	9
	Значение опрятного вида человека
	Значение опрятного вида человека. Правила личной гигиены, внешнего вида. Приспособление для ремонта одежды и ее хранения в определенном месте – в ящике для рукоделия.

	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	12.11
	
	10
	Значение опрятного вида для человека.

	Познакомить учащихся со значением опрятного вида для человека.
- сообщение сведений о значении опрятного вида для человека;
- расширение словарного запаса; - развитие эстетического вкуса.

	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	

	19.11
	
	11
	Поддержание одежды в порядке: правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва
	Совершенствовать знания учащихся о правилах и приемах поддержания одежды в порядке. - обучение правилам и приемам поддержания одежды в порядке; формирование эмоционально-положительного отношения к опрятной одежде, развитие внимания; воспитание аккуратности.
	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	

	26.11
	
	12
	Практическая работа. Пришивание пуговиц, крючков, петель, вешалок к домашней одежде.
	Закрепить знания учащихся о способах обновления одежды.
- обучение пришивания пуговиц, петель, вешалок;
-развитие мелкой моторики пальцев рук;
- воспитание самостоятельности.
	Урок практикум
	Фронтальный опрос.
	

	03.12
	Питание.
	13
	Гигиена приготовления пищи.

	Дать общее понятие о гигиене питания.
- сообщение сведений о гигиенических требованиях приготовления пищи;
- коррекция внимания, памяти;
- воспитание правильного отношения к приготовлению пищи.

	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	10.12
	
	14
	Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи
	Познакомить учащихся с правилами и приемами хранения продуктов.
- обучение правилам и приемам хранения продуктов и готовой пищи;
- развитие мышления, пространственной ориентировки (поме-щение продуктов в холодильнике);
- воспитание аккуратности.


	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	17.12
	
	15
	Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, мясных, рыбных и др.
	Формировать знания о доброкачественной пищи.
- сообщение сведений о способах выбора доброкачественных продуктов;
- коррекция внимания, памяти;
- воспитание самостоятельности

	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	24.12
	
	16
	Экскурсия.
Продовольственный магазин	мага-зин.

	Показать учащимся работу продовольственного магазина
- обучение покупке продуктов;
- коррекция внимания;
- воспитание правильных пове-денческих навыков.

	Урок практикум
	Фронтальный опрос.
	

	14.01
	
	17
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на электроплите.

	Дать общее понятие о пищи приготовленной с минимумом тепловой обработки.
- сообщение сведений о тепловой обработке продуктов;
- коррекция внимания;
- воспитание бережного отношения к вещам
	Урок практикум
	Фронтальный опрос.
	

	21.01
	
	18
	Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических средств.

	Сообщить сведения об уходе за посудой
- обучение приемам ухода за посудой
- коррекция внимания;
- воспитание уважительного отношения к домашнему труду
	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	28.01
	
	19
	Практическая работа. Заварка чая.

	Научить заваривать чай.
- обучение приемам заварки чая; - коррекция внимания;
- воспитание навыков самообслуживания;
	Урок практикум
	Фронтальный опрос.
	

	04.02
	
	20
	Составление рецепта приготовления блюд.

	Закрепить полученные знания о рецептах блюд.	Подбор рецептов различных блюд;	коррекция	словесно-логического мышления; воспитание самостоятельности.
	Урок практикум
	Фронтальный опрос.
	

	11.02
	Жилище
	21
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.

	Познакомить учащихся с
 Гигиеническими
требованиями к
 жилому помещению и
 мерами по их
 обеспечению.
сообщение сведений о гигиенических требованиях к жилому помещению и мерах по их обеспечению; побуждать учащихся высказывать свое мнение по тому или иному факту; воспитание бережного отношения к жилью.
	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	18.02
	
	22
	Повседневная сухая и влажная уборка помещения
	Познакомить учащихся с правилами проведения	повседневной	сухой	и влажной уборки помещения.
повседневной сухой и влажной уборки помещения; развитие умения запоминать и воспроизводить изучаемый материал; воспитание ответственности.
	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	25.02
	
	23
	Пылесос. Правила пользования пыле-сосом, уход за ним.
	Познакомить учащихся с назначением пылесоса, правилами пользования и уходом за ним.
Сообщение сведений о назначении пылесоса, правилах пользования и уходом за ним.	анализировать изучаемый материал; воспитание активности.
	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	03.03
	Транспорт
	24
	Городской
транспорт. Оплата
проезда на всех
видах городского
транспорта     
(разовый 
проездной,        проездной, проездной единый билет).

	Познакомить учащихся с видами городского транспорта и формами оплаты проезда в нем.
- сообщение сведений о видах городского транспорта и видах оплаты проезда;
- развитие умения элементарно анализировать;
- воспитание познавательных способностей.
	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	10.03
	
	25
	Наиболее
Рациональные
Маршруты
передвижения	от дома до школы.

	Учить детей умению определять наиболее рациональные маршруты передвижения от дома до школы интерната.
- обучение умению определять наиболее рациональные маршруты передвижения от дома до школы интерната;
- продолжать работу над формированием умения устанавливать причинно-следственные связи, сравнивать, анализировать.
	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	17.03
	
	26
	Пригородные поезда.
	Формировать представление учащихся о пригородных поездах, расписания движения поездов, билетах.

	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	24.03
	Торговля
	27
	Магазины
промышленных    товаров и их отделы.

	Формирование представления о магазинах промышленных товаров и их отделах. Сообщение сведений о магазинах промышленных товаров и их отделах; закрепление умения детей составлять полные развернутые ответы; воспитание любознательности


	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	07.04
	
	28
	Порядок
Приобретения
Товаров и оплата.

	Познакомить учащихся	с	порядком приобретения товаров и оплатой.
сообщение сведений о порядке приобретения товаров и оплатой;
продолжение формирования умений давать полные ответы на поставленные вопросы.

	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	

	14.04
	Средства связи
	29
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, компьютер и их назначения).

	Формировать представления учащихся об основных средствах связи.
З. сообщение сведений об основных средствах связи и их назначении; развитие умения высказывать свое мнение; воспитание познавательных интересов.


	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	21.04
	
	30
	Составление текста письма и телеграммы, их отличие. Написание адреса на почтовом конверте.

	Познакомить учащихся с правилами на писания текста письма и телеграммы, адреса на почтовом конверте.
- обучение навыкам написания текстов писем и телеграмм, адреса на почтовом конверте;
- развитие навыка работы по инструкции; - воспитание самостоятельности.
	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	

	28.04
	
	31
	Экскурсия на почту. Демонстрация средств связи.

	Закреплять знания детей о средствах связи; услугах оказываемых населению почтой.
З. наблюдение за работой почты, телеграфа; развитие умения анализировать изучаемый материал; воспитание познавательных интересов.
	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	

	05.05
	Медицинская помощь
	32
	Виды медицинской помощи: врачебная и доврачебная.

	Формировать представление учащихся о видах медицинской помощи: врачебной и доврачебной.
- сообщение сведений о видах медицинской помощи врачебной и доврачебной; - развитие познавательных интересов;
- воспитание любознательности.

	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	12.05
	
	33
	Виды медицинских учреждений.

	Формировать представление учащихся о видах медицинских учреждений;
З. сообщение сведений о видах медицинских учреждений; развитие умений элементарно анализировать; воспитание любознательности.

	Объяснение нового материала
	Опрос. Текущий контроль.
	

	19.05
	
	34
	Экскурсия в аптеку.

	Познакомить учащихся с отделами, видом отпуска товара по рецепту, без рецепта, готовых и заказных лекарств и медицинского оборудования.
З. наблюдение за работой аптеки; развитие умения запоминать воспитание бережного отношения к здоровью
	Комбинированный урок
	Текущий. Ответ по алгоритму
	



7 класс
Пояснительная записка

         Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений.
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.
В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов).
Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале.
Планирование составлено на основе Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждениях VIII вида; под редакцией А. М. Щербаковой. Гуманитар, из д. центр Владос,2005г.- 302с: ил.
Дополнительная литература Л. И. Воробьева Книга о вкусной и здоровой пище. Москва. Колос. 1999г. Учебник для учащихся общеобразовательной школы(для девочек) под редакцией В.Д. Симоненко,-М.: Вентана-Графф, 2003. -240 с Л.А.Обухова Н.А.Лемяскина «135 уроков здоровья или школа докторов природы» Москва. «Ва-ко».2008г., Лябзина А.Я. Васильченко Е.В. учебное пособие «Обслуживающий труд» Москва «Просвещение»

         Количество часов: всего 34 ч., в неделю 1 ч.

	Дата

	Тема раздела
	№ 
урока
	Тема урока
	Основные понятия
	Способы 
организации деятельности 
учащихся
	Контроль 
	Примечание 

	03.09.
	Личная гигиена
	1
	Личная гигиена подростка
	Личная гигиена подростка особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы чистоты и здоровья тела. Особенности ухода за кожей лица, волос.

	Введение новых знаний
	Ответы на вопросы
	

	10.09
	
	2
	Пользование шампунем
	Пользование шампунем в соответствии с типом волос. Знакомство со средствами борьбы с перхотью и выпадением волос.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся
	

	17.09
	Культура поведения
	3
	Правила приема приглашения в гости
	Соблюдения правила приема приглашения в гости и форма отказа.

	Введение новых знаний
	Контроль действия учащихся
	

	24.09.
	
	4
	Подготовка к поездке в гости
	Знакомство с правилами подготовки к поездке в гости: внешний вид
	Комбинированный урок
	Контроль действия учащихся
	

	01.10
	
	5
	Подарки 
	Знакомство с правилами вручения и принятия подарка
	Контроль действия учащихся
	Ответы на вопросы
Контроль действия учащихся
	

	08.10
	
	6
	Культура поведения
	Изготовление не сложных сувениров. Сюжетная игра «В гости к …»
	Урок игра
	Практическая работа
	

	15.10
	Семья 
	7
	Помощь родителям по уходу за младшими детьми
	Помощь родителям и воспитателям по уходу за младшими детьми: умывание, одевание, причесывание; в соблюдении чистоты и порядка в школе и дома
	Контроль действия учащихся
	Текущий контроль
	

	22.10
	
	8
	Разучивание «тихих» игр
	Малоподвижные игры. их значение в развитии малыша. Время и правила проведения.
	Комбинированный урок
	Текущий контроль
	

	29.10
	
	9
	Сказки, песни
	Значение с5казок, песен в воспитании малышей. Интонация в изображении героев.
	Урок практикум
	Текущий контроль
	

	12.11
	
	10
	Подвижные игры
	Проведение игр с младшими школьниками
	Урок практикум
	Текущий контроль
	

	19.11
	Одежда, обувь
	11
	Мелкий ремонт одежды
	Значение продевания срока службы одежды. Способы, варианты ремонта одежды. Правила хранения предметов для ремонта одежды.
	Введение новых знаний
	Опрос. Текущий контроль
	

	26.11
	
	12
	Штопка одежды
	Показ штопанных мест на одежде. Виды штопки. Последовательность выполнения штопки.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	03.12
	
	13
	Заплата нашивная
	Знакомство с техникой наложения заплат. Разбор порядка действий по технологическим картам 
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	10.12
	
	14
	Заплата декоративная
	Заплата вставная декоративная. Показ, объяснение, запись. Заплата клеевая
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	17.12
	
	15
	Бытовая техника для стирки
	Стиральная машина. Назначение, устройство. Правила пользования. Виды стиральных машин.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	24.12
	
	16
	Стирка изделий из х/б ткани и шелка
	Дифференциация со стиркой х/б белья. Основные правила стирки шелковых вещей. Бережная стирка. Легкий отжим.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	14.01
	
	17
	Приемы глажения белья
	Функции и устройство современного утюга. Обозначения на терморегуляторе утюга. Основные правила глажения белья.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	21.01
	
	18
	Приемы глажки брюк
	Особенности глажки брюк. Дифференциация с глажением белья. Запись последовательности глажения брюк.

	Комплексное применение ЗУМ
	Ответы на вопросы. Текущий контроль.
	

	28.01
	
	19
	Прачечная. Виды услуг.
	Прачечная – предприятие для стирки и глажения белья населению. Виды услуг. Правила сдачи вещей в прачечную. Расчет стоимости услуги прачечной.
	Экскурсия 
	Опрос. Текущий контроль. Контроль за действием учащихся.
	

	04.02
	Жилище 
	20
	Регулярная уборка
	Чтение рассказа о чистоте в помещении. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Предметы для уборки.
	Введение новых знаний
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	11.02
	
	21
	Сезонная уборка
	Времена года. Сезоны. Цель уборки в зависимости от сезона. Подготовка квартиры к зиме, лету. Работа с дидактическим материалом. 
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	18.02
	
	22
	Способы ухода за окнами
	Уход за окнами. Частота чистки окон. Последовательность чистки окон. Показ способов утепления окон.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	25.02
	
	23
	Виды моющих средств 
	Бытовые химические средства. Виды моющих средств. Распылитель, аэрозоли. Чтение инструкции по применению. Инструктаж по ТБ при работе с бытовыми средствами.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	03.03
	
	24
	Способы и средства ухода за полом.
	Составление таблицы: вид покрытия пола – средства ухода – вид ухода. Рассказ по таблице; работа с перфокартой.
	Комплексное применение ЗУМ
	Фронтальный опрос. Перфокарта. 
	

	10.03
	Транспорт 
	25
	Междугородний железнодорожный транспорт.
	Знакомство с междугородним железнодорожным транспортом, вокзалом и его назначение. Виды поезда. Стоимость проезда с учетом вида поезда. 
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	17.03
	
	26
	Службы вокзала
	Знакомство с основными  справочными службами. Билетная касса. Предварительная продажа билетов. Касса возврата билетов.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Взаимопроверка.
	

	24.03
	
	27
	Билеты. Расписание.
	Знакомство с расписанием движения поездов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения железнодорожных билетов.

	Комплексное применение ЗУМ
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся
	

	07.04
	
	28
	Камера ранения.
	Виды камер хранения багажа. Порядок сдачи и получения багажа.

	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы.
	

	14.04
	Средства связи 
	29
	Виды бандеролей.
	Знакомство с видами бандеролей, посылок, писем. 

	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос.
	

	21.04
	
	30
	Стоимость пересылки.
	Знакомство со стоимостью пересылки в зависимости от её вида и веса. 
	Комплексное применение ЗУМ
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся
	

	28.04
	
	31
	Правила отправки посылок.
	Правила отправки посылки. Запись. Работа с образцом заполнения ланка и описи. Работа в тетрадях по заполнению бланка отправителя. Показ упаковки посылки.
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы.
	

	05.05
	Питание 
	32
	Виды питания 
	Знакомство с разнообразными видами питания, его значением для организма человека. 
	Введение новых знаний.
	Контроль качества знаний учащихся.
	

	12.05
	
	33
	Составление меню завтрака, обеда, ужина.  
	Меню. Определение. Свойства меню: разнообразие, чередование и сочетание продуктов. Сочетаемость блюд.
	Урок - практикум
	Текущий контроль.
	

	19.05
	
	34
	Составление меню на неделю.
	Завтрак – 2 блюда, обед – 3 блюда, ужин – 2 блюда. Составление меню на неделю. Отчет о работе.
	Повторительно – обобщающий.
	Опрос. Текущий контроль.
	



8 класс
Пояснительная записка
   Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений.
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.
В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов).
Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале.
Планирование составлено на основе Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждениях VIII вида; под редакцией А. М. Щербаковой. Гуманитар, из д. центр Владос,2005г.- 302с: ил.
Дополнительная литература Л. И. Воробьева Книга о вкусной и здоровой пище. Москва. Колос. 1999г. Учебник для учащихся общеобразовательной школы(для девочек) под редакцией В.Д. Симоненко,-М.: Вентана-Графф, 2003. -240 с Л.А.Обухова Н.А.Лемяскина «135 уроков здоровья или школа докторов природы» Москва. «Ва-ко».2008г., Лябзина А.Я. Васильченко Е.В. учебное пособие «Обслуживающий труд» Москва «Просвещение»

         Количество часов: всего 34 ч., в неделю 1 ч.

	Дата

	Тема раздела
	№ 
урока
	Тема урока
	Основные понятия
	Способы 
организации деятельности 
учащихся
	Контроль 
	Примечание 

	03.09.
	Личная гигиена
	1
	Приемы ухода за кожей
	Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики: лосьонов, крем и природных средств.

	Введение новых знаний
	Ответы на вопросы
	

	10.09
	
	2
	Средства и способы укрепления здоровья
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы его сбережения.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся

	

	17.09
	Культура поведения
	3
	Культура общения юношей и девушек
	Основные правила общения юношей и девушек. Дидактическая игра «Встреча молодых людей»

	Практический урок
	Взаимопроверка. Контроль действия учащихся
	

	24.09.
	
	4
	Внешний вид
	Знакомство с правилами соблюдения внешнего вида молодых людей. Умение выбрать украшения, прическу и одежду

	Комбинированный урок
	Контроль действия учащихся
	

	01.10
	
	5
	Выбор одежды
	Виды одежды: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная. Значение видов одежды
	Урок практикум
	Ответы на вопросы. Контроль действия учащихся
	

	08.10
	Семья 
	6
	Грудной ребенок в семье
	Подготовка к появлению грудного ребенка. Забота с появлением ребенка. Место для сна, пеленания, кормления и купания. 
	Введение новых знаний
	Текущий контроль знания учащихся
	

	15.10
	
	7
	Периодичность кормления ребенка
	Участие в уходе за грудным ребенком. Лучшая пища для малыша – молоко матери, так как в нем содержатся все питательные вещества, необходимые для роста ребенка. Норма кормления. Посуда для кормления.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. 
	

	22.10
	
	8
	Правила купания ребенка
	Предметы для купания, уход за ними, хранение. Подготовка к купанию.
	Практический урок
	Текущий контроль
	

	29.10
	
	9
	Одевание и пеленание ребенка
	Предметы для пеленания и одевания ребенка, приобретение нужного количества. Порядок одевания.
	Комбинированный урок
	Опрос. Контроль действия учащихся
	

	12.11
	
	10
	Уход за ребенком
	Повторение теории. Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы
	Практический урок
	Контроль действия учащихся
	

	19.11
	
	11
	Правила содержания детской посуды, игрушек
	Показ детской посуды, ее количество. Показ средств ухода за детской посудой. Опасность использования общих средств ухода за посудой. Игрушки запрещенные для занятий с детьми до 1  года. Правила ухода за игрушками.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. 
	

	26.11
	Одежда, обувь
	12
	Шерстяные и синтетические ткани
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей
	Введение новых знаний
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся

	

	03.12
	
	13
	Стиральные порошки
	Виды стиральных средств для белого и цветного белья. Правила безопасности в использовании стиральных порошков

	Комбинированный урок
	Текущий контроль
	

	10.12
	
	14
	Стирка в домашних условиях
	Правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей.

	Комплексное применение ЗУН
	Проверка знаний учащихся
	

	17.12
	
	15
	Утюжка рубашек, блузок
	Правила и приемы утюжки блузок, рубашек и платков. Правила ТБ при работе с утюгом

	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы. Текущий контроль
	

	24.12
	Жилище
	16
	Моющие средства для уборки
	Правильный выбор моющих средств. Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла: порошки, пасты, гели, жидкости. Правила ТБ при уборке.
	Введение новых знаний
	Ответы на вопросы. Текущий контроль
	

	14.01
	
	17
	Уборка кухни, санузла, ванны.
	Значение чистоты раковины, унитаза, ванны для здоровья человека. Требования к режиму уборки кухни, санузла. 
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы. Текущий контроль
	

	21.01
	Медицинская помощь
	18
	Первая помощь при ожогах.
	Ожоги огнем или кипятком разной степени. Помощь. Составление таблицы-алгоритма. Работа по таблице.
	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	28.01
	
	19
	Первая помощь при обморожениях
	Определение степени обморожения. Оказание первой помощи при обморожении. Объяснение. Показ. 
	Комплексное применение ЗУН
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	04.02
	
	20
	Первая помощь при отравлении
	Наиболее частые причины отравления – употребление недоброкачественных или ядовитых продуктов. Беседа о качестве питания. Последовательность при оказании помощи при отравлении.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	11.02
	
	21
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударах
	Солнечный удар, тепловой удар, причины, сравнение. Помощь при тепловом и солнечном ударах.
	Комбинированный урок
	Контроль действия учащихся.
	

	18.02
	
	22
	Первая помощь утопающему.
	Помощь утопающему: извлечение человека из воды. Меры осторожности спасателя. Помощь спасенному из водоема. Запись последовательности действий. 

	Комбинированный урок
	Контроль действия учащихся.
	

	25.02
	Транспорт 
	23
	Междугородний автотранспорт
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 
	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	03.03
	
	24
	Маршруты. Билеты.
	Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта назначения.
	Комбинированный урок
	Текущий опрос. Контроль действия учащихся.
	

	10.03
	
	25
	Водный транспорт. Порт.
	Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов. 

	Введение новых знаний.
	Текущий контроль.
	

	17.03
	Торговля 
	26
	Виды рынков
	Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые.

	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос. Контроль действия учащихся.
	

	24.03
	
	27
	Различие рынка и магазина.
	Различие рынка и магазина: право покупателя предлагать продавцу снизить цену; право выбора товара. Права покупателя на рынке. Правила поведения на рынке.


	Комбинированный урок
	Текущий контроль.
	

	07.04
	Средства связи
	28
	Телефон 
	Телефон. Вид телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным аппаратом. Оплата за телефон и её периодичность.


	Введение новых знаний.
	Текущий контроль.
	

	14.04
	
	29
	Телефонный справочник
	Расположение информации в справочнике. Правила пользования телефонным справочником. 
	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос. Проверка качества знаний учащихся.
	

	21.04
	
	30
	Культура разговора по телефону 
	Культура разговора по телефону. Получение справок по телефону службы точного времени. Вызов милиции, скорой помощи, пожарной команды и т.д.
	Комплексное применение ЗУН
	Фронтальный опрос. Взаимопроверка.
	

	28.04
	Экономика домашнего хозяйства
	31
	Бюджет семьи
	Бюджет семьи. Виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации; условия и порядок их получения.
	Введение новых знаний.
	Текущий контроль.
	

	05.05
	
	32
	Основные статьи расходов семьи.
	Работа по таблице «Основные статьи расходов»: виды оплат, виды государственных страхований, питание, оплата проезда и т.д. их значение и необходимость.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос.
	

	12.05
	
	33
	Правила экономики.
	Контроль расходов. Экономия. Правила экономики. Запись расходов. Виды преобразования вещей.
	Комбинированный урок
	Контроль качества знаний учащихся.
	

	19.05
	
	34
	Сбережения. Виды вкладов.
	Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанке
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос.
	



9 класс
Пояснительная записка
      Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений.
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.
В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов).
Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале.
Планирование составлено на основе Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждениях VIII вида; под редакцией А. М. Щербаковой. Гуманитар, из д. центр Владос,2005г.- 302с: ил.
Дополнительная литература Л. И. Воробьева Книга о вкусной и здоровой пище. Москва. Колос. 1999г. Учебник для учащихся общеобразовательной школы(для девочек) под редакцией В.Д. Симоненко,-М.: Вентана-Графф, 2003. -240 с Л.А.Обухова Н.А.Лемяскина «135 уроков здоровья или школа докторов природы» Москва. «Ва-ко».2008г., Лябзина А.Я. Васильченко Е.В. учебное пособие «Обслуживающий труд» Москва «Просвещение»

         Количество часов: всего 34 ч., в неделю 1 час.
	Дата

	Тема раздела
	№ 
урока
	Тема урока
	Основные понятия
	Способы 
организации деятельности 
учащихся
	Контроль 
	Примечание 

	03.09.
	Одежда, обувь
	1
	Стиль одежды. Мода
	Стиль одежды: классический, романтический, фольклорный, авангардный, унисекс.
	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос
	

	10.09
	
	2
	Обновление одежды
	Дополнение некоторыми деталями: перешивание маленьких  вещей из больших; пошив изделий для кухни
	Комбинированный урок
	Текущий контроль
	

	17.09
	
	3
	Выбор одежды, обуви
	Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. Цвет в одежде. Аксессуары. Назначение. Дидактическая игра с разрезными образцами
	Практический урок
	Контроль качества знаний учащихся
	

	24.09.
	
	4
	Определение размера
	Размер и способы его определения. Определение собственных размеров одежды и обуви
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы. Контроль действия учащихся
	

	01.10
	
	5
	Выведение пятен с одежды
	Средства и правила выведения мелких пятен с одежды из разных видов тканей в домашних условиях. Строжайшее соблюдение ТБ.

	Комбинированный урок
	Текущий контроль
	

	08.10
	Семья 
	6
	Российская семья
	Знакомство с понятием «российская семья». Функции семьи смена поколений. Из истории семьи. Новое в законодательстве. 
	Введение новых знаний.
	Фронтальный опрос
	

	15.10
	
	7
	Условия создания семьи
	Мотивы брака: экономический расчет, родительское принуждение, личный выбор супругов, любовь. Ранний брак. Свадьба. Венчание.

	Комбинированный урок
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	22.10
	
	8
	Основные семейные отношения
	Правила хороших отношений в семье. Формы организации досуга и отдыха.
	Комплексное применение ЗУН 
	Фронтальный опрос
	

	29.10
	
	9
	Распределение обязанностей 
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Обсуждение проблемных ситуаций 

	Комбинированный урок
	Опрос. Текущий контроль. 
	

	12.11
	
	10
	Семейные традиции
	Семейный досуг. Его организация с учетом интересов всех членов семьи. Праздники: семейные, календарно-бытовые, религиозные.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	19.11
	
	11
	Упражнения в планировании бюджета семьи 
	Экономика в семье, домашнее хозяйство, сбережения. Планирование бюджета семьи.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос
	

	26.11
	
	12
	Забота о детях
	Знакомство с обязанностями родителей в семье.
	Комбинированный урок
	Опрос. Текущий контроль
	

	03.12
	Культура поведения
	13
	Адекватность поведения в обществе
	Повторение правил поведения в обществе. Введение термина «адекватность». Анализ проблемной ситуации.

	Введение новых знаний
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	10.12
	
	14
	Правила приема гостей
	Правила приема гостей. Поведение хозяев при встрече, расставании, во время визита. Сюжетная игра «Принимаем гостей»

	Комплексное применение ЗУН
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	17.12
	
	15
	Правила хорошего тона
	Соблюдение правил хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми. Этикет. Анкетирование.
	Практический урок
	Фронтальный опрос. Контроль качества знаний учащихся
	

	24.12
	
	16
	Взаимоотношение с соседями
	Соблюдение правил хорошего тона в обращении с соседями. Работа с иллюстративным материалом.

	Комбинированный урок
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	14.01
	Жилище 
	17
	Рациональная расстановка мебели в квартире
	Зонирование квартиры: хозяйственная зона, общая зона отдыха, она сна, занятий. Назначение комнат. Правила расстановки мебели. Работа с макетом.
	Введение новых знаний
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	21.01
	
	18
	Интерьер 
	Понятие «интерьер». Знакомство с журналом «Интерьер». Цветовая гамма. Узор обоев. Оформление окон. Освещение основное и дополнительное. 
	Комбинированный урок
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	28.01
	Медицинская помощь
	19
	Инфекционные заболевания
	Инфекционные заболевания, их главные симптомы. Способы распространения.
	Введение новых знаний
	Фронтальный опрос.
	

	04.02
	
	20
	Меры предупреждения инфекционных заболеваний
	Знакомство с содержанием санитарного бюллетеня. Профилактика. Меры по предупреждению инфекционных заболеваний. 
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос. Контроль записи в тетради. 
	

	11.02
	
	21
	Уход за больным.
	Уход за больным. Способы смены постельного белья тяжелобольному. Проведение медицинских процедур.


	Комбинированный урок
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	18.02
	
	22
	Применение лекарства 
	Чтение инструкции по показанию и применению лекарства. Составление графика его приема.

	Комбинированный урок
	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	25.02
	Транспорт 
	23
	Авиатранспорт 
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал и его  службы. Маршруты. Порядок досмотра пассажира и его вещей. Ограничения в перевозке багажа. 

	Введение новых знаний
	Фронтальный опрос.
	

	03.03
	
	24
	Порядок приобретения билетов.
	Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда. Предварительная продажа билетов. Чартерный рейс. Порядок возврата билетов.
	Комбинированный урок
	Текущий контроль. 
	

	10.03
	Торговля
	25
	Значение ярмарок.
	Ярмарки, их значение. Типы ярмарок. Отличие ярмарки от рынка, магазина. 
	Введение новых знаний
	Текущий контроль.
	

	17.03
	
	26
	Виды ярмарок
	Виды ярмарок. Сравнение цен по таблице. Организация ситуации, требующей покупки товара на ярмарке. Умение торговать.

	Комплексное применение ЗУН
	Фронтальный опрос. Контроль записи в тетради.
	

	24.03
	
	27
	Время и место проведения ярмарок
	Чтение городской прессы о времени и месте проведения ярмарок. Определение их типа и вида. 

	Комбинированный урок
	Контроль техники чтения.
	

	07.04
	Средства вязи
	28
	Виды денежных переводов 
	Виды переводов. Их сходство и различие. Порядок отправления. Заполнение бланков. Оплата за перевод. Расчет стоимости перевода.

	Введение новых знаний
	Фронтальный опрос. 
	

	14.04
	
	29
	Виды связи 
	Виды связи. Сравнение. Выбор вида связи  в зависимости от необходимости и финансовых возможностей пользователя.

	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос.
	

	21.04
	Трудоустройство 
	30
	Отдел кадров 
	Одел кадров. Функции. Комиссия по трудоустройству молодежи при префектуре. Запись адреса. Порядок трудоустройства. Трудовая книжка, её значение.
	Введение новых знаний
	Фронтальный опрос.
	

	28.04
	
	31
	Биржа труда
	Бюро по трудоустройству населения. Биржа труда, её адрес, функции, значение для выпускников. Порядок обращения по окончании школы или профессионального училища на биржу.
	Комбинированный урок
	Контроль качества
	

	05.05
	
	32
	Постоянная работа
	Выбор профессии в зависимости от умений и желания человека. Трудоустройство на постоянную работу. Трудовой стаж, его значение.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос.
	

	12.05
	
	33
	Работа по контракту
	Оформлению на работу по договору. Сравнивание с постоянным местом работы для трудового стажа человека.
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос.
	

	19.05
	
	34
	Правила перехода на другу работу.
	Причина перехода с одной работы на другую. Правила перехода на другую  работу. Составление заявления о переходе с одной работы на другую.
	Комбинированный урок
	Контроль качества
	





