Сценарий выступления агитбригады по ЗОЖ.

Цели и задачи:
- способствовать сохранению физического и духовного здоровья студентов через формирование у них стремления к здоровому образу жизни;
- активизировать внимание на значении здоровья в жизни человека, на факторах, отрицательно влияющих на здоровье;
- воспитывать негативное отношение к табакокурению, пьянству, наркомании и бережное отношение к своему здоровью.

Ученик 1: Мы - за здоровье,
Ученик 2: Мы - за счастье,
Ученик 3: Мы - против боли и несчастья!
Ученик4:За трезвый разум,
Ученик 1:За ясность мысли,
Ученик2:За детство, юность,
Ученик 3:За радость жизни!
ВМЕСТЕ: Вас приветствует агитбригада  «Позитив»

Чтец:
- Дело было вечером, делать было нечего.
- Что, ребята, в домино?
- Надоело нам оно.
- Ну, тогда пошли в кино.
- Надоело и оно.
- Может, просто помолчать, посидеть и почитать?
- Что ты, Ваня, что ты? 
К книгам нет охоты!
Чтец:И тогда заметил Стас.
Водка - лучший спорт для нас.
Если делать нечего, так же как вчера,
Пить начнем мы с вечера, ну и до утра. 
(Все любители спиртного окружают и слушают Стаса) 
Перво - наперво сейчас выпьем пива. Это раз! 
И бутылочку вина, чтоб встряхнуться. Это два!
Ты с мольбою не смотри - водка будет. Это три! 
Как увидим, три бутылки, там возьмем еще, четыре.
Сколько будем доставать, столько будем выпивать. Это пять.
Чтец:
Чтоб стала человеком обезьяна,
Потребовалась вечность, а не век,
Зато в одно мгновенье, как ни странно,
Стать обезьяной может человек.
Дальше будем продолжать?... 
 Одним словом, как хотели, так ребята погудели... 
(Участники по очереди)
Стас Степану врезал в глаз - это раз! 
Сам дополз домой едва - это два!
Пока полз, себе наставил синяки и фонари - это три!
Мебель всю сломал в квартире - это кажется, четыре!
И костюм прожег опять. Это пять!
Дома начал он орать, драться и семью ругать...
Стоп! Пора и подытожить.
Из-за пьянства ведь у нас
Семьи рушатся подчас... Это раз!
И прогулы-то кругом
Из-за пьянства в основном. Это два!
И удар от водки этой по семейному бюджету.
Это что ни говори, тоже важно. Это три!
Ну а травмы? Взглянем шире.
Все поэтому. Четыре!
Пьяный, он, чего скрывать,
Любит технику ломать! Это пять!
Дальше будем продолжать?
Все:  Да! Решительную борьбу с пьянством!

Мотив «Если у вас нету тёти» из к/ф «С лёгким паром»
Водку когда пить начнете,
Здоровье начнёте терять…
А коли совсем вы не пьёте,
То лучше и не, то лучше и не,
Лучше и не начинать, не начинать!
 
Припев:
Оркестр гремит басами,
Трубач выдувает медь…
Думайте сами, решайте сами –
Здоровье или смерть…(2р.)
 
Если курить вы не стали,
То лучше вам и не курить…
Ведь медики предупреждали,
Что никотин может совсем
Может и лошадь убить, лошадь убить.
 
Припев:
Оркестр гремит басами
Трубач на трубе дудит…
Думайте сами, решайте сами,
Курить или не курить…(2р)
 
Если колоться не стали,
Не стали колёса глотать –
Не будет у вас и печали:
Не станете вы (2р)
Не станете вы воровать,
Чтоб деньги на «травку» достать…
 
Припев:
Оркестр гремит басами,
Трубач выдувает медь…
Думайте сами, решайте сами –
Здоровье или смерть…(2р.)

Ученик 1: Посмотри вокруг, мой друг!
                   Летит планета в космосе безбрежном,
                   А на планете речка, луг, 
                   ты среди трав, березок нежных 

 Ученик 2: Как птица ,ты мечтаешь вдруг,
                    Расправить крылья и взлететь повыше, 
                    И разорвать опасный круг, 
                   И знать что счастье тебя ищет! 

 Ученик 3: Прекрасна мысль, мечта ,что надо
                    И впереди возможностей не счесть,
                    И знай , мой друг, достойная награда 
                    Лишь то, в чем смысл жизни есть!

 Ученик4: спорт, музыка, творчество, друзья! 
                   Добрые дела, вместе ты и я!

Частушки про ЗОЖ
1)Про здоровый образ жизни 
Мы частушки пропоём,
 потому что мы с друзьями
И не курим, и не пьём.

2)В нашей группе поваров, 
Много делаем делов, 
Варим, стряпаем, печём,
А потом в спортзал идём.

3)С понедельника решили
Физкультуру посещать.
Но кроссовки не купили
Отложили спорт опять.

4)Хорошо, что понедельник
На неделе каждый раз,
Но в спортзал мы не успели,
К сожаленью, ни на час.

5)Кольца дыма ты пускаешь-
Ох, как сильно прогадаешь!
Олимпийских пять колец
Не видать тебе, юнец!

6)У меня есть друг Серёга
Он однажды покурил,
А куратор взял и срочно
Его папе позвонил.

7)Оценил звонок тот папа,
Понял – нет уж боле сил,
Взял ремень и так доступно
Всё Серёге объяснил.

8)Тир Серёга посещает
И мишени покоряет, 
А тебе дружок опять 
Сигареты лишь стрелять.

9)Нас Минздрав предупреждает – 
«Никотин лошадь убивает»,
Но мы курим, водку пьём.
Очень весело живём!

А пройдёт годок – другой – 
В поликлинику гурьбой!

10)Не травитесь, дети, пивом,-
Говорят коровы.
- пейте дети молоко,
Будете здоровы

11)Чтоб сильней Россия стала,
Впереди всех стран шагала,
Ты здоровым должен быть,
Так бросай же пить, курить!



Ученик 1: Ты гражданин своей страны!
 Ученик 2: Ты будущее России!
Ученик 3: Ты надежда своих родителей! ПОМНИ!

Ученик4: СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!

(выбрасывают транспарант «СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ, ТВОРЧЕСТВО, ИСКУССТВО - ТВОЙ ПОЛЕТ»























