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СЕМИНАР- ПРАКТИКУМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  К ШКОЛЕ ГРУППЕ
ПО ТЕМЕ:


   

«ПО СТРАНАМ И КОНТИНЕНТАМ»


                                                              
                                         РАЗРАБОТАЛА И ПРОВЕЛА   ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО                               
                                                                        ОБРАЗОВАНИЯ : ЧЕРКАЩЕНКО ТАТЬЯНА ГЕОРГИЕВНА





ОМСК
.
Место проведения:     ДОУ  №  270

Инвентарь:
	Картинки с изображениями Дедов Морозов разных стран;
	Гимнастические палки, маленькие мячи, кирпичики;
	Мягкие модули различной формы;
	Мячи, волейбольная сетка;
	шляпы: женская, ковбойская, солдатская;
	карта –игра. Мандарины;
	магнитофон, аудиозапись, диски;

Цель:    Совершенствовать навыки основных движений в игровой  форме.
             Формировать умение распределять и выполнять различные         
             функции в играх, взаимно контролировать действия в игре.


Задачи: 
	Закреплять умение легко ходить и бегать.
	Формировать у детей потребность в ежедневной активной деятельности.
	Формировать  у детей ловкость, быстроту, выносливость, самоконтроль в деятельности, быстроту, гибкость, ориентировку в пространстве
	Знакомить детей с обычаями празднования Нового года у народов разных стран. 
	Повышать интерес к физической культуре; способствовать развитию творческого воображения и дружелюбия.
	                                                                                               
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	                                                                                              Вводная часть
5-7мин
	   Построение, сообщение задач. 
    Ребята, какое время года сейчас? Вспомните, какой самый любимый праздник мы отмечаем зимой? Встречают не только в нашей стране, но и во всем мире?!  А знаете ли вы, что Новый Год по восточному календарю наступает в феврале месяце?
   Во все времена, у всех народов наступление нового года считалось большим и светлым праздником. А кто самый долгожданный гость на новогоднем празднике? 
Новый год уже вступил в свои права, деды Морозы разных стран подарили подарки детям и с наступлением весны все они отправятся в свои снежные владения. Но у нас есть немного времени, для того, чтобы познакомится с ними и поиграть. 
Все эти герои прислали нам свои портреты, а также задания, которые необходимо выполнить. Им хочется узнать, любят ли дети из России веселые игры и забавы? Все они жители морозные и чтобы не замерзнуть я предлагаю вам размяться
















ОРУ  под музыку
1. И.п. –руки на пояс, ноги вместе. 1- правая нога на носок, 2 –лев.нога на носок.
2. И.п.-ноги вместе, руки опущены вниз. 1-руки вперед, 2- р.вверх, 3- в стороны.4-вниз
3. И.п.-ноги на ширине плеч, руки в замок.1,2,3- наклон вперед,4-и.п.
4. И.п.- ноги на ширине плеч, руки опущены вниз.1- правая рука сгибается в локте, левое колено дотягивается до локтя. 2- и.п. 3- левая нога сгибается в локте, правое колено тянется к локтю. 4- и.п.
5. И.п.-лежа на боку, 1 рука на поясе, другая опора. 1,2,3- подъем правой ноги вверх,4- и.п.
Затем меняем бок.
6. Прыжки  подскоками вокруг себя в одну и в обратную сторону.


Первый  наш гость - Узбекский друг Деда Мороза- Корбобо
 Он приезжает в узбекские кишлаки на ослике вместе со своей внучкой Коргыз. Шлет он нам свой портрет и предлагает поиграть в игру





ЗАГОНИ БАРАНА  
Соревноваться в ловкости и сноровке.

Ход игры:  Перед игрой выстраиваются «кошары» \воротики из кирпичиков, можно использовать др. инвентарь\ по числу игроков. Каждый игрок получает палку и «барашка» - небольшой мяч. Игроки выстраиваются на некотором одинаковом расстоянии каждый от своей «кошары» и с началом музыки должны с помощью палки загнать своего «барашка» \мяч\ в «кошару» \воротики из кирпичиков
Игровые  правила: Не дотрагиваться до «барашка» руками или ногами.

Игровые действия: Перекатить мяч с помощью палки в воротики.


Следущий друг Деда Мороза живет во льдах это Якутский Дед Мороз- Эхээ Дьыл
И он прислал нам свой портрет 

У него есть огромный бык, который каждую осень выходит из океана и начинает отращивать рога. Чем длиннее рог - тем крепче мороз. 
Предлагает нам сыграть в якутские игры–   разделение детей на две команды. 

1 игра – “Петушиный бой”  
с каждой команды поочередно подходите и становитесь друг против друга. Руки за спину. Прыгая, на одной ноге толкаете, стараясь заставить соперника потерять равновесие и стать на обе ноги. 

2игра – “ перетягивание палки” – садимся на пол один напротив другого. берутся за палку двумя руками и упираются друг о друга ступнями ног. Каждый старается перетянуть соперника ближе к себе.

А в солнечной Италии Деду Морозу помогает Фея Бефана. Италия славится своими макаронами, пиццей и, конечно же, боями с быками.
Фея предлагает нам выполнить задание и  «Перепрыгнуть через быка»
 На полу разложены модули разной высоты и длины, детям нужно перепрыгнуть через них, не задев.

Английского Деда Мороза зовут -Дедушка Рождество. Все они являются немного волшебниками, колдунами. От которых мы ждем чудес.

Игра «Колдуны»
Выбирается «колдун», по счету 1,2,3- колдун лови, убегают, а колдун ловит. Тот, кого поймает, замирает на месте. Его можно расколдовать, пролезть у замороженного между ног спереди.

А теперь познакомимся с Францией.
Французский друг Деда Мороза Пер Ноэль
     В Новый год бродит по крышам и спускается по дымоходам в дома, чтобы оставить подарки в башмачках французских детей.

«Мячи через сетку»
У команд равное количество мячей. По сигналу игроки начинают перебрасывать мячи через сетку на другую сторону площадки. Выигрывает та команда у которой окажется меньшее количество мячей на площадке.


Мы не можем не вспомнить о нашем Российском Дедушке Морозе. Он приходит к нам каждый год, а сегодня шлет свое фото и задание

Игра со шляпой
Дети сидят в кругу. Ведущий включает музыку, и дети начинают передавать друг другу дамскую шляпу. Как только ведущий останавливает музыку, тот из детей, у кого в этот момент оказалась шляпа, надевает ее на себя и проходит по кругу, изображая благородную даму. Варианты: можно взять ковбойскую шляпу и изображать ковбоя; взять военную фуражку и изображать солдата и т.п. Можно усложнить игру — передавать по кругу несколько шляп. 
Но главная задача каждого Деда Мороза – это успеть в новогоднюю ночь всем раздарить подарки. 
И сегодня я хочу подарить вам карту – игру с именами дедов Морозов разных стран. Вы сможете, играя, знакомится с  ними.

Сюрпризный момент
А чем пахнет Новый год? (мандаринами)
Давайте вспомним об этом прекрасном празднике. Я хочу вас угостить мандаринами, похожими на маленькие солнышки, которые скоро подарят нам весну.
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