 ПРИВИВКА ОТ СТРАХА
Аннотированный библиографический список книг
3–5 лет. Страх темноты. 

С. Маршак. Чего боялся Петя

Темноты боялся Петя. Однако все, что привиделось ему ночью, днем совсем не пугает!

4–6 лет. Боязнь засыпать. 

С. Черный. Перед сном
Каждый вечер перед сном 

Прячу голову в подушку: 

Из подушки лезет гном 

И везет на тачке хрюшку, 

А за хрюшкою дракон, 

Длинный, словно макарона...

4–7 лет. Боязнь сказочных персонажей. 

Л. Муур. Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду 

Крошка Енот был маленьким, но храбрым. «При свете луны Крошка Енот отправился в путь. Он был такой счастливый! Такой гордый! Вот он какой — пошел в лес совсем один, Первый раз в жизни!» Дикобраз, Большой Скунс, Толстый Кролик, которых он встретил по пути, очень удивились его храбрости. А Кролик сообщил, что он очень боится Того, кто сидит в пруду. Когда Крошка Енот увидел свое отражение, он испугался, но, чтобы не показать свой страх, скорчил гримасу. Но Тот, кто сидел в пруду, сделал еще более страшную рожу. Крошка Енот пугал Его палкой, камнем, но «противник» делал то же самое! И только когда мама Енота посоветовала улыбнуться Тому, кто сидит в пруду, — мир восстановился. Тот, кто сидел в пруду, улыбнулся в ответ! И они стали хохотать. 

4–7 лет. Страх одиночества, темноты. 

С. Черный. Когда никого нет дома

В стекла смотрит месяц красный, 

Все ушли — и я один. 

И отлично! И прекрасно! 

Очень ясно: 

Я храбрее всех мужчин… 

Буду петь я громко-громко! 

Буду громко-громко петь, 

Чтоб из печки сквозь потемки 

На тесемке 

Не спустился к нам медведь…

4–8 лет. Страх одиночества, темноты. 

И. Токмакова. Один дома

Можно использовать как формулу самовнушения. 

Я один остаюсь, 

Я совсем не боюсь. 

За окошком темно. 

Это мне все равно. 

Свет повсюду включу. 

Посижу, помолчу. 

Занавешу окно. 

Папа с мамой — в кино. 

Я один остаюсь. 

Я совсем не боюсь.

4–9 лет. Страх темноты, страх остаться одному без взрослых. 
Е.И. Чарушин. Страшный рассказ

Дети остаются вечером одни дома, родители уходят в гости. Шура и Петя подбадривают друг друга — им нечего бояться. Неожиданные звуки прерывают разговор: топ… шлеп… топ… Ребята прячутся под одеяло. Но возвращаются родители, включают свет и находят — ежика.

5–8 лет. Боязнь неожиданных звуков. 

О. Григорьев. Дрожащие стихи

Юмористическое описание испуга папы, мамы, кота, мышки от того, что 

В запертом зале 

Вздрогнуло что-то, 

Будто ударил 

Кто-то кого-то.

5–8 лет. Страх одиночества, темноты. 

В. Драгунский. Двадцать лет под кроватью

Друзья играли в прятки в коммунальной квартире. Дениска спрятался под кроватью в раскрытой комнате одной старушки, которая об этом даже не догадывалась. Пока Дениска радовался тому, как он здорово спрятался, бабушка вошла в комнату, выключила свет, закрылась на ключ и стала укладываться спать. «В комнате сразу стало как-то тихо и зловеще», и бедный мальчик стал представлять себе сцены своего будущего одна страшнее другой. Хорошо его в конце концов нашли, ведь «у него было такое чувство, что и в самом деле просидел под кроватью ровно 20 лет».

5–9 лет. Страх перед засыпанием, страх остаться без взрослых. 
Н.Н. Носов. Тук-тук-тук

Трое ребят ночевали одни в пионерлагере. Как водится, сначала рассказывали друг другу страшилки, потом уснули. Разбудил их странный стук. Разные версии о природе этого стука приходили в их головы: от разбойников до чертей. Под утро выяснили: ворона на крыше клевала рябину.

5–9 лет. Страх перед засыпанием. 
А.Н. Толстой. Фофка. Сорочьи сказки

В детской повесили новые обои. На них повторялось изображение цыпленка в окружении собак. Дети назвали цыпленка Фофка. Неуютно и страшно было им спать с этим Фофкой, который «появился у них в наказание за шалости». Но дети придумали выход: на свои деньги они купили кнопки и, с торжественным обещанием больше не шалить, всех шестнадцать Фофок прикололи кнопками и с тех пор спали спокойно.

3–6 лет. Страх перед чем-то непонятным.

Н.Н. Носов. Живая шляпа

Вовка и Вадик сидели за столом и раскрашивали картинки. Вдруг позади них что-то плюхнулось — упало на пол. Они обернулись и увидели на полу возле комода шляпу. И вдруг шляпа поползла! Много страху натерпелись мальчики, пока узнали, что живой шляпу делал котенок, который не мог из под нее вылезти.

4–6 лет. Страх перед милиционером.
Н.Н. Носов. Милиционер
Алик очень боялся милиционеров. Однажды он заблудился. Люди позвали милиционера, но мальчик от страха закричал и убежал. Но когда Алик разобрался, что именно благодаря милиционеру он нашелся, — его страх ушел.

2–4 года. Боязнь насекомых.

К.И. Чуковский. Храбрецы

Стихотворение о портных, которые хвастались, что ничего не боятся, но испугались улитку.

2–4 года. Боязнь насекомых. 

Б.С. Житков. Храбрый утенок

Каждое утро хозяйка ставила утятам миску еды, а потом прилетала большая стрекоза и пробовала еду. Утята боялись ее и ходили голодные. Однажды пришел утенок с соседнего двора и прогнал стрекозу.

2–5 лет. Боязнь животных. 

У страха глаза велики. Русская народная сказка

Сидел зайка под яблонькой, яблочко ему в лоб попало. От страха кинулся бежать да попал под ноги бабушке, внучке, курочке и мышке. Испугались они. Бабушке медведь представился, внучке — волк, курочке — лиса, мышке — кот, а зайчику — четыре охотника! Верно говорят: «У страха глаза велики: чего нет, и то видят».

2–5 лет. Боязнь зверей. 

В. Семерин. Страшный зверь

Прямо в комнатную дверь проникает страшный зверь! 

У него торчат клыки и усы топорщатся, 

У него горят зрачки — испугаться хочется! 

Хищный глаз косится, шерсть на нем лоснится... 

Может, это львица? Может быть, волчица? 

Глупый мальчик крикнул: «Рысь!!!» 

Храбрый мальчик крикнул: «Брысь!!!»

2–5 лет. Боязнь волка. 
А.Л. Барто. Дело было в январе... 
Чтобы не попасться в лапы к волку, зайчата прыгнули на елку и повисли, как игрушки.

2–5 лет. Боязнь насекомых. 
К.И. Чуковский Тараканище
Все звери очень боялись таракана. Но однажды прилетел воробей и склевал «великана».

2–6 лет. Боязнь собак. 
Д. Хармс. Очень страшная история

На братьев вдруг залаял большой пес, они бросили ему булку в пасть. 

Все окончилось прекрасно. 
Братьям сразу стало ясно, 
Что на каждую прогулку 
Надо брать с собою... булку.

3–5 лет. Боязнь волка. 

Н. Гернет. Ненастоящая девочка

Зайчик убегал от волка и встретил дедушку, который нес подарки для внучки. Надел старичок на зайчика внучкину шубку, платочек, валенки. И сказал: «Ты теперь уже не зайчик, а девочка Катюша. Ничего не бойся. А увидишь волка — топай ногами, хлопай руками и ничего не говори» А когда волк их догнал, то сам этой девочки испугался, потому что дедушка сообщил, что «очень его внучка волков не любит и драться с ними хочет».

3–5 лет. Боязнь волка. 

Н.Н. Носов. Затейники

Мама ушла в магазин, а Валя и Петя играли в «Три поросенка». Сделали себе «домик», от волка прячутся. Вдруг Петю кто-то как схватит за ногу. Первая мысль — волк! Убежали они в другую комнату. И хоть потом разобрались, что это Валя дотронулась до Пети, — играть расхотелось.
3–6 лет. Боязнь животных. 

А. Осинкин. Страшный зверь

Медведь, волки и заяц испугались неведомого зверя. 

Лишь воробей, в удачу веря, 

Был мал и слаб, зато умен, 

Решил лететь, взглянуть на зверя, 

Неужто вправду тот силен? 

И прилетел он на полянку, 

Переборов душевный страх, 

Увидел зверя — обезьянку, 

Что горько плакала в кустах…

Оказывается, она заблудилась.

3–6 лет. Боязнь животных. 

Есть зверь и пострашнее тигра. Корейская сказка

Подошел тигр к хижине, приготовился украсть и съесть ребенка. Мать успокаивает плачущего малыша: сначала уговорами, потом запугиванием: «Уймись, сынок! А то придет волк и съест тебя! Под окном тигр стоит». Но ребенок только еще громче плачет. «Сыночек, не плачь! Видишь, на полке хурма?» Ребенок вмиг успокоился. Тут тигр задрожал от страха и думает: «Всегда считалось, что страшнее тигра зверя нет. Оказывается, есть, и называется он — хурма!»

3–6 лет. Боязнь животных, грабителей. 

Страшный гость. Алтайская сказка

Услышал барсук непонятный шум в своей норе и стал всех на Алтае живущих когтистых зверей звать: «Ой, у меня в норе страшный гость сидит! Кто осмелится со мной пойти?» Никто не захотел рисковать. Сам барсук раскопал свою нору с другой стороны, а там — заяц храпит. Засмеялись звери, обидно стало барсуку, он и пихнул зайца, а заяц прыг ему в лоб и от белого заячьего живота побелел лоб у барсука. От задних заячьих лап прошел белый след по щекам барсука.

3–6 лет. Боязнь зверей, сказочных персонажей. 

А. Милн, Б. Заходер. Винни-Пух и все-все-все. Глава третья, в которой Пух и Пятачок отправились на охоту и чуть-чуть не поймали Буку

Пух и Пятачок ходили вокруг рощицы, выслеживая по следам на снегу Злого Зверя, Настоящего Буку. С каждым обходом следов становилось все больше, и бедные друзья в страхе представляли уже не одного зверя, а четырех: трех Бук и одного Бяки. Хорошо, что за всем этим наблюдал Кристофер Робин, который объяснил Пуху, что он ходил по собственным следам.

3–6 лет. Боязнь зверей, сказочных персонажей.

А. Милн, Б. Заходер. Винни-Пух и все-все-все. Глава пятая, в которой Пятачок встречает Слонопотама

Пух и Пятачок решили поймать загадочного Слонопотама. Они вырыли яму, поставили на ее дно горшочек меда и пошли спать. Под утро Пуху ужасно захотелось есть, он отправился к ловушке, сунул голову в горшок с медом и застрял. Бедный Пятачок, когда все же решился проверить западню, услышал отчаянный вопль «попавшегося Слонопотама». Ох, и хохотал Кристофер Робин, когда узнал в «ужасном звере» своего любимого мишку!

3–6 лет. Боязнь зверей, сказочных персонажей. 

А. Милн, Б. Заходер. Дом на Пуховой Опушке. Глава третья, в которой огрызуются поиски, а Пятачок опять чуть-чуть не попался Слонопотаму

Пятачок и Пух случайно провалились в ту самую ловушку, которую они давно вырыли для Слонопотама. Очень забавно друзья стали придумывать, что они скажут Слонопотаму, когда он тоже угодит к ним. Пятачок представлял себя очень храбрым в этом разговоре и в мечтах был очень счастлив. Спросонья Пятачок принял Кристофера Робина за Слонопотама и нашел в себе силы воплотить свои мечты в действительность.

3–8 лет. Боязнь животных. 

Д.Н. Мамин-Сибиряк. Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост

Всего боялся зайчик, но стал большим, и надоело ему бояться. Собрались все зайцы послушать хвастуна. Стали про волка говорить, а волк тут как тут. «Храбрец» увидел волка, подпрыгнул и со страху упал на волка да дал стрекача. Бежал бедный, пока не выбился из сил. А волк мчался в другую сторону — показалось ему, что кто-то в него выстрелил. Остальные зайцы похвалили «храбреца». И заяц сам стал верить, что он действительно никого не боится.

5–9 лет. Боязнь насекомых, страх сложных ситуаций. 

Л. Воронкова. Что сказала бы мама

Гринька, Федя и Ваня нечаянно забрели на пчельник. Осторожно, чтобы не рассердить пчел, они стали уходить оттуда и уже почти отошли от страшного места, как вдруг услышали плач. Кричал маленький сын пчеловода, на которого набросились пчелы. Гринька и Федя побоялись возвращаться, а Ваня спас малыша, хотя и ему от пчел досталось.

5–9 лет. Боязнь животных. 

А.Н. Толстой. Воробей. Сорочьи сказки

Спорили воробьи — кто из зверей страшнее. Молодой воробей заносчиво хвастался, что никого не боится. Неожиданно большая птица упала на хвастуна, но он увернулся и, дрожа от страха, нырнул в норку к хомяку. Воробушек пожаловался на страшную птицу-коршуна. Хомяк пообещал помочь. Когда оба вылезли, оказалось, что это вовсе не коршун, а просто ворона. Хвастунишка от стыда ушел в густую траву.

5–9 лет. Страх перед собакой. Страх сложных ситуаций. 

Н.М. Артюхова. Трусиха

Валю прозвали трусихой, потому что она боялась мышей, гусениц и др. Девочка и ее младший братишка Андрюша играли в песочнице. Неожиданно с цепи сорвалась собака и побежала прямо на детей. Все ребята бросились врассыпную. Только Андрюша не успел. Девочка вернулась, заслонила брата и спасла его от злющего пса.

5–10 лет. Боязнь животных, сказочных персонажей.

А. Волков. Волшебник Изумрудного города 

Ураган, вызванный злой волшебницей Гингемой, перенёс домик-фургон с девочкой Элли и ее песиком Тотошкой в Волшебную страну. Чтобы вернуться домой, Элли должна помочь трем существам в исполнении их заветных желаний. По пути Элли встречает ожившее пугало Страшилу, чье заветное желание — получить мозги, Железного Дровосека, мечтающего вернуть утраченное сердце, и Трусливого Льва, которому недостает смелости, чтобы стать настоящим царем зверей. Все вместе они отправляются в Изумрудный город к волшебнику Гудвину, чтобы попросить его исполнить их заветные желания. 

Пережив много приключений (нападение Людоеда, встреча с Саблезубыми Тиграми, переправа через реку, переход через маковое поле) и подружившись при этом, они добираются до Изумрудного города. Однако Гудвин согласен выполнить их желания при одном условии — они должны освободить Фиолетовую страну от власти злой волшебницы Бастинды. 

Сначала друзьям сопутствует удача: они отражают нападения волков, ворон и пчел, — однако Летучие Обезьяны, вызванные Бастиндой при помощи волшебной Золотой Шапки, уничтожают Страшилу и Дровосека и берут в плен Льва. Элли остается невредимой только потому, что ее защищают волшебные серебряные башмачки, найденные Тотошкой в пещере Гингемы. Бастинда, в отличие от Элли, знает о волшебной силе башмачков и надеется хитростью отобрать их у девочки. Однажды ей это почти удалось, но Элли облила Бастинду водой из ведра, и злая волшебница растаяла. 

Элли с помощью освобожденных Мигунов возвращает к жизни Страшилу и Железного Дровосека, причем Мигуны просят Дровосека стать их правителем, на что он отвечает, что должен сначала получить сердце. Компания возвратилась с победой, но выясняется, что Гудвин на самом деле не волшебник, а обычный человек, когда-то занесенный в Волшебную страну на воздушном шаре. Однако заветные желания спутников Элли все-таки исполняются. 

На самом деле Страшила, Дровосек и Лев давно уже обладали качествами, о которых мечтали, но им не хватало веры в себя. 

6–10 лет. Страх смерти, диких животных. 

В. Драгунский. Мой знакомый медведь

Дениска опоздал на елку в Сокольниках и заблудился в парке. И вдруг навстречу ему выскочил большой разъяренный медведь. Вот ужас-то! Сердце у мальчика оборвалось, крик застрял в горле — Дениска уже приготовился умирать. Но решил испытать последнее средство спасения, да как заорет на зверя: «Пошел вон отсюда!» А медведь ему в ответ: «Мальчик, не хулигань!» Оказалось, это был артист.

6–10 лет. Боязнь животных, страх смерти. 
Ю. Сотник. Человек без нервов
Мальчик Лодя хотел прослыть храбрецом, человеком исключительным, прошедшим огонь и воду, и потому «иной раз не мог не приврать. «Особенно Лодя старался поразить своей отвагой двенадцатилетнюю Машу...» Для этого он решил дотронуться до морды быка Берендея, которого «вся деревня боится». Что Лодя и сделал — ткнул огромного быка кулаком в нос. Бык сорвался и убежал в лес. Вот тут-то и пришлось Лоде проявить настоящие чудеса героизма.

7–12 лет. Боязнь крыс. 

Ю. Сотник. Белая крыса

Когда гонцы пионерлагеря «Карбид» читали вызов на спортивную игру своим противникам — трикотажникам, неожиданно из штанов председателя выскочила белая крыса. Таня (главная в отряде гонцов) от страха перемахнула через забор с отчаянным визгом, чем несказанно насмешила всех будущих соперников. Ночью накануне игры пятеро отважных разведчиков-карбидов во главе с Таней расположились в заброшенном погребе под самым носом «неприятеля». Их цель — сообщать в свой штаб по телеграфу о действиях противника. Утром двое трикотажников заметили Таню и решили проверить свое предположение, спустив в погреб привязанную на веревке белую крысу. И хотя крыса забралась к Тане на плечо, визга никто не услышал — девочка победила свой страх!

От 3 лет. Страх сказочных персонажей. 
О. Пройслер. Хёрбе Большая Шляпа
В Ближнем Лесу все боятся жуткого чудища Плампача, которого никто никогда не видел. Считается, что он обитает в Дальнем Лесу. Но когда Хёрбе оказывается там и встречает лешего Цвоттеля, то выясняется, что там тоже боятся Плампача, но считают, что он живет в Ближнем Лесу. Таким образом, герои открывают для себя, что никакого чудища вовсе не существует. «В мире часто случается так, что боятся как раз того, чего нет».
 3–6 лет. Боязнь людоедов. 

Г. Сапгир. Принцесса и Людоед.

Пошла прекрасная принцесса погулять, встретила людоеда: 

— Заходи-ка 

На обед! — 

Он хватает нож, 

Дело ясное. 

Вдруг увидел, 

Какая... прекрасная!

Испортился у него аппетит. 

А, может быть, было все наоборот: 

Принцесса 

Была ужасная, 

Погода 

Была прекрасная. 

Днем, 

Во втором часу, 

Заблудилась 

Принцесса в лесу. 

Смотрит — полянка 

Ужасная, 

На полянке землянка 

Прекрасная. 

А в землянке Людоед: 

— Заходи-ка 

На обед. 

Он хватает нож, 

Дело ясное, 

Вдруг увидел, 

Какая... ужасная! 

Людоеду сразу стало 

Худо. 

— Уходи, — говорит, — 

Отсюда. 

Аппетит, — говорит, — 

Прекрасный. 

Слишком вид, — говорит, —

Ужасный. 

И пошла 

Потихоньку принцесса, 

Прямо к замку 

Вышла из леса. 

4–6 лет. Боязнь страшных историй.

В. Драгунский. Не пиф, Не паф

Мальчик очень боялся страшных рассказов, особенно про зайку и охотника, и всю ночь не мог заснуть — представлял историю. А наутро взял и переделал, переписал стихотворение, подставив частицу НЕ, и с тех пор перестал бояться.

4–7 лет. Боязнь драконов. 

Г. Сапгир. Про смеянцев

В стране Хохотании 

Жили смеянцы. 

Любили смеянцы 

Веселье и танцы, 

И просто смеяться 

Любили смеянцы…

Но вот...

В страну Хохотанию 

Прибыл Дракон…

Отныне, смеянцы, 

Смеяться не смейте,

Иначе вы будете 

Преданы смерти!..

Смеются смеянцы 

Дракону в ответ: 

— Драконов на свете 

Давно уже нет!..

Дракон разозлился. 

Как жаркая печка, 

Дракон раскалился…

И тут бы, наверно, 

Случилась беда. Но...

Вспыхнул Дракон 

И сгорел без следа.

Со злости сгорел, 

Да…

Над городом смеха 

Веселое эхо 

И шуткам 

И песням 

Звучало в ответ: 

«Драконов, 

Драконов, 

Лиловых, 

Зеленых, 

Огромных 

И страшных 

Давно уже нет!»

5–8 лет. Страх воров, разбойников. 

А. Линдгрен. Нет разбойников в лесу!

Петер ворвался в дом с криком: «Нет разбойников в лесу! — Разбойники в лесу, конечно, есть», — нахмурилась кукла Мимми, сидящая в гостиной рядом с кукольным домиком. Взяв Петера за руку, она провела его через кукольную гостиную в кукольную спальню и указала за окно: почти за каждым деревом притаился разбойник!

5–9 лет. Страх грабителей, воров, привидений. 

А. Линдгрен. Малыш и Карлсон, который живет на крыше. Глава «Карлсон играет в привидения»

Родителей не было дома, когда Малыш и его друзья, Кристер и Гунилла, решили поиграть с Карлсоном в привидения. Карлсон закутался в простыню, нарисовал на ней страшную рожу, вырезал две дырки для глаз и стал завывать. Дети, хотя и знали, что это всего-навсего Карлсон, затряслись от страха. А тут еще воры пробрались в квартиру! Однако лучшее в мире привидение — Карлсон ничуть не испугался и решил проучить мошенников. Что ему блестяще удалось на радость ребятам.

5–9 лет. Страх грабителей, воров, привидений. 

А. Линдгрен. Карлсон, который живет на крыше, проказничает опять. Главы «Карлсон — лучший в мире специалист по храпу», «Карлсон — лучший в мире ночной проказник»

За поимку Карлсона было обещано денежное вознаграждение. Мошенники Филе и Руле собрались похитить «летающего шпиона». Об этом стало известно Малышу и Карлсону, и они решили основательно проучить воров. Карлсон соорудил мумию из полотенец, салфеток и вставной челюсти дяди Юлиуса, отключил электричество и, в нужное время направляя луч фонарика на свое детище — «наводящую ужас, устрашающую, смертоносную мумию» с нежным названием «Мамочка», — как следует попугал грабителей.

8–9 лет. Страх грабителей, воров. 

Н.С. Лесков. Грабеж

Юмористическое описание встречи темным вечером героев рассказа с «ворами», которые оказались их хорошими знакомыми, изрядно пострадавшими от этой ошибки.

5–7 лет. Страх наказания. 

В. Драгунский. Подзорная труба

Мама, чтобы приучить Дениску к опрятности, придумала хитрый способ. Она якобы изобрела подзорную труба, которая позволяет ей держать своего сына под неусыпным контролем. Папины замечания, типа «эффект Шницель-Птуцера!», «реакция Бабкина-Няньского!», «закон Кранца-Начиханца!» полностью убедили Дениску в реальности изобретения. Для него наступили черные дни, всюду мерещилась мамина подзорная труба. Но вдруг однажды он случайно наткнулся на это чудо-изобретение, которое лежало среди разного мусора. И тогда он понял, что его просто обманули, и так обиделся, что срочно затеял драку с друзьями, слазил на чердак и в подвал — и так хорошо ему было на душе, как на 1 мая!

5–9 лет. Страх черной кошки, примет. 

Н. Носов. Приключения Толи Клюквина

Толя не смог пойти по нужной ему дороге из-за черной кошки, которая перебежала ему путь. Это и послужило началом целой вереницы приключений. Он угодил в мусорный бак, разбил нос, чуть не попал в милицию, попал в ДТП, его положили в больницу, сделали два укола. После всех этих злоключений Толя решил больше не верить в приметы, потому что «вот какая чепуха может выйти из-за всех этих предрассудков!» 

От 6 лет. Страх отца, сказочных персонажей. 
А. Линдгрен. Мио, мой Мио

История приемыша из Стокгольма, попавшего в чудесную страну. В стране Дальней сбылась его самая заветная мечта — он встретил своего отца-короля. Мальчик делает для себя открытие, перевернувшее его жизнь. «И тут я впервые понял: мне нечего бояться отца. Что бы я ни сделал, он только посмотрит на меня своими добрыми глазами…» Отец любит его и доверяет ему. Поэтому Мио, преодолевая страх, отправляется в страну мрака сражаться с жутким рыцарем Като и побеждает его.

6–9 лет. Страх публичных выступлений. 
В. Драгунский. Где это видано, где это слыхано…
Мишка и Дениска участвовали в школьном концерте. В их задачу входило исполнение двух сатирических куплетов. Но Мишка забыл второй куплет и под хохот всего зала четыре раза спел один и тот же — первый. Когда же Дениску попросили спасти ситуацию, он вдруг неожиданно завопил все тот же первый куплет. Что было дальше, он плохо помнит, потому что, «наверное, бы умер, если бы в это время не зазвонил звонок…»
6–9 лет. Страх публичных выступлений. 
В. Драгунский. Смерть шпиона Гадюкина

Во время школьного концерта Дениску неожиданно попросили помочь за кулисами. В его обязанности входило позвонить в велосипедный звонок, чтобы создать иллюзию телефонного звонка в спектакле и стукнуть доской по стулу для имитации звука выстрела. Когда подошло время выполнять первое поручение — звонка на месте не оказалось. Но Дениска не растерялся: он высунул голову на сцену и сказал: «Динь-динь». А когда выполнял второе поручение, то попал кошке по хвосту так, что она закричала диким голосом. Когда наконец представление окончилось, Дениска со всех ног побежал домой и обнаружил в своем кармане тот самый велосипедный звонок.
3–7 лет. Страх уколов. 

С. Михалков. Прививка

«Я прививки не боюсь: Если надо — уколюсь! Ну, подумаешь, укол! Укололи и — пошел…»

3–7 лет. Страх заболеть.

Л. Кузьмин. Зябкий человечек

Юмористическое стихотворение о страхе простудиться. Зябкий человечек рискнул выглянуть из дома по весне. Но тут ветерок швырнул в него цветочек вишни. «И бедняга вдруг решил: — Это снег валится!.. И со страху начал он мерзнуть в самом деле». Спас человечка добрый дворник.

7–10 лет. Страх уколов.

В. Постников. Прививка от страха

Больше всего на свете Семен уколов боялся. А тут в школе вакцинация от гриппа! Ребята как услышали эту новость, так давай друг друга пугать. Мол, одни люди от укола сознание теряют, другие так кричат, что целый год говорить не могут. Иголка такая, что человека насквозь может проткнуть, а медсестра тех, кто боится, к столу жгутом привязывает. Последней каплей было известие о том, что некоторые заходят в медкабинет и оттуда уже не возвращаются. Спасла ситуацию учительница, пообещав тех, кто первый сделает прививку, взять в кино на фильм ужасов. После просмотра Семен заявил, что больше ничего не боится, потому что фильм ужасов — это настоящая прививка от страха.

7–10 лет. Страх смерти от болезни. 

А. Линдгрен. Рыцарь Нильс

Смертельно больной мальчик в горячечном бреду представляет себя рыцарем, сражающимся за короля. Во сне он освобождает его ценой собственной жизни, а наяву — выздоравливает.

7–12 лет. Страх аварии, смерти родителей. 
В. Драгунский. Человек с голубым лицом

Денискин папа, чтобы не сбить девочку, которая внезапно появилась на дороге, резко свернул с трассы. Машина была разбита, папа получил двойной перелом, Дениска пережил один из самых страшных моментов в своей жизни. Но он понял, что душа у его папы «геройская, огневая, большая».

7–12 лет. Страх болезни. 
Ю.И. Ермолаев. Дом отважных трусишек

«Дом» — это детское отделение клиники, где лечат ребят от тяжелых травм. Героиня повести школьница Надя Ермакова, пройдя через многие испытания, не только одерживает победу над болезнью, но и помогает доктору искать новые средства лечения. Писатель прежде всего стремится показать маленьких пациентов, передать их огромное желание преодолеть свой недуг и стать здоровыми.

От 10 лет. Страх смерти. 

Х.К. Андерсен. Ангел

Каждый раз, как умирает доброе, хорошее дитя, с неба спускается божий ангел, берет дитя на руки и облетает с ним на своих больших крыльях все его любимые места.

От 11 лет. Страх смерти от болезни.

О’Генри. Последний лист

В ноябре молодая художница Джонси заболевает пневмонией. Вердикт врача неутешителен: «У нее один шанс из десяти. И то если она сама захочет жить». Но Джонси как раз потеряла интерес к жизни. Она лежит в постели, смотрит в окно и считает, сколько листьев осталось на старом плюще, который обвил своими побегами стену напротив. Джонси убеждена: когда упадет последний лист, она умрет.

Ее подруга Сью рассказывает о мрачных мыслях Джонси старому художнику Берману, который живет внизу. Он давно собирается создать шедевр, но пока у него что-то не клеится. На следующее утро оказывается, что на плюще остался один-единственный лист. Джонси следит за тем, как он сопротивляется порывам ветра. Стемнело, пошел дождь, еще сильнее задул ветер, и Джонси не сомневается, что наутро она уже не увидит этот лист. Но она ошибается: к ее великому удивлению, лист-храбрец продолжает сражаться с ненастьем. Это производит на Джонси сильное впечатление. Ей становится стыдно своего малодушия, и она обретает желание жить. Посетивший ее доктор отмечает улучшение. По его мнению, шансы выжить и умереть уже равны. Он добавляет, что сосед снизу тоже подхватил воспаление легких, но у бедняги шансов на выздоровление нет. Еще через день доктор заявляет, что теперь жизнь Джонси вне опасности. Вечером Сью сообщает подруге грустную весть: в больнице скончался старик Берман. Он простудился в ту ненастную ночь, когда плющ потерял последний лист и художник нарисовал новый и под проливным дождем и ледяным ветром прикрепил его к ветке. Берман все-таки создал свой шедевр.

От 12 лет. Страх заболеть, остаться калекой. 
А. Маршалл. Я умею прыгать через лужи.

У автора книги — трудная судьба. В раннем детстве он заболел полиомиелитом и навсегда потерял способность передвигаться без костылей. Однако родители, а быть может, и собственный характер мальчика, сотворили чудо: Алан не обращал внимания на свои больные ноги, он понял, что костыли не преграждают путь к цели, а только усложняют его. А главное, Алан сохранил в себе способность радоваться жизни

6–10 лет. Страх стихии. 
Э. Фарджон. Девочка, поцеловавшая персиковое деревце

На деревню с гор спускается кипящая лава, и люди бегут оттуда. Но маленькая девочка возвращается домой, чтобы поцеловать свое персиковое деревце, ведь она верит, что убережет его от гибели. И лава отступает перед девочкой, спящей рядом со статуей святого Антония в обнимку со своим деревом. Огненный поток огибает ее и останавливается — люди называют случившееся чудом.

7–13 лет. Страх высоты, прыжков в воду. 

В. Драгунский. Рабочие дробят камень

Дениска на спор с друзьями согласился прыгнуть с десятиметровой вышки в бассейн, но не рассчитал свои силы — оказалось, что не так-то просто сделать решающий шаг. Но ребята дразнили его, и он сделал вторую попытку. Только с третей попытки Дениска пересилил свой страх, уговаривая себя так: «Рохля!.. Вахля!.. Махля!.. Прыгай сейчас же! Ну! А то я разговаривать с тобой не буду.. Ну! Тухля! Протухля! Вонюхля!»

4–7 лет. Страх потеряться. 
А. Усачев. Как Соня потеряла все на свете
Умная собачка Соня потеряла своего хозяина. Когда она давала объявление в газету, то поняла, что вместе с хозяином потеряла все: и квартиру, и дом, и улицу... и всё-всё на свете! К счастью, хозяин нашелся. Соня получила вознаграждение — банку вишневого варенья. После этого она выучила фамилию хозяина и свой адрес наизусть.

5–7 лет. Страх заблудиться. 

Идэ. Хантыйская сказка
Всего боялся сирота Идэ, от бабушки ни на шаг не отходил. Пошли они раз в тайгу кедровые орешки собирать, а бабушка и придумала оставить его одного на одну ночь в тайге. Ох, как страшно было ему одному. А только и ночь не вечна, наступило утро, а с ним и страх ушел. Тут и бабушка вернулась. С тех пор Идэ бояться перестал. Куда захочет — один идет. Так бабушка отучила внука бояться.

6–7 лет. Страх заблудиться. 
В. Драгунский. Здоровая мысль

Дениска и Мишка возвращались из школы домой. Жили они в новом микрорайоне, где все дома одинаковые, и каждый раз с трудом отыскивали свои подъезды. Мишке повезло: ему встретилась соседка, которая вызвалась провести его до квартиры. А Дениска долго плутал, пока наконец ему тоже не подсказали. Дениска так устал от всего этого, что предложил родителям повесить на их дом мамин портрет, чтобы точно находить свой подъезд.

6–7 лет. Боязнь школы. 

В. Голявкин. Как я боялся 

«Когда я впервые шел в школу первого сентября в первый класс, я очень боялся, что меня там будут сразу что-нибудь сложное спрашивать. Например, спросят: сколько будет 973 и 772?» А когда учительница спросила его имя и фамилию, он от страха выпалил: «Я ничего не знаю!» И тогда учительница успокоила: «Кроме имени и фамилии, никто вас больше спрашивать ни о чем не будет. Пока еще никто из вас почти ничего не знает. Для этого вы и пришли в школу, чтобы учиться и все знать».

5–8 лет. Страхи. 
С. Прокофьева. Приключения желтого чемоданчика

В чемоданчике доброго детского доктора есть волшебные средства от любых недугов: конфеты для храбрости, порошок смеха, микстура антиболтина. Но вот беда: чемоданчик попал в чужие руки, а это может принести много бед. Мальчику Пете очень не хватает смелости, он всего боится: собак, кошек, темноты, одиночества, принятия решений, но он все равно поможет доктору найти и вернуть чудесный желтый чемоданчик. А еще Петя поможет грустной девочке Томе научиться смеяться и сам станет отважным без помощи доктора.
7–10 лет. Страхи. 

Братья Гримм. Королевич, который ничего не боялся.

По просьбе великана королевич достал ему яблоко с дерева жизни. Рядом с яблоком висело чудесное кольцо, вместе с которым «могучая сила проникла в жилы королевича», и лев стал его верным спутником и охранником. Великан хитростью хотел выманить у королевича это кольцо, но его коварные планы не удались. Королевич встретил заколдованную деву, которую можно было спасти, только проведя три ночи в большом зале заколдованного замка с чертями, не допуская к себе в сердце страх. Королевич «с Божьей помощью попытался» и, несмотря на мучения, все вытерпел. Злые чары были сняты, и королевич с королевной «отпраздновали в великой радости свадьбу».

7–10 лет. Страхи. 

Братья Гримм. Сказка о том, кто ходил страху учиться

У отца было два сына: старший — умный, но трусливый, и младший — дурак, который не умел бояться. Отец пристроил его к дьячку, обещавшему показать, что такое страх. Когда звонарь шел звонить на колокольню, дьячок оделся привидением и решил его напугать. Однако парень после четырех безуспешных попыток выяснить, кто это, сбросил незнакомца с колокольни. Дьячиха выгнала ученика, да и отец отправил его восвояси, выдав 50 талеров на дорожку. 

За эти деньги парня пытался научить бояться прохожий, который оставил его ночевать под деревом с семью висельниками. Хозяин гостиницы поведал храбрецу, что король отдаст сокровища и дочь в жены тому, кто проведет в замке три ночи. Парень не только провел три ночи, вооружившись только огнем, токарным и столярным станками (убил двух черных кошек, разогнал остальных, покатался на кровати, поиграл в боулинг человеческими головами, защемил бороду ужасному старику и пр.), но и нашел сокровища. Их показал ему старик, который велел одну часть раздать бедным, вторую — отдать королю, третью — взять себе. Когда глупый сын женился на принцессе, горничная, узнав о проблеме со страхом, набрала полное ведро пескарей, и жена ночью вылила на него. Тут-то он и натерпелся страху — аж закричал.

10–12 лет. Страхи.

В. Роньшин. Все о страшилках, ужастиках и кошмариках 

Эта книга для тех, кого не запугает черная рука, кто отважится выпить черного молока, прогуляться по заколдованному кладбищу, сразиться с куклами-вампирами и заодно сыграть пару геймов на компьютере с самой Смертью. Тогда вам будет что рассказать друзьям темной-претемной ночью у костра. Это не просто страшно, это страшно смешно. Так что бойтесь и смейтесь на здоровье!

10–12 лет. Страхи.

Э. Успенский. Большая книга ужастиков

Страшные истории случались не только в старые времена. Вурдалаки грызли свои жертвы не только в стихотворении А.С. Пушкина и повестях Н.В. Гоголя. Страшные истории происходят каждый день в городе, на соседней улице. Их рассказывают друг другу шепотом бесстрашные школьники в ночной тиши летнего лагеря. А потом трясутся до рассвета в ожидании красной руки и зеленых пальцев.
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