 Агитбригада "Живая газета"

«Наша цель- здоровый образ жизни»

Вот познакомьтесь: «Живая  газета»
Мы вам расскажем  про то и про это!
Газета у нас здоровая, живая, веселая и боевая!
Мы – сотрудники газеты!
Мы заметки! Мы – портреты! 
Мы-стихи, рассказы, песни! Мы -все  вместе!
Рассказать газета рада как надо жить и как не надо! 
Мы рады всех приветствовать
И о здоровье рассказать
Проагитировать хотим народ
Чтоб сберегли людской наш род
Здоровый способ жизни – прост секрет
Избавить может от всех бед
Припев:
Шагайте со спортом все в ногу
И здоровым сильным, ловким будь всегда
И собою ты доволен будь тогда(на фоне . музыки)
Трудно иль легко-ли
Быть нам молодыми?
Ведь мир с новой страницы
Мы для себя открыли
Детство кончилось и вот
Стали мы на распутье дорог.
Соблазнов много впереди
Как не свернуть нам с верного пути.
 
На мой взгляд, молодым быть сложно
Ведь не умеем еще мы выбирать
А чтобы жить, здоровым быть
Нам в этом взрослые готовы помогать
 
Бывает, родителям дела до чад своих нет
И лет через двадцать равнодушье — в ответ
Здоровый образ жизни имеет значенье
Настолько же важно души положение.
 
И все же на этот вопрос нашли мы ответ
Соблазны – источник всех наших бед
Не имея чувства отбора, на все
Летим мы без разбора.
 
Стих:
Сигаретная страна
Очень мрачная она.
Кто хоть раз в нее ступил
Сигарету закурил,
Тот во многом прогадал,
Тот здоровье потерял
 
Алкоголь туманит разум
Лучше бросить его сразу.
На земле наркотиков не мало
И бывают сложные моменты
Но чтоб вскоре смерть нас не застала
Не колите эти элементы.
 
Что же ребята, коль осознали, в чем беда
Сюда не вернемся мы никогда (сюда не пойдем мы никогда)
 
Входит старенький поникший Геродот (с бюстом  на котором лавровый венок).
«Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум»
 
(выход двух мальчиков)
- О смотри-ка Геродот!
- Что случилось? Что с тобой?
- Ой! Потерял здоровье я.
Не быть мне философом друзья!
Гордыня вверх взяла моя
Решил: «Без спорта проживу Я!»
Ведь клад мой, в голове своей ношу,
И пользу этим приношу.
А тело бренно. Зачем мне напрягаться.
Не надо спортом  стараться.
 
- Что ты? Что ты? Надо нам за дело браться. Пойдем в спортивную страну
А там к культуре приобщимся.
Их ни как нельзя разъединять.
Полезней будет совмещать:
 
(мальчики уходят, а Геродот отстает от них и погружается в раздумья.
Появляются плохая и хорошая мысли – дьявол и ангел )
Дурная мысль:       
Да ладно, брось дружок. 
Скушай лучше пирожок, да понюхай табачок!
Спорт, да спорт! Прям нельзя без него жить. Лучше кайф словить! Ты главное не бери в голову, я тебя без спорта приму.
 Добрая мысль: (появляется из – за ширмы)
Не слушай его, Геродот. Ты – есть продолжатель рода человеческого, а для этого тебе необходимо быть здоровым.
 Дурная мысль:                  
Не позволяй этой святоше одержать над тобой верх.
Это будет непростительный грех!
Поверь ты мне, ведь жизнь прекрасна
И спортом заниматься в ней напрасно!
 
Добрая мысль:                
Быть злым и темноту впустив.
И матушке родной немилым будешь
 
Дурная  мысль:                
 Так, парень, ты ему не верь,
Забудь и закрой за ним дверь.
 
Хорошая Мысль:              
А милым быть земле и матери своей
О, здоровье, позаботься ты скорей.
 
Геродот:                
Пожалуй, да…(легко поворачивается в сторону хорошей мысли)
 
Плохая мысль:            
Ну, святоша! Ладно, твоя взяла (замахивается)
 
Геродот:              
 Со здоровым способом жизни стоит наладить отношенья.
И в этом нет ни капельки сомненья
(Святоша показывает уходя жест «ЕС»)
 
Мы со спортом дружим, спорт нам очень нужен! Кто скакать и прыгать хочет станет сильным скоро очень. Спорт нам поможет силы умножить!
 
Напрягай мускулатуру
Не забудь и мозг напрячь.
Развивай  свою фигуру
Не похожую на кляч!

Мир велик всего так много
Все искусства для народа
В себе таланты разовьешь
Глядишь  в призеры попадешь.
 
Частушки под музыку поют по очереди
Мышцы стали все сильнее,
Каждый орган – здоровее.
Нервы крепкие – стальные,
Как пружинки заводные.
 
Ноги-руки все в движенье –
Вот и снято напряжение.
Влево — вправо повернусь,
Солнцу низко поклонюсь
 
Я проснулась, я здорова,
И к работе я готова.
Голова моя светла,
Отдохнула до утра
 
Откроем мы вам жизни секрет
Вот на вопрос школьников ответ:
 
Мы вечно ленимся
Нам все надоело
Не в образе жизни
А в эмоциях дело!
 
Настройка струны сердца своего
И мозг свой позитивно мыслить приучи
Впустив в себя и зло,  и черноту
Не нужен ты в этом мире никому!

В мире итак  почти один негатив,
Давайте друг другу дарить позитив!
 Давайте побольше стараться,
Чтоб чаще могли улыбаться!
 
Рано утром я встаю,
Близких я благодарю
Солнцу, ветру улыбаюсь
И при этом не стесняясь,
Слово «здравствуй» говорю,
С кем встречаюсь по утру.
Всем здоровья я желаю,
Никого не обижаю.
Хватит места на земле
Людям всем, животным, мне.
Чтоб земля моя цвела,
Я желаю всем добра
Вся команда читает стих
Друг без друга жить не сможем
И друг другу мы поможем
Мы частички, ты и я.
Это значит мы друзья!
 
Мы говорим: «Нет!» Наркотикам, Алкоголю, Сигаретам,
СПИДУ – таким безобидным с виду!
 Земля -Наш общий дом, вам нету места в нем!
Здоровому образу жизни –да! Да! Да!
Наркотикам и сигаретам –нет всегда!!!
Здоровый образ жизни  стране даешь! 
Всю жизнь без вредных привычек живешь!
СПИД -чума  XXI века, страшна и опасна для любого человека!
Здоровому Образу Жизни - наш  ученический привет!
Алкоголю и наркотикам скажем дружно -нет!
