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ВСТУПЛЕНИЕ
Предлагаемое пособие представляет собой набор упражнений для работы с учащимися 8-х - 11-х классов.
Тетрадь не заменяет учебник, а служит дополнительным источником формирования 
практической грамотности учащихся.
Все упражнения по содержанию связаны с темой 
«Спорт, что способствует углублению интереса к предмету и расширению кругозора учащихся».
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КОМПЛЕКСНОЕ ПОВТОРЕНИЕ ОРФОГРАММЫ И ПУНКТУАЦИИ
В НАЧАЛЕ ГОДА.

Прочитайте, вставляя пропущенные буквы и знаки препинания.


Фу.. .бол это пр.. .красная игра
к.. .торая об.. .ед.. .няет людей
с разным цветом кожи всех возр... тов
различных р.. .лигиозных уб.. .ждений.


Фу.. .бол это вид спорта
(не) ост.. .вляющий (н...) кого
р.. .внодушным. По всему свету
м.. .л.. .дые люди и люди пож.. .лые играют (в) него
смотрят его и ч.. .тают о нем.


(Не) смотря на то, что
Физические данные д.. .ются
От р.. .ждения игр.. .ки должны
Научит...сям...стерству и пон...манию игры.


Что (бы) достич... успеха Необходимо много и упорно
трудит.. .ся быть т.. .рпел.. .вым и самоотверженным и
иметь ж.. .лание  п.. .зн.. .вать игру и совершенствоваться в ней.


Но самое главное это любит то что Вы делает
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ФУТБОЛ. 
К. Ваншенкин
Об л.. .ка плывут над г.. .ловою 
Здра.. .ствуй детства давн... пора
 Связа...ая с первою тр...вою 
Самая любимая игра

Та.. .л снег. Т.. .нули с юга ветры
 Дост... вали наши игр... ки 
Старые разр.. .зне.. .ые гетры
 Сплющ.. .ые мя...кие щитки


Мы не пост.. .ре'ли. Д.. .рога' нам 
Давних дней любимая игра.
Слава ю.. .ым! Слава в.. .т.. .ранам! 
Эй не подк...чайте м.. .стера!
СЕРИЯ «СПОРТ КАК СПОРТ»

Прочитайте. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. Приведите примеры всех частей речи.


Яшин назван лу.. .шим спор.. .меном столетия в нашей стране.

[image: C:\Users\A984~1\AppData\Local\Temp\FineReader10\media\image3.jpeg]




Когда мы пот...ряли Яшина ему было тогда лишь чуть больше ш...стид...сяти у мил...ионов думаю людей щ...мило в груди и слезы (н...) кто (не)...держивал.
На те(р; рр)итории лужниковского ст...д...она в Москве открыт пам.. .мятник Яшину.
Имя Льва Яшина носит фу.. .больная школа московского «Динамо».
В Москве создан «Фонд Льва Яшина» ставящий своей задачей помощ...вет.. .ранам фу.. .бола.
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[bookmark: bookmark5]II. ОДНОРОДНЫЕ ЧЛЕНЫ ПРЕДЛОЖЕНИЯ.

Прочитайте, вставьте пропущенные буквы и расставьте знаки препинания. Подчеркните однородные члены предложения и составьте схемы.

Фу...бол это одно из самых достойных популярных и ма...овых средств физического развития и укрепления здоровья широких сл.. .ев нас.. .ления.

Ко...ективный х...рактер фу...больной деятельности воспитывает чу...ство дружбы т.. .варищества взаимопомощи.

Каждый Фу...болист может про...вить св...и личные качества самостоятельность инициативу и творчество.

Смел...сть стойк...сть решите льн...сть выдержка муж...ство все это способствует воспитанию в.. .левых черт характера.

В м...стах к... (л, лл)ективного отдыха в парках, на пляжах в похода, домах отдыха футбол является э(ф, фф)ективным средством физкультурно (оздоровительной) и спортивной работы.


[bookmark: bookmark6]Знаете ли вы...
Спортивные дост... жения здоровье и даже настроение спор...менов во многом зависят от питания организация прав.. .ного п.. .тания .

Сложная задача.

1. Следует избегать приема чре...мерно больш...го количества пищи прив...дящего разумеется к увеличению ма...ы тела и ухудшению сп.. .ртивной формы.





2. Следует есть чаще но (по) немногу и...бегая конечно пр...сыщения (во) время еды.

3. На старт нельзя вых.. .дить ощ.. .щая жажду.

После сор...внованнй безусловно необходимо во..тановить потери жидкости выпив воду или спец...альный напиток то есть принять 100-120 г ле..ко усваивающихся углеводов (глюкозы, фруктозы, сахарозы).

1. Рацион должен включать продукты из всех основных групп зерновые мясо рыбу яйца овощи фрукты жиры м.. .лочные продукты.

2. Потр..бление 300-400 (...) граммов фруктов и 500 (...) граммов ягод в день Позв.. .ляет ликвидировать д.. .ф.. .цит в.. .таминов им., .неральных веществ.

 Для обеспечения здоровья и получения х...роших спортивных результатов необх.. .димо достаточное правильное потребление жидкости.

1. (Во) время тр...н...ровки или с...р...внований следует по возможности часто через 15-20 (	) минут

Пить (не) большими порциями по 25-70 (	) мл. воды
или углеродно - минеральные напитки.

2. Для спортивных целей лучше выб...рать слабо-м...нерализованные воды типа «Нарзан» и «Боржоми».

3. Газирова...ные напитки типа «Колы» «Фанты» «Спрайта» следует исключить.


4. Лучше вып.. .йте простой воды или пр.. .г.. .тов.. .те собстве	напиток с ш.. .повником и ч.. .рной сомродиной л.. .моном.
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ОДНОРОДНЫЕ ЧЛЕНЫ ПРЕДЛОЖЕНИЯ,

[bookmark: bookmark7]СПОРТСМЕНЫ РОССИИ - СОЛДАТЫ ПОБЕДЫ.
В б.. .евых действиях в с.. .ставе Красной Армии в период 
(В, в)еликой (О, о)отечественной войны пр...нимали участие известные Московские футболисты Г.Иванов  В.Савдунин Ю.Нырков И.Кочетков.
Георгий Иванов фу...болист техничный и очень 
ко(р, рр)ектный защитник сталинградской команды «Трактор» геройски проявивший себя в вое...ые годы.
Для б...евых оп...раций его отобрал в св...ю бр...гаду спортсменов кап.. .тан Бажанов.
Георгий Иванов рослый (1м 90см) Красивый с в...ющимися ч...рными Волосами вел.. .колепно пел и играл на г.. .таре. Он 
обл.. .дал острым слухом и прекрасным зрением отлично стр.. .лял.
У него было х...рошее чут...ё на опас...ость но в то (же) время и уд.. .вительное хладнокровие.
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Герой-бажатвец Георгий Иванов

Первое задание бажановцы перейдя линию фронта в районе Калуги пр.. .шлись марш (броском) по немецким тылам.
Оружие, боепр.. .пасы запасы еды все н.. .ели на себе в рю.. .заках.
В чем были одеты (во) время б...евых оп...раций (полу) шубки ватные штаны кирзовые сапоги в том и спали.
Ра...гр...бали в лесу сне... с з...мли заст...лали хвойными ветками накрывались плащ (п..латками).
Бажоновцы (в) течени... месяца пров...де...(н,нн)ого в р...скова...ых оп.. .рациях (не) пот.. .ряли ни одного человека убитым или ране.. .ыми.
С апреля по август 1942 года Бажановский отряд числом 30(	) человек  пустил под откос 14(	) эш..лонов  и 12   (	) автомашин с живой силой и техникой ун...чтожил не одну
сотню фашистов.
Георгий Иванов погиб защищая подступы к городу Орджоникидзе ныне г. Владикавказ.
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Юрий Александрович Нырков самый зн...менитый т...нкист г...н...рал нашего фу...бола. Единстве...ый чел..век фу...болистн...сивший г...н...ральские п...гоны.
Он хорошо изв... стен любителям фу... бол а как один из лу...ших наших защитников 1940-50-х годов.
В детстве конечно он любил фу.. .бол фанатично до самозабвения.
Война. В 1943 (	) поступил в Тамбовское арт	
(л,лл)ерийское училище. Нах...дясь в к...р...уле исполнительный курсант Нырков буквально сл.. .довал инструкции. Ты должен видеть всех тебя н.. .кто.
В 1948 (	) году включен в число33 (	) лу...ших фу...болистов СССР. Он трехкратный ч...мпион СССР в те годы в...дущий игрок сборной заслуже....ый мастер спорта.
Владимир Савдунин знаменитый (полу) защитник московского Динамо 4-кратный ч...мпион мастер спорта в 186 (	) матчах
первенства страны забил 62 (	) гола.
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В детстве у Владим...ра Савдунина было два увл..ения фу...бол
и р...сование. В фу...боле выступая за взрослую к...манду Старт хорошо себя зар.. .комендовал у фу.. .больных специалистов. Выбор (с,з)делала война.
Он стал разве...чиком. В разве...ку отб...ралли по внешн.... виду пров.. .ряли на силу вынослив.. .сть на умение метко стр.. .лять.
Мне пом...гла х...рошая реакция пр...обр...тенная бл...год...ря занятиям спортом еще до войны гов.. .рил Савдунин.
Вот эпизод из вое.. .ой биографии:
«... Сержант Савдунин в...рвался во враж...ский окоп и схв...тил немца. Д...ставле...ый фашист ок...зался це...ым «языком» - он был ко(р,рр)ектировщиком карт».
Св...и б...евые подвиги разве... чик Савдунин совершал в 18 (	) возр...сте.
В (	) лет после войны п...опал в осн...вной с...став московского Динамо. Дружил с Нырковым. Пр...красную игру он показывал на ст... дионах многих стран мира Швеции Югославии Австрии Германии Венгрии Румынии Чехословакии Великобритании.
Владимир Григорьевич и в настоящее время ведет активную жизнь выучил английский пр.. .красный ф...тограф возгл...вляет фонд Савдунина.










III.  СЛОЖНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ.

Прочитайте. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. Определите вид сложных предложений и виды придаточных.
Фу...больное поле вот то место где все пр...исходит и где игр...ки с...р...виуются в св...ем м...ет...рете.
Хотя поле для игр профе.. .ионалов имеет ст.. .ндартные размеры 100 х 70(…………………………………………………)  
 метров его допустимые размеры могут нах...дит...ся, в пр...делах от 91 х 4 (	) метра до 118,8(…………………….	)  метра в длину и от 45,7(	…………………………………)	метра до  91,4(	………………….) метра в ширину.
На з...ре фу...бола игр...ки д...лились лиш... на н...п...дающих и з...щитников. В наши дни когда по...вились «ч...стильщики» оттянутые (полу)защитники крайне защитники ра...тановка игр...ков на поле усложнилась.
Для того чтобы разл...чать игр...ков на их фу...болках существуют н...мера.
К...мандам приходит...ся м...нять св...ю форму если ее цв...том формы х...зяев поля.







ФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ.

Распростр...нение полей с искусственным п...крытием помогло умен.. .шить число матчей отм.. .пяемых из-за пл.. .хих погодных условий.
В новом ст...летии тр...ва (по)прежнему сч...тается лучшим покрытием хотя уход за ней требует б... лыпих усилий.
Штрафная площадь (или просто штрафная) - зона в которой вр...т...рю разр.. .шено играть руками.
Если вы сов...ршите нарушение правил в св...ей штрафной в в...рота вашей к.. .манды будет назначен пенальти.
ФУТБОЛ
(из поэмы «Октябрь»)
Э. Багрийцкий
Прочитайте. 
Вставьте пропущенные буква и знаки  препинания.
  Осе...ий ветер н...сет...ся в лица Шумят кусты гудит к.. .выль 
И взбудораж.. .ая пыль 
Под бегом ле..ких он... клубит.. .ся Там юноша н.. .сет...ся вскач...
 И ветер кудри разв.. .вает 
Он воздухом набухший мяч...
 Н.. .гой увере.. .ой т.. .лкает
 И сум.. .рек осе.. .их гарь
 В кусты л.. .жится син..м снегом Сл...ды вн.. .мательней вр.. .тарь 
За криком топотом и бегом! 
Пусть мы изн.. .могли в р.. .боте Пусть ноч.. гл.. .дит из(за) угла
 Вы н... когда нам не воб.. .ете 
Bp.. .ги ни одного г.. .ла!

СЛОЖНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ.
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СТРАНИЦА ОЛИМПИЙСКИХ ЗАНЯТИЙ

Прочитайте. Вставьте пропущенные буква и знаки препинания.
Род...ной Олимпийских игр являет...ся бе...порно Древняя Греция а именно - св...тилище Ол...мпия ра...положе...ое в зап...дной части Пелопоннесского (полу)острава.
(С,3)десь у п...дножия г...ры Кроное в д...лине реки Алфей и в наши дни заж...гается Ол...мпийский огонь Современных игр. Отсюда начинается факельная эст.. .фета.
На время Игр наступал всеобщий мир а нарушителя св...ще...ого п...ремирия ждало суров... нак...зание, разорит...льный штраф или отлучение от Игр на одну или две Ол.. .мпи.. .ады.
Греки понимали и ц...нили спорт (за) то что он возвышает обл...г...раживает душу неразрывно связан с умстве...ым эстетическим и нравстве.. ,ым р.. .звитием.
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Проще говоря нельзя быть ч...ловеком культурным если ты лениш...ся занимат.. .ся физической культурой хотя бы для себя.
Греки вид...ли в Ол...мпийских играх безусловно не только чисто сп...ртивные с...ревн...вания. Поэтому (з,с)десь ч...тали стихи ораторы сост...зались в иску...тве красноречия музыканты исп...лняли свои луч...шие произведения. Таим образом сп...ртивные пра...Ники ст...новились и ф...стивалями иску(с, сс)тв.





ТИРЕ МЕЖДУ ПОДЛЕЖАЙШИМ И СКАЗУЕМЫМ.
1. Орфографическая и пунктуационная «разминка» 
Мает., .р - Сатурн фу...больная школа[footnoteRef:1].  [1: 4.	Составить предложения с использованием футбольных терминов. Подчеркнуть основы предложений и определить виды сказуемого
Что такое...] 

Идем мы на штурм р...кордов фу., .бола. 
Славу д...ржавы и честь По дм., .сковья 
Б...реч... об...щаем (по) всюду с любовью4.
· откуда этот текст?
· объяснить все орфограммы и пунктограммы по цепочке;
· синтаксический разбор предложений.
2. Выборочный диктант «Знаете ли вы...»
· выписывать только основу предложения, определяя вид 
сказуемого.
· первый свод правил по футболу был составлен в Англии в 1848 году
· свистки впервые стали использоваться судьями в 1878 году
· оплата игрокам была узаконена в 1885 году
· штрафные удары были введены в 1891 году
· в 1926 году легендарный бразильский футболист Артур Фриденрайх забил свой тысячный гол.
3. Объяснительный диктант «Великие игроки»
(текст диктанта с пропущенными буквами и знаками раздается уч-ся на печатных листах. Вставив буквы и расставив знаки, уч-ся подчеркивают основу предложения и определяют вид сказуемого). Текст прилагается.
Финты - это обманные движения от итальянского finta (выдумка, притворство)
Офсайд - положение вне игры
Дриблигн - ведение мяча при помощи легких ударов или толчков
Пенальти - штрафной удар с 11 - метровой отметки, который
является самым «страшным» наказанием в футболе
Аут - положение, когда мяч выходит за боковую линию поля
Желтая карточка - предупреждение судьи, которое он записывает в судейскую книжечку
ВЕЛИКИЕ ИГРОКИ.

Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. Подчеркните основу предложения и определите вид сказуемого.
Лев Яшин, Пеле, Диего Марадона, Джордж Веа, Миа Хамм, Зидан лу...шие фу... болисты мира.
Лев Яшин с.. .итается в.. .л., .чайшим вр...тарем в истории фу...бола.
Пеле стал зн...менит в семнадцать лет забив шесть г...лов на чемпионате мира в 1958 году. Он пр...вел девяносто три матча в 
с.. .ставе ...борной Бразилии забив семьдесят семь г...лов. В 1994 году Пеле был назначен министром спорта в правительстве Бразилии.
Марадона был самым выдающимся игр...ком 1980-х годов.
Миа Хамм л... генда женского футбола в США. Она п...м...гла ...борной США выиграть Ол...мпийский фу...больный турнир 1996 года.
Веа р...дился в маленькой африканской стр...не Либерии. Большую часть денег заработа...ых на фу., .больном поле он вл...жил в развитие фу., .бола на родине.

V.  ПРИЧАСТНЫЕ И ДЕЕПРИЧАСТНЫЕ ОБОРОТЫ. ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ.
ВРАТАРСКИЕ РЕШЕНИЯ.
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№ 12 Лино Азофф
Итальянский вратарь Дино Дзофф умел сохранять хладнокровие в любой опасной ситуации у ворот. Он установил рекорд в течение 1143 мин. не пропустив в свои ворота ни одного гола.
Он выступал на международной арене в возрасте до 41 (	)года.
Резкий бросок для отражения мяча иногда бывает единственным способом спасения своих ворот от гола. Переправляя мяч через ворота вратарь должен быть готов к отскоку мяча от боковой стойки или перекладины.
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Используя руки для поддержания равновесия легендарный датский вратарь Петер Шмейхель в очередной раз выбивает мяч от ворот подъемом стопы.



МАСТЕРСТВО АТАКИ.
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Приблизившись к защитнику подключившийся к атаке игрок отдает пас партнеру.
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Подключившийся к атаке игрок получает обратный пас и теперь имеет время и место чтобы сделать подачу или переместиться в центр.
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Диагональный рывок вдоль обороны соперника выполняемый игроком в желтой футболке слева заставляет защитников колебаться. Они не могут решить бежать ли за ним открыв зону для другого нападающего или оставить его без опеки.

№ 13 Джанфранко Дзола
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Опытный итальянец обладающий прекрасным умением выбирать находящегося в лучшем положении партнера и сделать ему безошибочную передачу.
ПРЕОДОЛЕНИЕ ОБОРОНЫ.
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Одаренный прекрасными скоростными качествами видением поля и техническим мастерством украинец Андрей Шевченко развивает чувство гола участвуя в чемпионате с самой сильной защитой в мире — в итальянской Серии А где он выступает за «Милан».

!
У владеющего мячом игрока есть выбор. Он может навесить мяч закрутив его игроку находящемуся на правом краю штрафной площадки. Или же он может просто сделать короткую передачу другому свободному партнеру.
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Игрок в желтой футболке изображенный в нижней части рисунка приготовился нанести удар по воротам но в последний момент отдал пас партнеру изображенному в верхней части рисунка и находящемуся в значительно более выгодном положении для того чтобы послать мяч в ворота.
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ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ НЕГО.
Такие великие защитники как немец Франц Беккен-бауэр превосходно играли за пределами оборонительной зоны прежде чем отдать точный пас партнеру и начать наступление. Но даже самые лучшие защитники знают что получив мяч в трудной ситуации они должны прежде всего подумать о надежности при устранении опасности.
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Защитник (в синем) выбивает  мяч преследуемый нападающим
(в желтом)
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Прессинг со стороны игроков мюнхенской «Баварии» вынудил футболиста «Реала» (Мадрид) Хосе-Марию Гутьерреса (Гути) совершить ошибку приведшую к потере мяча.
[bookmark: bookmark12]
ВЕЛИКИЕ ИГРОКИ.
ЛЕВ ЯШИН
(род. в 1929 г., Москва, СССР, умер в 1990 г.)
Лев Яшин прозванный «Черный пантерой» за невероятную проворность и внушающие страх броски обладал почти сверхъестественной силой предвидения того где в следующий момент появиться мяч.
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Лев Яшин по-прежнему считается величайшим вратарем в истории футбола. Прозванный «Черной пантерой» за невероятную проворность и внушающие страх броски он обладал почти сверхъестественной силой предвидения того где в следующий момент появится мяч. На протяжении своей 20-летней карьеры в составе московского «Динамо» (где он первоначально дебютировал в качестве вратаря хоккейной команды) он 6 раз выигрывал звание чемпиона страны и дважды — Кубок СССР. Кроме того он 78 раз выступал за сборную страны. В 1968 г. Яшин был награжден орденом Ленина в то время высшей наградой в Советском Союзе.


[bookmark: bookmark13]ПЕЛЕ
[bookmark: bookmark14](Эдсон Арантес ду Насименту, род. в 1940 г., Трес Корасоэс, Бразилия)
Если какой-либо игрок заслужил за свою долгую карьеру 10 баллов из 10- ти то это должен быть человек который всегда носил этот номер играя за свой основной клуб «Сантос» и за национальную сборную своей страны Бразилии. У Пеле было все — скорость сила творческое мышление невероятная интуиция и мастерство.










Пеле провел 93 матча в составе сборной Бразилии забив 77 голов. Пеле закончил свою карьеру в большом футболе в Соединенных Штатах, где выступал за нью-йоркский «Космос». Закончив игровую карьеру в 1977 г Пеле был назначен министром спорта в правительстве Бразилии.
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Один из лучших полузащитников за всю историю игры Платини был капитаном сборной Франции дошедшей до полуфинала чемпионата мира 1982 г. и ставшей чемпионом Европы в 1984 г.
Играя за великий «Ювентус» он становился лучшим бомбардиром итальянской Серии А и признавался лучшим футболистом Европы в 1983, 1984 и 1985 гг. В 1992 г. спустя 5 лет после завершения карьеры игрока Платини уже в качестве тренера национальной сборной Франции вывел ее в финальный турнир чемпионата Европы.

[bookmark: bookmark15]ЗИНЕДИН ЗИДАН
[bookmark: bookmark16](род. в 1972 г.. Марсель, Франция]
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Зидан сделал себе имя, выступая за французский клуб «Бордо». В его составе он стал лучшим игроком Франции 1996 г. Тогда же Зидан перешел в итальянский «Ювентус». Признанный лучшим футболистом мира в 1998
(	) и 2000 (	) гг.
Зидан является одним из самых популярных игроков планеты





КОМПЛЕКСНОЕ ПОВТОРЕНИЕ ОРФОГРАФИИ В КОНЦЕ ГОДА.

Прочтите, вставляя пропущенные буквы и знаки препинания.
Перед вами дн...вное меню сп...ртсмена недельный к...ном...траж
которого сост...вляет 60-80 (	)
километров.
З...втрак: 1-2 яйца в(смятку), 100 грамм твор...га со см...таной, ма(н,нн)ая каша св.. .реньем, ст.. .кан м.. .л.. .ка, бул.. .чка.
Обед: овощ...ной сунн, 100 грамм отв...рного мяса или рыбы, к...ртофель печ...ый, ов...щной салат с р...стительным маслом 1 ломтик ч.. .рного хлеба, п.. .трушка, укроп.
Ужин: овсянка или гречн...ваяя, п...рловая, пше...ая каша с маслом, булоч.. .ка, ч.. .рносмородиновое в.. .ренье, ст.. .канн мол.. .ка.
За (пол)часа (до)сна: 1-2 ст.. .канна к.. .фира или пр.. .стокваши.
СТРАНИЦА ОЛИМПИЙСКИХ ЗАДАНИЙ.
Первые Олимпийские игры согласно общепризна...ой сейчас хронологии сост.. .ялись в 776 г (	) до нашей эры.
В394г(	) новой эры римский имп.. .ратор Феодосий I олимпийскиес.. .ревнования запр.. .тил.
Через полтора тыс...ч...летия олимпийские игры были возр...ждены. К счастью на этот раз не только для греков но и для всего чел.. .вечества.

СЛОВАРЬ.

Дать определения лексического значения данных слов.
Аут-
Блокирование- Выносливость - Голкипер - Дриблинг - Зонная защита - Игра на отбой — Контратака - Либеро - Пенальти - Резанный удар -
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