Сценарий
спортивного праздника
«ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
Дата и время проведения: 25.10.2013г. в 18.00.
Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ №23.

Участники: команды (семьи), в количестве четырех человек – папа, мама и  два ребенка, один из них – капитан команды (родители и обучающиеся в объединении «Богатырь» в МБОУ ДОД ДДТ), коллектив казачьей песни ДК мкр. Донского.
Жюри: представители казачества станицы Донская.
Подготовила и провела: педагог-организатор МБОУ ДОД ДДТ Н.А.Кривошапкина.                                                         
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Цели:

1. Поднятие роли семьи, как ячейки общества.
2. Пропаганда здорового образа жизни.

 Задачи: 
1. создать обстановку комфорта для общения и отдыха;

2. заинтересовать родителей  в досуговой деятельности учащихся; 
3. воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
Оборудование и инвентарь: 
Свисток, стойки (флажки или кегли),  воздушные шары,  обручи, скамейки.
Оформление: лозунг «ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

 Музыкальное сопровождение:  спортивный марш, музыка для зарядки и эстафет.
Награждение:
1. Команды награждаются  грамотами в номинациях:
· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

· «Самая дружная семья»
Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Ведущий 


Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

Сегодня здесь, в спортивном зале

Мы спорт, уменье совместим.

Мы этот славный праздник с Вами

Прекрасным играм посвятим.


Мы видим здесь приветливые лица

Спортивный дух мы чувствуем вокруг

У каждого здесь сердце олимпийца

Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 

Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
[image: image4.jpg]


  [image: image5.jpg]YW T





Ведущий 


папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий   

мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий 

И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
                                            Визитная карточка каждой команды

Ведущий
Песнею звонкой, дружным парадом 

Мы начинаем нашу программу. 

Дружно крикнем, детвора, 

Папам и мамам 

Физкульт-ура! 
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Ведущий: 

Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.


Пусть жюри весь ход сраженья 


Без промашки проследит. 


Кто окажется дружнее, 


Тот в бою и победит. 



Оглашается состав жюри.


Спортивная часть праздника
Ведущий   Любое спортивное мероприятие начинается с зарядки. А помогут нам в этом лесные друзья.
Зарядка со зверями

1 ребёнок:


Раз-присядка, два- прыжок


И опять присядка.


А потом опять прыжок


Заячья зарядка! Покажите как?

2 ребёнок:


А лисята, как проснутся,


Очень любят потянуться,


Обязательно зевнуть ,


Ловко хвостиком махнуть! Ну, как?

3 ребёнок:


Птичка скачет, словно пляшет


Птичка крылышками машет


И взлетает без оглядки


Это птичкина зарядка! Так сумеете?

4 ребёнок:


Ну а мишка косолапый,


Широко разводит лапы,


То одну, то обе вместе,


Дома топчется на месте


А когда зарядки мало


Начинает всё сначала,


А вы так сумеете?
1 конкурс  «Веселое такси»                           [image: image7.jpg]



Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за мамой, мама забирается в обруч  и они вместе бегут туда и обратно за ребенком. 
Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время и не расцепится во время путешествия.

Ведущий: Молодцы, ваши папы настоящие Шумахеры
2 конкурс «Большая стирка». [image: image8.jpg]
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Ведущий:   

Скажите семьи, а кто дома стирает бельё?

Следующий наш конкурс называется «Большая стирка». 
Правила игры: 
На натянутую веревку ребенок поочередно вешает прищепки, мама   -   платочки,   папа   снимает   платки   и   прищепки. Побеждает команда, выполнившая задание за минимальное количество времени. 
Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Прищепки и платки вешать и снимать по 1 штуке. 

3 конкурс капитанов
Ведущий:

Вижу я со стороны

Команды в технике равны.

Взглянуть хочу я побыстрей

Чьи капитаны пошустрей.
На полу разложены шары (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше налопает шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.
Ведущий 

Уважаемые болельщики, давайте поддержим наши команды. Ребята хором читают лозунги.
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4 конкурс  «Семейная эстафета»

Первым бежит ребёнок, раскидывая игрушки (лего), затем мамы с веником и совком собирают игрушки и кладут их в обруч. Далее папы бегут к обручу и собирают игрушку для ребёнка.

Молодцы! Молодцы!


Быстро бегать – это всем привычно,


С эстафетой справились отлично.


Вы нас всех здесь покорили


Свои уменья применили.
5 конкурс «Дружные водохлёбы»

У наших семей есть шанс проявить сплоченность. Конкурс называется «Дружные водохлебы». 
Правила игры: 
Мы  вам  предлагаем  выпить  750 мл  вкусного  сока через соломинки. Но пить нужно сразу всем членам команды. Кто быстрее выпьет сок, тот и победил. 
Ведущий.Уважаемые команды давайте немного отдохнём, ребята приготовили стихи.
1-й ученик: 

Если хочешь стать умелым, 


Сильным, ловким, смелым,


Научись любить скакалки,


Обручи и палки.


Никогда не унывай,


В цель мячами попадай.


Вот здоровья в чём секрет - 


Всем друзьям - физкульт-привет!

2-ой ученик: 


Спорт, ребята, очень нужен, 


Мы со спортом очень дружим.


Спорт - помощник!


Спорт - здоровье!


Спорт - игра!


Физкульт - ура! 
3-й ученик:


"Дружба нам всего важней! 


Побеждая,


Мы пройдем повсюду с ней!


В спорте другу помогая, 


Сам становишься сильней!" 

4-ый ученик: 


"Вмecтe весело танцуем,


Вместе весело поем.


Вместе мышцы укрепляем,


Потому не устаем".

5-ый ученик: 


"К битвам спортивным


Все мы готовы.


Каждый уверен в силе своей.


И побеждает на финише снова


Дружба, сплоченность команды моей".

6-ой ученик: 


"Кто смотрит привычно уныло и хмуро,


Пусть примет наш добрый совет:


Получше, надежней дружить с физкультурой, 


В ней юности вечной секрет!"
6 конкурс. «Интеллектуальный»
Загадки для команд: 

Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатилися гурьбой. 
(Горка) 

Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом
(Лыжи)    

На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?
(Велосипед) 

Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... 
(Санки) 

Обгонять друг друга рады, 
Ты смотри, дружок, не падай! 
Хороши они, легки, быстроходные...
(Коньки) Он лежать совсем не хочет, 
Если бросишь — он подскочит. 
Бросишь снова, мчится вскачь. 
Отгадай, что это?
(Мяч)
- Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

- Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошел.

Мы играем в …

(Волейбол) 

Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чем –

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

- Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я …

(Гантели )

Вот серебряный лужок,

Не видать барашка,

Не мычит на нем бычок,

Не цветет ромашка.

Наш лужок зимой хорош,

А весною не найдешь.(каток)

Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих.

Что за кони у меня?

(Коньки) 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 

Значит там игра - … 

(Хоккей) 

По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.(футбол)

Палка в виде запятой

Гонит шайбу пред собой. (клюшка)
7 конкурс «Угадай что это?»
Ведущий: Следующий конкурс, выявит умение наших семей, понимать друг друга без слов.
Ведущий раздает одному из участников название вида спорта, участник должен без слов показать этот вид спорта, а остальная команда угадать, команда сама выбирает, кто будет показывать, а кто угадывать.

(баскетбол, футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; )
8 конкурс «Узнай меня»
Сейчас мы посмотрим, как хорошо родители знают своего ребёнка. Родитель с завязанными глазами находит своего ребёнка из кучки детей.
9 конкурс «Паучки»:
Он сети, как рыбак, готовит,

А рыбы никогда не ловит. (Паук)

Соревнование «Паучки»: По сигналу участники бегут к обручу, к краям которого прикреплены верёвки. Связав верёвки между собой - «сплетя паутину», бегом возвращаются обратно. Побеждает команда, которая правильно и быстро сплела паутину.

Я желаю вашим семьям быть такими же крепкими, прочными, как эта паутина.

Ведущий 


Последний вид соревнований,

Мы завершили и сейчас

Итог всех наших состязаний,

Пусть судьи доведут до нас.
Жюри объявляет итоги праздника и награждает команды.
Ведущий 

Пусть юность, дружба, спорт и мир,
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Музыкальный номер
Ведущий

 Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!
