Итоговые тесты по ОБЖ 11 классы
Тесты контроля знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 
Вариант 1

?1. Свойство окружающей среды, способное при конкретных условиях привести к отрицательным последствиям называется
Опасностью
Угрозой
Риском
Бедствием

?2. Определить вид контроля по ОБЖ, если он предполагает проверку домашнего задания
Предварительный
Текущий
Промежуточный
Итоговый

?3. Для формирования умения оказывать первую помощь наиболее целесообразно применение
Уроков - лекций
Уроков - семинаров
Уроков – практикумов
Уроков - дискуссий

?4. Обязательная подготовка к военной службе предусматривает в первую очередь получение
Знаний в области обороны
Стрелковую подготовку
Строевую подготовку
Навыков работы с оружием
Навыков работы с техникой

?5. Сигнал международной кодовой таблицы "Неспособны двигаться" изображается
Сигнал I
X
LL
Сигнал F
LLL
II

?6. Обстановка на определенной территории или акватории, сложившаяся в результате возникновения источника природной чрезвычайной ситуации, который может повлечь или повлек за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и (или) окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей называется:
Экстремальной ситуацией
Чрезвычайной ситуацией
Геопатогенной зоной
Зоной отчуждения

?7. Здоровье учащихся ОУ зависит преимущественно от:
Системы здравоохранения
Организации учебно-воспитательного процесса
Гигиенических условий в быту
Наследственных предпосылок

?8. Оценка физического развития ребенка основана на:
Антропометрических данных
Показателях функциональных проб
Оценке силовых качеств ребенка
Оценке выносливости
Оценке успешности ученика в игровых видах спорта

?9. Причины возникновения инфекционных заболеваний:
вирусы и бактерии,
простуда,
переутомление,
все перечисленное.

?10. Состояние потери сознания человеком при сохранении сердечной деятельности, внешне напоминающее глубокий сон, причиной которого является черепно-мозговая или иная травма или заболевание это:
Шок
Обморок
Кома
Клиническая смерть
Инсульт

?11. Выраженность психоэмоционального стресса зависит главным образом от:
исходного состояния здоровья,
субъективной значимости состоявшегося воздействия,
продолжительности воздействия,
особенностей характера.

?12. К наркотическим средствам относятся:
средства, используемые в медицине для наркоза;
все вещества, влияющие на психику;
только группа веществ, официально признанная наркотиками;
все верно.

?13. Избыточный вес; по данным индекса массы тела (ИМТ) (Body Mass Index) констатируют при значениях:
20 – 25
25 – 30
15 – 19
30 – 35

?14. К основным причинам ухудшения состояния здоровья учащихся принято относить: 
Стрессогенные технологии проведения урока и оценивания знаний
Низкий исходный уровень состояния здоровья
Плохие бытовые условия
Несоблюдение гигиенических рекомендаций в семье
Плохое медицинское обслуживание в школе и в поликлинике.

?15. Устойчивость организма к любым неблагоприятным внешним воздействиям называется:
Иммунитет;
Реактивность
Резистентность
Закаленность

?16. Участие в 40-часовых учебных сборах юношей, оканчивающих 10 класс: 
является обязательным элементом образовательной программы по ОБЖ
проводится только с согласия родителей
осуществляется на факультативной основе
обязательно только для юношей, отнесенных к 1 группе здоровья

?17. В каком городе была подписана первая международная конвенция об охране раненых и больных воинов?
В Женеве
В Москве
В Осло
В Париже

?18. Во время войны запрещается:
Зачисление в армию добровольцев в возрасте 16 лет
Создание отрядов народного ополчения
Зачисление в армию добровольцев в возрасте от 14 лет
Зачисление в армию женщин

?19. Дневальный по роте подчиняется:
Начальнику караула;
Дневальному свободной смены;
Дежурному по роте
Любому офицеру части

?20. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определенного времени, — это:
Территория заражения;
Очаг химического заражения;
Область химического заражения;
Зона химического заражения.

=Более 16  (80%) правильных ответов – отлично;
=14 – 16 (70%) – хорошо
=11 – 13 (60%) – удовлетворительно
= менее 11 правильных ответов – задание не зачтено, тест следует повторить.






Вариант 2

?1. Компонент системы, защищённость которого рассматривается в анализе, называют:
объектом безопасности
субъектом безопасности
результатом безопасности
элементом безопасности

?2. Наиболее адекватная педагогическая технология ОБЖ в начальной школе
Проектная
Игровая
Модульная
Проблемная

?3. Дисциплина "ОБЖ" в качестве обязательной входит в профиль
Естественнонаучный
Социально-гуманитарный
Технический
Оборонно-спортивный

?4. Комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики государства и органов государственной власти является
Мобилизацией
Эвакуацией
Милитаризацией
Обороноспособностью

?5. Сигнал международной кодовой таблицы "Нужны пища и вода" изображается
Сигнал I
Сигнал X
LL
Сигнал F
LLL
II

?6. Комплекс действий, направленных на сохранение в тайне сведений о человеке, его образе жизни и действиях, имуществе и доходах, которые могут представлять интерес для преступников - это
Национальная безопасность
Информационная безопасность
Общественная безопасность
Психологическая безопасность
Экономическая безопасность

?7. Нарушение санитарно-эпидемиологических требований к условиям воспитания и обучения, к техническим, в том числе аудиовизуальным, и иным средствам воспитания и обучения, учебной мебели, а также к учебникам и иной издательской продукции наказывается:
Административным штрафом 2- 3 тыс. рублей
Выговором
Лишением свободы
Лишением премий

?8. К “практически здоровым” детям относятся учащиеся:
без отклонений в состоянии здоровья и не имеющих каких- либо особенностей в функциональным состоянии,
отнесенные к 3 и 4 группам здоровья,
не имеющие рекомендаций по ограничению физических нагрузок,
отнесенные к 1 и частично 2 группам здоровья

?9. Наиболее эффективными методами профилактики инфекционных заболеваний можно считать:
профилактическое назначение антибиотиков,
введение вакцин,
применение фитонцидов и лекарственных трав,
закаливающие процедуры

?10. Внезапная кратковременная потеря сознания, когда мозг не получает достаточно крови и кислорода, длящаяся от нескольких секунд до нескольких минут это:
Шок
Обморок
Кома
Клиническая смерть
Инсульт

?11. Напряженная умственная работа:
сопровождается умеренным повышением артериального давления и учащением пульса
не должна сопровождаться заметными сердечно-сосудистыми реакциями,
сопровождается ростом тревожности и психологическим дискомфортом,
сопровождается некоторым снижением артериального давления при стабильном пульсе.

?12. К ранним признакам употребления ребенком наркотиков, скорее всего, относится:
необоснованное желание подростка перечить родителям, спорить по пустякам; 
повышенная веселость, оптимизм;
раздражительность и стремление к уединению;
внезапное увлечение современной музыкой;

?13. Нормальные показатели систолического артериального давления для девочки 10 лет равны:
120 мм.рт.ст.
110 мм.рт.ст.
100 мм.рт.ст.
90 мм.рт.ст.

?14. Для детей, отнесенных к 1 группе здоровья наиболее подходят технологии:
Здоровьесберегающие
Здоровьеформирующие
Здоровьевостанавливающие
Специальные технологии не требуются

?15. Основными критериями (из перечисленных) безопасности жизнедеятельности являются:
Доступность информации
Гигиенические условия жизни
Хорошая организация медицинской помощи
Отсутствие стрессов в жизни
Отсутствие вооруженных конфликтов в стране

?16. Основным источником информации о состоянии здоровья учащихся являются:
Записи в медицинских картах
Справки из поликлиники
Данные углубленных медицинских осмотров
Показатель посещаемости занятий

?17. Какие действия называются вероломством?
Маскировка войск
Симулирование сдачи в плен для последующего нападения
Устройство засады
Маскировка войск

?18. Какие из приведенных действий военнослужащих являются  военными преступлениями?
Ведение огня по противнику
Нарушение правил дорожного движения на дорогах в зоне боевых действий
Сон в боевом охранении
Жестокое обращение с военнопленными

?19. Часовой находится:
На боевом посту;
В караульном помещении;
В бодрствующей смене.
В подразделении

?20. Под влиянием ионизации в организме человека возникают биологические процессы, приводящие:
К нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни;
К нарушениям деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата;
К нарушениям деятельности сердечно-сосудистой системы и ухудшению зрения.

=Более 16  (80%) правильных ответов – отлично;
=14 – 16 (70%) – хорошо
=11 – 13 (60%) – удовлетворительно
= менее 11 правильных ответов – задание не зачтено, тест следует повторить.



















